F As D -bagaz na cate zycie

FASD to zespédt zaburzen (gtéwnie uszkodzeh mbzgu),
ktore sq efektem picia alkoholu przez kobiety w cigzy.
Dotyka réwniez dzieci matek, ktére spozywaty go sporadycznie,
nie wiedzqgc, ze spodziewajqg sie dziecka.

NASTOLATKI
z FASD

Meczqg sie w szkole, nie mogqg wysie-
dzie¢ w klasie, gwattownie reagujq na
gtosne bodzce np. dzwonek, krzyk. Nie
potrafig planowac¢ i przewidywac.
Zdpominajq tego czego juz sie nau-
czyty. Majg problemy z koncentracjq,
uwagqg i mySleniem abstrakcyjnym
(np. problemy z tabliczkg mnozenia).
Nie umiejg odnalez¢ sie w sytuacjach
spotecznych (nie rozumiejg metafor,
ironizowania, dowcipéw). Zachowujq
sie jak dzieci duzo mtodsze, przez co
,odstajg” od roéwiesnikdw. Czujqg sie
nierozumiane i samotne. Sq bezrefle-
ksyjne. Nie sg w stanie zatroszczy€ sie
O siebie.

NIEMOWLETA
z FASD

Opieka nad nimi jest bardzo trudna.
Wiele dzieci jest nadmiernie pobud-
zonych, gdyz alkohol, na ktdérego
dziatanie byty narazone w okresie
cigzy wywotuje u nich wysoki poziom
hormondéw stresu. Sq ptaczliwe,
gtoSne, trudno im zasnqé. Majg
rozregulowany rytm gtodu i sytoSci
(zle jedzg). Reagujg ptaczem na
ostre Swiatto, gtoSny dzwigk, szybki
ruch, mocny zapach itp. Ich ciato jest
mocno spiete, trudno je przytulac.
lch rodzice czujg sie odtrgceni

i wyczerpani.
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DZIECI PRZEDSZKOLNE
z FASD

Majg trudnoSci ze zrozumieniem
komunikatdw, problemy z wystawia-
niem sie, nabywaniem nowych umie-
jetnoSci zyciowych, zapamietywaniem
wyuczonych treSci. S nadpobudliwe,
I czesto miewdjg nieuzasadnione
napady ztoSci. Nie bojg sie wysokosci,
gdy sie uderzg lub zranig prawie nie
odczuwajg bodlu. Nie uczqg sie na bte-
dach. Pojawiajg sie u nich problemy
Z pamieciqg, poczuciem czasu, z odroz-
nianiem lewej strony od prawej. Ich
ktopoty mogqg byC zwigzane z matym
zasobem stdw i trudnosScig wyrazenia

tego, co chcqg powiedziecC.




