SPECYFIKA ODDZIALYWAN WOBEC
DZIECI Z FASD

Dzieci z FASD moga nauczy¢ sie wielu rzeczy,
mimo trudnosci w ich przyswajaniu, trzeba tylko
znalez¢ klucz do ich umystu, ktéry funkcjonuje
inaczej niz u ich zdrowych réwiesnikow. W Kana-
dzie wprowadzono zasade w pracy z dzie¢mi
z FASD: Gdy kolejny raz prébujesz nauczy¢ dziec-
ko danej rzeczy, a ono wciaz nie opanowuje tej
wiedzy, zastandw sie jak mozesz nauczy¢ go
tego inacze).

Edukacja i zmiana postaw rodzicow i nauczycieli
wobec dziecka z FASD pomaga w funkcjonowa-
niu zardowno choremu dziecku jak i dorostym
w petnieniu wobec niego funkcji opiekunczych
i wychowawczych.

Wazna jest swiadomosé,
ze dziecko z FASD nie radzi
sobie nie dlatego, ze jest

leniwe czy niegrzeczne, ale
dlatego, ze jego modzg jest

uszkodzony i chociaz sie

stara, inaczej nie potrafi.
Potrzebuje zatem pomocy
a nie karcenia i oceny.
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FASD - REALNE ZAGROZENIE DLA DZIECKA

Spozywanie alkoholu w okresie cigzy i karmienia
piersig naraza dziecko na FASD — powazne problmy
zdrowotne, wychowawcze i edukacyjne, z ktorymi
bedzie musiato mierzyc sie przez cate zycie.

FASD obejmuje: uszkodzenia mézgu, wady wrodzo-
ne, niedobory wzrostu i wagi ciata, matogtowie,
zaburzenia neurorozwojowe, ograniczenia spraw-
nosciowe.

Gdy dziecko do 5 roku zycia nie otrzyma witasciwej
diagnozy FASD i adekwatnej pomocy, zaburzenia
nasilaja sie i pojawiaja kolejne.

Swiadomo$¢ przyczyn wystepowania FASD jest
WCigz jeszcze zbyt mata i najczesciej to nie alkohol
wypity w cigzy a geny, charakter, stabo funkcjonuja-
ca rodzina, zte warunki bytowe, wskazywane sg jako
powdd trudnosci i problemdw w funkcjonowaniu
dziecka.

NIEMOWLETA

Opieka nad dzieémi z FASD od pierwszych dni ich
zycia jest bardzo trudna. Wiele z nich jest nadmier-
nie pobudzonych, poniewaz alkohol, na ktérego
dziatanie s3 narazone w okresie cigzy wywotuje
u nich wysoki poziom hormonoéw stresu adrenaliny
i kortyzolu.

Dlatego noworodki z FASD bywaja pfaczliwe,
gtosne, trudno im zasnac. Maja rozregulowany rytm
gtodu i sytosci (zle jedza). S bardzo wrazliwe na
rozne bodzce. Moga reagowac ptaczem na ostre
Swiatto, gtosny dzwiek, szybki ruch, mocny zapach
itp. Hormony stresu powoduja, ze ich ciato jest
spiete, trudno je przytuli¢, bo nie przywieraja do
opiekuna. Ich rodzice czujg sie wyczerpani i odtrg-
ceni.

DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

W tym okresie dzieci z FASD maja trudnosci ze
zrozumieniem komunikatéw, problemy z wystawia-
niem sie, nabywaniem nowych umiejetnosci rucho-
wych, zapamietywaniem wyuczonych tresci. Sg nad-
pobudliwe (niejednokrotnie przypisuje sie im
ADHD), miewaja nieuzasadnione napady ztosci.
Nie boja sie wysokosci. Gdy sie uderza lub zrania,
prawie nie odczuwaja bolu. Nie ucza sie na btedach.
Pojawiaja sie u nich problemy z pamiecia, poczu-
ciem czasu, z odréznianiem lewej strony od prawej.
Ich ktopoty moga by¢ zwigzane z matym zasobem
stow i wyrazaniem tego, co chca powiedziec.

DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

Dla dzieci z FASD okres edukacji szkolnej jest praw-
dziwym wyzwaniem. Trudno im sie skupi¢ w klasie,
reaguja przestrachem lub pobudzeniem na nagte
bodzce np. dzwonek, gwizdek, krzyk. Nie potrafig

planowac i przewidywac. tatwo sie mecza, sa wrazli-
we na stres. Maja problemy z koncentracjg, uwaga
i mysleniem abstrakcyjnym (problemy z matematy-
ka np. tabliczka mnozenia). Nie rozumieja metafor,
ironizowania, dowcipdw, co sprawia, ze nie umieja
odnalez¢ sie w sytuacjach spotecznych. Zachowuja
sie jak dzieci duzo mtodsze, przez co ,odstajg” od
rowiesnikow. Czujg sie nierozumiane i samotne.
Sa bezrefleksyjne. Nie sg w stanie zatroszczy¢ sie
o siebie.

Dorosli

U os6éb z FASD, ktére w dziecinstwie nie byty zdia-
ghozowane i objete wiasciwym wsparciem, w wieku
dojrzatym zaburzenia i trudnosci nasilaja sie. Moga
pojawic sie zaburzenia psychiczne, problemy z nad-
alkoholu i narkotykoéw, konflikty
z prawem. Dodatkowo pojawiaja sie nowe problemy:

uzywaniem

ze znalezieniem i utrzymaniem pracy, samodziel-
nym mieszkaniem, planowaniem i gospodaro-
waniem pieniedzmi, zyciem seksualnym oraz
wzieciem odpowiedzialnosci nie tylko za siebie,
ale za partnera i wspolne dzieci.

Dzieci z FASD, to takze dzieci matek pij3-
cych okazjonalnie

Zaburzenie FASD moze wystapi¢ zaréwno
u dzieci matek, ktére pity alkohol sporadycznie na
poczatku cigzy, kiedy jeszcze nie wiedziaty,
ze spodziewaja sie dziecka, jak rowniez u dzieci,
ktérych ojcowie naduzywali alkoholu, a matka
wypita alkohol jednorazowo. Negatywna ocena
spoteczna matek oraz ich lek przed przyznaniem
sie do wypicia alkoholu w cigzy sa powodem, dla
ktérego wiele dzieci nie ma postawionej ade-
kwatnej diagnozy, a faktyczna liczba dzieci
z FASD w Polsce wydaje sie by¢ nie do oszaco-
wania.

Czy zawsze pojawiag sie konsekwencje
picia alkoholu w cigzy?

Rodzaje i wielkos¢ uszkodzen zalezg od ilosci
alkoholu wypitego przez przyszta matke, czesto-
tliwosci picia, okresu cigzy, predyspozycji indywi-
dualnych, wieku i stanu zdrowia. Wazne s3 row-
niez jakos¢ i sposdb odzywiania oraz wystepowa-
nie dodatkowych uzaleznien, szczegdlnie od
nikotyny. Tak jak zréznicowany maogt by¢ sposob
picia przysztej matki, tak rézny moze by¢ obraz
szkéd zdrowotnych i problemoéw opiekunczo -
wychowawczych, jakie stang sie udziatem dziec-
ka i jego opiekunow.



