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Sprawozdanie za 2018 r.
z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

w Miescie Zielona Gora na lata 2018-2019

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018 — 2019 zwany dalej Programem, zostat
przyjety Uchwatg Rady Miasta Zielona Géra nr LXI1.836.2017 z dnia 19 grudnia 2017 r. Realizowane
w ramach Programu dziatania sg zadaniami wiasnymi gminy, ktérych obowigzek realizacji wynika
z ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492 z pézn. zm.),
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 1030 z p6zn. zm.)
oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

Program na lata 2018-2019 stanowi kontynuacje dziatan profilaktyczno — edukacyjnych podjetych
w latach poprzednich, skierowanych do mieszkahcow miasta Zielona Goéra, dzieci, miodziezy
i dorostych.

Ponizsza tabela przedstawia wysokos$¢ srodkéw zaplanowanych i wykorzystanych na realizacje

Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 roku.

Rozdziat 85153

. . Zaplanowane $rodki Wykonanie
Zwalczanie narkomanii

Ogétem 161 252,00 161 139,81

§ 2360 — dotacje
dla organizacji 78 770,00 78 770,00

ozarzadowych
MOPS P 2 y

Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 82 482,00 82 369,81

Uzaleznieniom

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Goéra na lata 2018-2019
realizowany byt w 2018 roku w oparciu o zatozone cele {j.:

1. Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z uzywania $rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych poprzez profilaktyke
oraz podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow Zielonej Gory, w szczegolnosci dzieci
i mtodziezy;

2. Redukcja szkéd wynikajgcych z uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych oraz zwigekszenie dostepnosci i jako$ci ofert pomocowych.
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Dziatania wymienione w czeéci IX Programu sg zbiezne z katalogiem zadar wymienionych w art.
10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i polegaty m. in. na:
1. Zwiekszaniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2. Udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3. Prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatah na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganiu dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0so6b fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknietych
ubdéstwem i wykluczeniem spoftecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osdéb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 r. realizowany byt przez nastepujgce podmioty:
1. Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej;
2. Organizacje pozarzadowe, ktére w oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie, realizowatly zadania Miasta z obszaru profilaktyki, rozwigzywania

probleméw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy, zapobiegania narkomanii, minimalizacji ryzyka

wynikajacego z siegania przez dzieci, mtodziezy i dorostych po srodki psychoaktywne.

W ramach zatozonych celéw podmioty realizujgce Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
podejmowaty dziatania polegajgce na:

1. Inicjowaniu i organizowaniu dziatan profilaktycznych zmierzajgcych do tagodzenia skutkow
uzaleznien.

2. Zbieraniu i upowszechnianiu informacji o dziataniach i podmiotach dziatajgcych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznieh i wspétdziataniu z nimi.

3. Merytorycznym i finansowym wspieraniu programoéw profilaktyczno—terapeutycznych
realizowanych przez organizacje pozarzagdowe i inne instytucje na terenie miasta Zielona Goéra
oraz zakup ustug od podmiotéw zewnetrznych w zakresie koniecznym do realizacji zadan
wynikajgcych z uchwalonego przez Rade Miasta Zielona Géra Miejskiego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii.
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Realizacja dziatan zawartych w Programie

Dziatanie nr 1.
Przeprowadzanie kampanii spotecznych przeciwdziatajacych uzaleznieniom oraz promujacych
zdrowy styl 2zycia wolny od s$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

i NSP oraz wartosci rodzinne:

1. Kampania ,,Postaw na Rodzing”,

2. Kampania ,,Rodzina na Tak”
Dwie ogélnopolskie kampanie, do udziatu w ktérych Biuro zaprosito wszystkie zielonogorskie szkoty
podstawowe, przedszkola, sofectwa i stowarzyszenia. Dziatania kampanijne objety okres od kwietnia
do wrzesnia 2018 a ich celem byto uczenie zasad dobrej komunikacji i zaufania pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi. Dobre relacje rodzinne, zgodnie z zatozeniami ww. kampanii, sg najlepszym sposobem
zapobiegajgcym sieganiu przez dzieci po alkohol i uzywki.

Na potrzeby przeprowadzenia dziatan kampanijnych Biuro zakupito materialy w postaci ulotek,
plakatéw edukacyjno - informacyjnych oraz gadzetéw profilaktycznych, ktore bezptatnie przekazato
biorgcym udziat w kampaniach.

W kampanii ,Rodzina na Tak” udziat wzieto 7 szkét podstawowych, do udziatu w kampanii ,Postaw
na Rodzine” zgtosito sie 8 szkdt i przedszkoli. Materiaty do dziatan profilaktycznych byty
wykorzystywane podczas dziatan organizowanych w ramach ww. kampanii, festynéw rodzinnych,
piknikow i spotkan z rodzicami.

Dodatkowo Biuro Profilaktyki zaproponowato konkurs na najciekawszg ilustrowang historyjke
przedstawiajgca relacje rodzinne, sposoby wspdlnego spedzania czasu oraz najciekawsze rodzinne
zdjecie. Najlepsze prace zostaty nagrodzone grami profilaktyczno-edukacyjnymi oraz materiatami

plastycznymi do dziatan profilaktycznych.

3. XVIl Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst}”

Ogodlnopolska kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst’” pod hastem ,Autoportret. Zadziwiam siebie,
gdy siebie poznaje — czyli o budowie poczucia wiasnej wartosci”.
Jej celem byto m. in. wspieranie pozytywnych wyboréw zyciowych dzieci i mtodziezy, doskonalenie
umiejetnosci zdrowego stylu zycia.

Do udziatu Biuro zaprosito nauczycieli, uczniéw, wychowawcéw i rodzicow ze wszystkich
zielonogorskich szkét podstawowych. Kampania trwata od marca do wrzesnia 2018 r. a udziat w niej
zgtosito 28 zielonogodrskich szkét podstawowych. W gronie ogdlnopolskich laureatow konkursu
»Autoportret” znalazto sie 102 ucznidw z naszego miasta. Nagrode gtdwng zdobyta uczennica
Ogodlnoksztatcagcej Szkoty Sztuk Pieknych z Zielonogérskiego Zespotu Szkot Plastycznych.

W ramach lokalnej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysf’ Biuro Profilaktyki ogtosito konkurs
plastyczny i konkurs na film pod hastem ,Nie pije, nie pale, nie biore — spetniam swoje marzenia”.
Uroczysta gala podsumowujgca kampanie w naszym miescie odbyta sie w CKUiZ ,Ekonomik”.

3



57#—

Sprawozdanie za 2017 r. z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielonej Gérze
na lata 2018-2019

Nagrody ksigzkowe i dyplomy otrzymali laureaci konkursu ogolnopolskiego. W konkursie ogtoszonym
przez Biuro albumy i nagrody ksigzkowe otrzymato 41 ucznidw. Wyrézniono réwniez nauczycieli
zaangazowanych w realizacje kampanii w szkotach.

Dziataniami kampanii objeto ok 5 000 osdb.

Organizator Kampanii, Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych z Poznania,
wyroznito Miasto Zielona Géra pamigtkowym medalem za aktywny udziat we wszystkich edycjach
kampanii.

Kierownik Biura, Pani Lucynie Pozniak, przyznano tytut cztonka Kapituty ,Trzezwego Umysiu”
i wreczono pamiagtkowg statuetke. To wyrdznienie jest przyznawane najbardziej aktywnym
koordynatorom do spraw profilaktyki ze wszystkich wojewddztw. Laureaci Kapituty Trzezwego Umystu
majg mozliwo$¢ dzielenia sie sugestiami i pomystami, co do kierunkéw rozwoju kampanii ,Zachowaj

Trzezwy Umyst”.

4. Kampania ,, Zielonogoérski Pieciobdj Profilaktyczny”

Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego do czerwca 2018 r.
autorskg kampanie profilaktyczng ,Zielonogdrski Pigciobdj Profilaktyczny”. Dziatania w ramach
kampanii skierowane byty do dzieci uczeszczajgcych do Swietlic, placowek wsparcia dziennego fj.
Swietlic socjoterapeutycznych, placéwek opiekuniczych oraz stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg nad
dzie¢mi. Dziatania kampanijne skfadaty sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki,
papierosy, przemoc). Kazdy blok byt realizowany przez miesigc a uczestnicy powinni byli zrealizowa¢
zadania zawarte w programie. Do kampanii zgtosito sie 10 swietlic a udziat wzieto 9. Po zgtoszeniu do
kampanii $wietlice otrzymaly, na zorganizowanym w Biurze Profilaktyki spotkaniu, zestawy materiatow
plastycznych niezbednych do przeprowadzenia kampanii oraz materiaty i gry edukacyjne. W czerwcu
2018 roku odbyt sie ostatni, koncowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca

czteromiesieczng prace podopiecznych i wychowawcéw. W imprezie uczestniczyto ok. 100 oséb.

5. Kampania ,,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”

Biuro zainicjowato i przeprowadzito w zielonogodrskich przedszkolach kampanie ,Dbam o zdrowie
Mamy, Taty i Swoje”. Kampania miata na celu przyblizenie dzieciom przedszkolnym w wieku 5- 6 lat
zagrozen jakie niosg za sobg brak zdrowego odzywiania sie, brak aktywnosci fizycznej a takze
uzywanie srodkow psychoaktywnych innych niz alkohol, spozywanie alkoholu, palenie papierosow.
Biuro zakupito i przekazato przedszkolom bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki
przeznaczone do zaje¢ z dzieCmi. W oparciu o ww. ksigzeczki i dotgczone do nich scenariusze
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z elementami profilaktyki, ogtoszono konkurs na sposob
przeprowadzenia cyklu zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych materiatéw edukacyjnych.

Do kampanii Biuro zaprosito wszystkie zielonogérskie przedszkola. Do dziatania zgtosito sie
13 przedszkoli, z czego 11 przedtozyto do Biura wyniki kilkumiesiecznej pracy z dzieémi. Wszystkie
przedszkola biorgce udziat w konkursie zostaty nagrodzone. W dziataniu uczestniczyto ok. 600 dzieci

w wieku 5-6 lat oraz 27 nauczycieli przedszkolnych.
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Dziatanie nr 2.

Realizacja dziatan edukacyjno — profilaktycznych we wspétpracy z Policja:

1. Biuro wspodtorganizowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gorze konkurs wiedzy
dla dzieci z klas V-VI szkét podstawowych pn. ,Bezpieczne wakacje”. Uczniowie rozwigzywali test
z wiedzy ogdlnej a takze z poszczegodinych blokéw tematycznych (uzaleznienia, w tym od narkotykéw,
bezpieczne zachowania, zdrowy styl zycia, przemoc, ruch drogowy i pierwsza pomoc). W konkursie
uczestniczyto 22 uczniéw reprezentujgcych 22 szkoty z terenu naszego miasta.

2. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gérze w zakresie realizowanych
przez policie spotkan z miodziezg w szkotach, na ktérych poruszano problematyke skutkow
wynikajacych ze spozywania alkoholu (uzaleznienia, w tym od narkotykéw, przemoc). Policji
przekazano dostepne w Biurze ulotki i broszury informacyjne.

3. Biuro wspotdziatalo z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gérze przy realizacji programu
,Dopalam sie SOBA” skierowanego do wszystkich uczniéw i nauczycieli ze szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych. To cykl pogadanek prowadzonych przez podinspektor Wiolette Sokotowskg —
Domagata, policjantke z Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji
Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Gorze i psychologa z wieloletnim doswiadczeniem. Spotkania
z miodziezg prowadzone byty zarébwno w szkotach jak i w Komendzie Miejskiej Policji. Pogadanki
zakresem tematycznym obejmowaty niebezpieczehstwa zwigzane z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych ale tez i odpowiedzialnosci karnej zwigzanej z posiadaniem i dystrybucjg
narkotykow. Atrakcjg byly pokazy filmoéw profilaktycznych i sprzetu policyjnego.

Podczas spotkan z mtodziezg i ich opiekunami w Komendzie Miejskiej Policji pracownik Biura

informowat o adresach miejsc na terenie Miasta, w kitdérych mieszkancy moga uzyskaé pomoc
w zakresie uzaleznieh. Przedstawiano réwniez rodzaje pomocy jakg mieszkancy mogg uzyskaé
w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Szkotom przekazano pakiety materiatéw profilaktycznych przeznaczonych dla mtodziezy, nauczycieli
i rodzicow. Uczestnicy spotkan otrzymywali tez gadzety promocyjne Biura. W okresie styczen —
czerwiec odbyto sie 41 spotkan, w ktdrych uczestniczyto 1325 ucznidw, a w okresie od wrzesnia
do grudnia 30 spotkan, ktérych odbiorcami byto 1055 uczniéw. W ramach programu policjanci odbyli
7 spotkah z rodzicami, nauczycielami i pedagogami. Wzieto w nich udziat 215 os6b a w grudniu
spotkali sie z Radg Pedagogiczng w Il Liceum Ogodlnoksztatcgcym.

4. Dnia 21 lutego 2018 r. w Komendzie Miejskiej Policji w Zielonej Gorze odbyto sie spotkanie
z dzie€mi i ich rodzicami / opiekunami — podopiecznymi Stowarzyszenia ,Mikotaj Dzieciom”.
W spotkaniu uczestniczyto 21 dzieci w wieku od 5 do 18 roku zycia, rodzice, policjanci, pracownicy
Biura oraz pracownik Departamentu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta
Zielona Gora. Spotkanie dotyczylo bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w domu, na drodze, podczas
wakacji, méwiono o0 zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, dopalaczy, alkoholu,
papieroséw. Omoéwiono sposoby udzielania pierwszej pomocy. W spotkaniu wykorzystano narkogogle,
przy pomocy ktérych uczestnicy spotkania mogli sie przekonaé jakie sg reakcje zmystéw po zazyciu
substancji psychoaktywnych. Policjanci zademonstrowali wyposazenie policjantéw zabezpieczajgcych

5



57#—

Sprawozdanie za 2017 r. z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielonej Gérze
na lata 2018-2019

imprezy masowe. Dzieci otrzymaty gadzety promocyjne Biura a opiekunowie i rodzice informatory
dotyczace miejsc pomocowych w naszym miescie oraz broszury i ulotki dotyczace szkodliwosci
substancji psychoaktywnych dla zdrowia.

5. Dwoch pracownikéw Biura wraz z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w Zielonej
Gorze uczestniczyto w dniu 11 kwietnia br. w Forst oraz w dniu 4 wrze$nia w Zarach
w zorganizowanej przez Starostwo Powiatu Sprewa — Nysa — Bobr, konferencji pn. ,Transgraniczna
wspotpraca w zakresie zwalczania i zapobiegania uzaleznieniom w Euroregionie Sprewa-Nysa-Baobr.
Poprzez udziat w ww. konferencji pracownicy Biura podniesli swoje kompetencje oraz uzyskali wiedze
dotyczacg sposobow prowadzenia profilaktyki uzaleznieh w regionie Powiatu Sprewa-Nysa-Bdbr oraz
informacje nt. sposobéw pomocy i opieki nad osobami uzaleznionymi zaréwno w regionie SNB jak
i w catych Niemczech. W konferencji uczestniczyto ok. 120 oséb.

6. W ramach ogélnopolskiego Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
w siedzibie Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Gérze w dniu 19 lutego 2018 r. zlokalizowany
byt Punkt Konsultacyjny dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem, ktore miaty mozliwosé
skorzystania z pomocy. W Punkcie tym dyzurowato 2 policjantéw, 2 pracownikow Biura oraz 2
przedstawicieli Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka, przy ktdrym dziata Osrodek Interwencji
Kryzysowej. Przez caty tydzien, w réznych instytucjach pomocowych dziatajgcych na terenie naszego

miasta dyzurowali specjalisci i osoby chetne mogty skorzysta¢ z pomocy.

Dziatanie nr 3.

Organizowanie dla dzieci i mtodziezy zaje¢ artystycznych z elementami profilaktyki uzaleznien:

1. Biuro sfinansowato realizowane w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. z 9 chetnych
dzieci przebywajacych w Zielonogérskiej Placéwce Opiekunczo — Wychowawczej zajecia artystyczne
pod hastem ,Poméz wyobrazni rozwigza¢ supet’, prowadzone przez pracownice Zielonogérskiego
Osrodka Kultury i Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”. Efektem finalnym
prowadzonych zaje¢ byt spektakl wystawiony szerokiej publicznosci w Zielonogérskim Osrodku
Kultury (,Hydrozagadka”) oraz wystep dzieci w ,Domu Harcerza”.

2. Biuro zorganizowato w Teatrze Lubuskim Il Festiwal Profilaktyczny pod hastem ,Mozesz
wszystko!”. Uczniowie z 7 zielonogérskich szkdt zaprezentowali, przygotowane przez siebie pod
opiekg nauczycieli, spektakle o charakterze profilaktyczno—edukacyjnym. Festiwal odbyt sie pod
patronatem Pani Wiolety Harezlak — Zastepcy Prezydenta Miasta Zielona Géra oraz Pana Roberta
Czechowskiego — Dyrektora Teatru Lubuskiego w Zielonej Gérze. Festiwal otworzyta Pani Ewa Rawa
- Lubuski Kurator Oswiaty oraz Pani Lidia Gryko Zastepca Naczelnika Wydziatu O$wiaty i Polityki

Spotecznej. Prezentowane przez uczniéw spektakle obejrzato ok. 400 oséb.

Dziatanie nr 4.
Dofinansowanie dzialan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie problematyki uzaleznien,

w szczegollnosci zagrozen wynikajagcych z uzywania srodkéw odurzajacych, substanciji
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psychotropowych i NSP realizowanych przez placéwki oswiatowe i opiekuncze wynikajgce ze

szkolnych programéw profilaktyki:

1. Biuro umozliwito uczniom 5 zielonogdrskich szkét podstawowych skorzystanie w okresie
od 1 marca do 20 grudnia 2018 r. z zaje¢ prowadzonych przez wykwalifikowanego socjoterapeute
pn.: ,Prowadzenie dziatan dotyczacych profilaktyki w zakresie srodkéw psychoaktywnych i uczgcych
umiejetnosci zdrowego stylu zycia ws$rdd ucznidw zielonogoérskich szkét’. Dziatanie objeto 365
uczniéw.

2. W ramach realizowanych programow profilaktycznych Biuro umozliwito szkotom, placéwkom
wsparcia dziennego korzystanie z narkogogli. Narkogogle to specjalne okulary, ktére stuzg do
demonstracji uposledzenia zmystéw osob bedgcych pod wptywem substancji psychoaktywnych.
Byly one urozmaiceniem szkolnych imprez profilaktycznych i happeningéw. Mtodziez uzywajgc
narkogogli mogta przekonac¢ sie w jaki sposob uzywanie narkotykéw znieksztatca otaczajgcg ich
rzeczywisto$¢, powoduje podwdjne widzenie, zmiane oceny odlegtosci, zaburzenia koordynaciji
wzrokowo — ruchowej, spowalnia czas reakcji. Poprzez takg wizualizacje mtodziez mogta zrozumiec,
jak niebezpieczne moze by¢ np. prowadzenie pojazdéw po zazyciu substancji psychoaktywnych.
Z zajeé z wykorzystaniem narkogogli skorzystato ok. 1055 oséb.

3. W 2018 r. Biuro prenumerowato miesieczniki : ,Remedium” oraz ,Swiat Problemoéw”,
ktére co miesigc byty dostarczane zainteresowanym prenumeratg szkotom (35 zielonogdrskich szkat).

4. Dwoéch pracownikéw Biura zostato zaproszonych do jury zorganizowanego przez Zespot
Edukacyjny nr 6 konkursu profilaktycznego pn. ,Jestem sobg, nie uzalezniam sie”. W konkursie
uczestniczyto 48 uczniow.

5. Biuro zainicjowato i przeprowadzito w zielonogérskich przedszkolach kampanie profilaktyczng
.Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Dziatanie miato na celu przyblizenie najmtodszym jakie
zagrozenia niesie ze sobg brak aktywnosci fizycznej, brak zdrowego odzywiania sie, uzywanie
Srodkéw psychoaktywnych (w tym narkotykdéw i NSP), palenie papieroséw. Biuro zakupito dla
przedszkoli i przekazato bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki przeznaczone dla dzieci
w wieku przedszkolnym. W oparciu o ww. ksigzeczki i dotgczone do nich scenariusze do prowadzenia
zaje¢ ogtoszono konkurs na przeprowadzenie cyklu zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych materiatdw
edukacyjnych. Kampania skierowana zostata do wszystkich zielonogorskich przedszkoli.

Do dziatania zgtosito sie 13 przedszkoli, z czego 11 przedtozyto do Biura wyniki kilkumiesiecznej pracy
z dzie¢mi. Wszystkie przedszkola biorgce udziat w konkursie zostaty nagrodzone. W dziataniu
uczestniczyto ok. 600 dzieci w wieku 5-6 lat oraz 27 nauczycieli przedszkolnych.

6. Biuro, poprzez zakup nagréd i materiatdw do zaje¢ plastycznych, wsparto zorganizowany przez
Zespot Edukacyjny nr 2 miedzyszkolny konkurs dla uczniéw klas pigtych pn. ,Uzaleznienia a zdrowie”.
W konkursie uczestniczyto 17 ucznidw.

7. W siedzibie Biura znajduje sie zbidr biblioteczny z literaturg dotyczgcg tematyki profilaktyki
uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow, terapii uzaleznien,

zdrowia. Osoby zawodowo zajmujgce sie problemem uzaleznien, zainteresowane zdrowieniem
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i rozwojem osobistym, a takze pedagodzy, terapeuci i studenci mogli wypozyczy¢é wybrane przez
siebie ksigzki.

8. Biuro przekazalo do 3 placowek wsparcia dziennego, prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe oraz 1 swietlicy szkolnej, zabawki i gry planszowe po niedziatajacej juz w siedzibie Biura
Pracowni Tworczych Poszukiwan.

9. Biuro przygotowato tzw. ,Pomocniki Profilaktyczne” przeznaczone dla szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny’ to zestaw okoto 16 ksigzek dotyczgcych
szeroko rozumianej problematyki uzaleznien, w tym narkotykéw i NSP, przemocy, pracy
wychowawczej z uczniem trudnym. Zestaw ksigzek zostat przygotowany w specjalnym, podrecznym
pojemniku, fatwym do przechowywania. Zatozeniem dziatania byto dotarcie do nauczycieli
i pedagogoéw szkolnych chcgcych poszerzy¢ swojg wiedze oraz do dzieci i ich rodzicow/opiekundw
bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej m.in. problemem uzaleznienia i NSP.

Pomocniki odebrato 30 zielonogdrskich szkot.

Dziatanie nr 5.
Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien w szczegélnosci poprzez
organizowanie i wspieranie organizacji festynéw, piknikéw, konferencji oraz imprez

kulturalnych o tresci profilaktycznej:

1. Biuro zorganizowalo w Teatrze Lubuskim Il Festiwal Profilaktyczny pod hastem ,Mozesz
wszystko”. Uczniowie z 7 zielonogorskich szkdét zaprezentowali, przygotowane przez siebie, pod
opiekg nauczycieli spektakle o charakterze profilaktyczno — edukacyjnym. Festiwal odbyt sie pod
patronatem Pani Wiolety Harezlak — Zastepcy Prezydenta Miasta Zielona Géra oraz Pana Roberta
Czechowskiego — Dyrektora Teatru Lubuskiego w Zielonej Goérze. Wystepy swoich kolezanek
i kolegébw na widowni podziwiali uczniowie 10 szkdt. Festiwal otworzyta Pani Ewa Rawa - Lubuski
Kurator O$wiaty oraz Pani Lidia Gryko Zastepca Naczelnika Wydziatu Os$wiaty i Polityki Spoteczne;.
Prezentowane przez uczniéw spektakle obejrzato ok. 400 osob.

2. Biuro wsparto, organizowang przez Zespét Szkot Akademickich w Zielonej Goérze w dniu 27
wrzesnia, Gre Terenowg oraz piknik dla uczniéw szkoét podstawowych i klas gimnazjalnych. Dziatanie
miato na celu realizacje dziatan minimalizujgcych wystepowanie zachowan ryzykownych wsréd dzieci
i mtodziezy. Dziatania objety réwniez promocje zdrowego stylu zycia, dystrybucje ulotek, broszur
edukacyjno — profilaktycznych o tematyce uzaleznien, w tym od narkotykéw i NSP. Biuro przekazato
materiaty edukacyjno — profilaktyczne dotyczgce uzaleznienh od alkoholu i narkotykdw, szkodliwosci
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, FASD, przemocy w tym cyberprzemocy i przemocy
réwiesniczej, informatory dotyczace oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura, MKRPA,
wypozyczyto narkogogle i alkogogle. Dziataniem objeto ok. 800 oséb.

3. Biuro umozliwito korzystanie szkotom, placowkom wsparcia dziennego w ramach
realizowanych programow profilaktycznych, z narkogogli. Narkogogle to specjalne okulary, ktére stuzg
do demonstracji uposledzenia zmystéw oséb bedacych pod wptywem substancji psychoaktywnych.
Z narkogogli korzystano w przeprowadzaniu zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach, byly one

8
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urozmaiceniem szkolnych imprez profilaktycznych i happeningdw. Mtodziez uzywajac narkogogli
i alkogogli mogta przekona¢ sie jak spozycie narkotykow znieksztatca obraz, powoduje podwdjne
widzenie, zmiane oceny odlegtoéci, zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, spowalnia czas
reakcji. Poprzez wizualizacje miodziez mogta poznaé, a przede wszystkim zrozumieé, jak
niebezpieczne jest prowadzenie pojazdow po zazyciu substancji psychoaktywnych. Z zaje¢
z wykorzystaniem narkogogli skorzystato ok. 1055 os6b.

4. Dwodch pracownikéw Biura zostato zaproszonych do jury zorganizowanego przez Zespot
Edukacyjny nr 6 konkursu profilaktycznego pn. ,Jestem sobg nie uzalezniam sie”. W konkursie
uczestniczyto 48 ucznidw.

5. Biuro wsparfo poprzez zakup nagréd i materiatéw do dziatan plastycznych zorganizowany
przez Zespdt Edukacyjny nr 2 miedzyszkolny konkurs dla uczniéw klas pigtych pn. ,Uzaleznienia
a zdrowie”. W konkursie uczestniczyto 17 uczniow.

6. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe placowek wsparcia dziennego, braty udziat w zajeciach pod nazwg
»Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”, informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, uzywania
narkotykéw i NSP, palenia papieroséw oraz rozmawiaty o réznych formach przemocy i sposobach jej
zapobiegania W kazdym z czterech miesiecy omawiany byt jeden z ww. probleméw, natomiast
czerwiec poswiecono na przygotowania do podsumowania kilkumiesiecznej pracy dzieci. Do udziatu
w Piecioboju zgtosito sie 10 Swietlic, ktdre otrzymaty od Biura ulotki, plakaty, ksigzki oraz réznorodne
materiaty plastyczne, ktére pozwolity stworzy¢ prace poswiecone profilaktyce uzaleznien. 27 czerwca
na terenie swietlicy w sotectwie tezyca, przy zaangazowaniu Stowarzyszenia ,Nasza tezyca” oraz
Pani Sottys Jolanty Rabedy, Biuro zorganizowato festyn podsumowujgcy Pieciobdj, w ktérym udziat
wziety dzieci z sSwietlic realizujgcych program Piecioboju oraz mieszkanhcy sotectwa tezyca. Podczas
festynu przeprowadzono szereg konkurencji sprawnosciowych oraz sprawdzajgcych wiedze z zakresu
uzaleznien. Byly gry i zabawy, pokaz tresury pséw, wystep Klowna Bodzia, poczestunek oraz
mnostwo dobrej zabawy. Punktem kulminacyjnym festynu byto podsumowanie Zielonogérskiego
Piecioboju Profilaktycznego - podsumowanie kilkumiesiecznej pracy i wreczenie nagréd. Zwyciezyta
placéwka pn. ,Wiewioérka”. W festynie uczestniczyto ponad 100 oséb.

7. Biuro zakupito materiaty do ogdlnopolskich kampanii ,Postaw na Rodzine” oraz ,Rodzina
na Tak”. Obie te kampanie opierajg sie na podobnych zatozeniach a ich cechg wspodlng jest
wspieranie rodzin w realizacji swoich podstawowych zadan. Pomystodawcy kampanii proponujg
profilaktyke, ktéra skupia sie na tym co najwazniejsze — na rodzinie. To wiasciwie funkcjonujgca
rodzina chroni przed sieganiem po uzywki w tym narkotyki i NSP. ,Troszczymy sie o siebie” — to hasto
tegorocznej edycji kampanii ,Postaw na Rodzing”. Do udzialu w kampaniach zaproszono szkoty
podstawowe i przedszkola. W kampanii ,Rodzina na Tak” udziat wzieto 7 szkdét podstawowych a 8
szkot i przedszkoli zgtosito sie do udziatu w kampanii ,Postaw na Rodzine”( w festynach uczestniczyto
ok 4000 oso6b). Biuro przekazato materiaty kampanii, ulotki, plakaty, gadzety do wykorzystania
podczas organizowanych w ramach ww. kampanii festynéw rodzinnych. W ramach kampanii Biuro
ogtosito konkurs na najciekawszg ilustrowang historyjke przedstawiajgcg kochajgcg sie rodzine,

troszczacy sie o siebie, spedzajgcg wspdlnie czas. Najciekawsze prace zostaty nagrodzone.

9
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Dziatanie nr 6.

Zakup i dystrybucja materialdw edukacyjno — profilaktycznych o tematyce uzaleznien od
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP ( m.in. ksigzek, broszur, plakatéw,
ulotek profilaktycznych, gadzetéw etc.) wéréd okreslonych grup adresatow: dzieci, mtodziezy
i oséb dorostych:

1. We wrzeéniu, na rozpoczecie nowego roku szkolnego, rodzice wszystkich uczniéw klas
pierwszych szkoét podstawowych (1648 pierwszoklasistéow rozpoczeto w 2018 r. nauke w 23
zielonogorskich szkotach) otrzymali list informacyjny, majgcy przyblizy¢ rodzicom na jakie zagrozenia
mogg by¢ narazone dzieci (substancje psychoaktywne przemoc roéwiesnicza, uzaleznienie
od Internetu), poruszajgcy réwniez problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczona byta informacja
0 miejscach, w ktérych na terenie miasta mozna uzyska¢ pomoc w ww. zakresie. Rodzice otrzymali
réwniez dwie ulotki: ,Jestem swiadomym rodzicem” i ,Dom to dobro, opieka, mitosc¢”,

2. Biuro przekazato do 7 zielonogorskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych informatory
dotyczace narkotykéw i NSP przeznaczone dla nauczycieli i rodzicéw oraz broszury dotyczace NSP
zawierajgce karty pracy z uczniami szkét gimnazjalnych (klas VII i VIII szkét podstawowych).
Przekazano 3 825 sztuk materiatéw edukacyjno - profilaktycznych.

3. Biuro zakupito filmy profilaktyczno — edukacyjne przeznaczone dla szkét, dotyczgce m. in.
zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow i NSP.

4. Biuro zakupito profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki przeznaczone dla dzieci w wieku

przedszkolnym, uczgcych najmtodszych jak wazne dla zdrowia jest wiasciwe odzywianie sie
i aktywnos¢ fizyczna, a jakie zagrozenia niesie ze sobg spozywanie substancji psychoaktywnych
( alkohol, narkotyki) i palenie papieroséw.
W oparciu o ww. ksigzeczki i dotgczone do nich opracowania zawierajgce scenariusze zajeé
edukacyjnych z elementami profilaktyki dla najmfodszych, ogtoszono konkurs/kampanie
dla przedszkoli pn. ,Dbam o zdrowie mamy, taty i swoje”. Konkurs polegat na przeprowadzeniu cyklu
zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych materiatdw edukacyjnych. 13 przedszkoli zgtosito
sie do konkursu z czego 11 przedtozyto do Biura wyniki kilkumiesiecznej pracy z dzieémi. Wszystkie
przedszkola biorgce udziat w konkursie zostaty nagrodzone. W dziataniu uczestniczyto ok. 600 dzieci
w wieku 5-6 lat oraz 27 nauczycieli przedszkolnych.

5. Biuro przygotowato tzw. ,Pomocniki Profilaktyczne” przeznaczone dla szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny’ to zestaw okoto 16 ksigzek dotyczgcych
szeroko rozumianej problematyki uzaleznien, w tym narkotykéw i NSP, przemocy, pracy
wychowawczej z uczniem trudnym. Zestaw ksigzek zostat przygotowany w specjalnym, podrecznym
pojemniku, fatwym do przechowywania. Zatozeniem dziatania byto dotarcie do nauczycieli
i pedagogow szkolnych chcgcych poszerzy¢ swojg wiedze oraz do dzieci i ich rodzicow/opiekundow
bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej m.in. problemem uzaleznienia i NSP.

Pomocniki odebrato 30 zielonogodrskich szkot.
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6. W 2018 r. Biuro prenumerowato miesieczniki profilaktyczne : ,Remedium” oraz ,Swiat
Probleméw”, ktére co miesigc byly dostarczane zainteresowanym prenumeratg szkotom
(35 zielonogorskich szkot).

7. Biuro wsparto poprzez zakup nagréd i materiatdw do zajeé¢ plastycznych zorganizowany przez
Zespot Edukacyjny nr 2 miedzyszkolny konkurs dla uczniéw klas pigtych pn. ,Uzaleznienia a zdrowie”.
W konkursie uczestniczyto 17 ucznidw.

8. W siedzibie Biura znajduje sie biblioteczka z literaturg dotyczacg tematyki profilaktyki
uzaleznien od s$rodkéw psychoaktywnych, w tym narkotykdw i NSP, wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw, terapii uzaleznien, zdrowia. Osoby zajmujgce sie¢ zawodowo problematykg uzaleznien,
zainteresowane zdrowieniem i rozwojem osobistym, a takze pedagodzy, terapeuci i studenci mogli
wypozyczy¢ wybrane przez siebie ksigzki.

9. Biuro przekazato szkotom i przedszkolom plakaty informujace o ofercie pomocowej Biura.
Ponadto przekazato ulotki, plakaty, broszury do zielonogorskiej Palcéwki Opiekunczo -
Wychowawczej nr 4 (Pogotowia Opiekunczego) oraz do szkét i przedszkoli.

10. Pracownicy Biura systematycznie zaopatrywali zakupione tzw. ,Stojaki Profilaktyczne”
(9 szt.) w materiaty informacyjno — edukacyjne dotyczace problemu uzaleznieh (ulotki , broszury,
informatory), w tym od narkotykéw i NSP. Stojaki Profilaktyczne zostaty umieszczone w instytucjach
uzytecznosci publicznej: w MOPS przy ul. Dtugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul. Podgérnej 22,
w Wydziale Os$wiaty i Spraw Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw
Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a,
w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych
przy ul. Bema 38, w Wojewodzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9,
w Centrum Rekreacyjno — Sportowym przy ul. Sulechowskiej 41.

11. W dniu 3 grudnia 2018 r. podczas Forum Poradnictwa Zawodowego Wojewddztwa
Lubuskiego zorganizowanego przez Wojewddzki Urzad Pracy w Zielonej Gorze, Kierownik Biura
zaprezentowata oferte pomocowa, dostepng w siedzibie Biura, w zakresie uzaleznien w tym
narkotykow i NSP oraz przeciwdziatania przemocy dostepng na terenie naszego miasta. Biuro
przekazato organizatorom Forum ulotki, broszury i informatory dotyczgce uzaleznien, FASD,
przemocy oraz miejsc pomocowych zlokalizowanych na terenie Miasta Zielona Géra. W spotkaniu

wzieto udziat ok 25 oséb.

Dziatanie nr 7.
Realizacja dziatan minimalizujagcych wystepowanie ryzykownych zachowan wsréd miodziezy
poprzez ksztattowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych w ramach rozwoju osobistego

i spotecznego:

1. Biuro wsparto organizowang przez Zespdt Szkédt Akademickich w Zielonej Gorze w dniu 27
wrzesnia Gre Terenowg i piknik dla ucznidow szkdét podstawowych i klas gimnazjalnych w miescie
Zielona Gora. Dziatanie to miato na celu realizacje dziatah minimalizujgcych wystepowanie zachowan

ryzykownych, promocje zdrowego stylu zycia, dystrybucje ulotek, broszur edukacyjno -
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profilaktycznych o tematyce uzaleznienh w tym narkotykdw i NSP. Biuro przekazato materiaty
edukacyjno — profilaktyczne dotyczace uzaleznien, szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety
w cigzy, FASD, przemocy w tym cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej, informatory dotyczgce oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura, MKRPA, wypozyczyto narkogogle i alkogogle. W dziataniu
udziat wzieto ok. 800 osdb.

2. Biuro sfinansowato zajecia artystyczne pod hastem ,Pomdéz wyobrazni rozwigza¢ supel”,
realizowane w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. przez 9 chetnych dzieci przebywajgcych
w Zielonogorskiej Placowce Opiekuhczo — Wychowawczej. Zajecia byly prowadzone przez
pracownice Zielonogorskiego O$rodka Kultury i Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom
Harcerza”. Efektem finalnym prowadzonych zaje¢ byt spektakl wystawiony szerokiej publicznosci
w Zielonogorskim Osrodku Kultury (,Hydrozagadka”) oraz wystep dzieci w ,Domu Harcerza” .

3. Biuro sfinansowato cykl zaje¢ prowadzonych przez wykwalifikowanego socjoterapeute pn.:
.Prowadzenie dziatan dotyczacych profilaktyki w zakresie srodkéw psychoaktywnych i uczgcych
umiejetnosci zdrowego stylu zycia wsrod ucznidéw zielonogoérskich szkot’. W okresie od 1 marca do 20
grudnia 2018 r. z zajeC skorzystato przez 365 ucznidéw z 5 zielonogérskich szkét podstawowych.

4. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparcie
merytoryczne i finansowe otrzymaty nastepujgce organizacje pozarzgdowe prowadzgce placowki
wsparcia dziennego (w formie specjalistycznej i opiekunczej):

1) - Os$rodek Integracji Spotecznej,

2) - Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,

3) - Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slgskie;j,

4) - Fundacja ,Mozesz Inaczej”,

5) - Parafia Rzymsko — Katolicka p. w. Sw. Franciszka z Asyzu,

6) - Caritas Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej,
7) - Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzgd Wojewddzki,

8) - Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego,

9) - Stowarzyszenie ,Damy Radge”,

10) Stowarzyszenie ,Nasza tezyca”, prowadzace zajecia warsztatowe z dzie¢mi w sSwietlicy

w sofectwie tezyca. Lacznie dziataniami objeto ok 195 dzieci.

5. Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego do czerwca 2018 r.
autorskg kampanie profilaktyczng ,Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”. Dziatania w ramach
kampanii skierowane byty do dzieci uczeszczajgcych do $wietlic, placowek wsparcia dziennego tj.
Swietlic socjoterapeutycznych, placéwek opiekunczych oraz stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg nad
dzie¢mi. Dziatania kampanijne skfadaty sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki,
papierosy, przemoc). Kazdy blok byt realizowany przez miesigc a uczestnicy powinni byli zrealizowac
zadania zawarte w programie. Do kampanii zgtosito sie 10 Swietlic a udziat wzieto 9. Po zgtoszeniu do
kampanii $wietlice otrzymaty, na zorganizowanym w Biurze Profilaktyki spotkaniu, zestawy materiatow
plastycznych niezbednych do przeprowadzenia kampanii oraz materiaty i gry edukacyjne. W czerwcu
2018 roku odbyt sie ostatni, koncowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca
czteromiesieczng prace podopiecznych i wychowawcdw. W imprezie uczestniczyto ok. 100 oséb.
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Dziatanie nr 8.
Realizacja zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych w szkotach, placéwkach wsparcia dziennego

prowadzonych przez organizacje pozarzagdowe z wykorzystaniem narkogogli:

1. Biuro umozliwito korzystanie szkotom, placéwkom opiekunczo — wychowawczym, jednostkom
OSP, szkolom nauki jazdy, w ramach realizowanych programéw profilaktycznych, z narkogogli.
Narkogogle to specjalne okulary, ktére stuzg do demonstracji uposledzenia zmystéw oséb bedgcych
pod wptywem substancji psychoaktywnych. Z narkogogli korzystano w przeprowadzaniu zajec
profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach. Byty one interesujgcym urozmaiceniem szkolnych imprez
profilaktycznych, happeningéw. Mtodziez uzywajgc narkogogli mogta przekonac si¢ jak pod wptywem
narkotykdéw znieksztatca sie obraz, uzywanie ich powoduje np. podwdjne widzenie, zmiane oceny
odlegtosci, zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, spowolnienie czasu reakcji. Poprzez
wizualizacje miodziez mogta poznaé, a przede wszystkim zrozumie¢, jak niebezpieczne jest
prowadzenie pojazdow po spozyciu substancji psychoaktywnych. Z zaje¢ z wykorzystaniem alkogogli
skorzystato ok. 1055 osdb.

2. Biuro wsparto organizowang przez Zespét Szkét Akademickich w Zielonej Gorze w dniu 27
wrzes$nia Gre Terenowg i piknik dla ucznidéw szkét podstawowych i klas gimnazjalnych w miescie
Zielona Gora. Dziatanie to miato na celu realizacje dziatan minimalizujgcych wystepowanie zachowan
ryzykownych a oprocz tego promocje zdrowego stylu zycia poprzez dziatania profilaktyczne,
dystrybucje ulotek, broszur edukacyjno — profilaktycznych o tematyce uzaleznien w tym narkotykow
i NSP. Biuro przekazato materiaty edukacyjno — profilaktyczne dotyczgce uzaleznien, szkodliwosci
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, FASD, przemocy w tym cyberprzemocy i przemocy
réwiesniczej, informatory dotyczace ofert pomocowej dostepnej w siedzibie Biura, MKRPA,
wypozyczyto narkogogle i alkogogle. W dziataniu udziat wzieto ok. 800 oséb.

3. Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego do czerwca 2018 r.
autorskg kampanie profilaktyczng ,Zielonogdrski Pieciobdj Profilaktyczny”. Dziatania w ramach
kampanii skierowane byly do dzieci uczeszczajgcych do Swietlic, placéwek wsparcia dziennego {j.
Swietlic socjoterapeutycznych, placowek opiekuhczych oraz stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg nad
dzieémi. Dziatania kampanijne skitadaty sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki,
papierosy, przemoc). Kazdy blok byt realizowany przez miesigc a uczestnicy powinni byli zrealizowac¢
zadania zawarte w programie. Do kampanii zgtosito sie 10 swietlic a udziat wzieto 9. Po zgtoszeniu do
kampanii Swietlice otrzymaty, na zorganizowanym w Biurze Profilaktyki spotkaniu, zestawy materiatéw
plastycznych niezbednych do przeprowadzenia kampanii oraz materiaty i gry edukacyjne. W czerwcu
2018 roku odbyt sie ostatni, koncowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca
czteromiesieczng prace podopiecznych i wychowawcow. W imprezie uczestniczyto ok. 100 oséb.

4. Biuro sfinansowato cykl zaje¢ prowadzonych przez wykwalifikowanego socjoterapeute pn.:
.Prowadzenie dziatan dotyczgcych profilaktyki w zakresie $rodkéw psychoaktywnych i uczacych
umiejetno$ci zdrowego stylu zycia wérdd ucznidw zielonogorskich szkot”. W okresie od 1 marca do 20

grudnia 2018 r. z zaje¢ skorzystato przez 365 uczniéw z 5 zielonogdrskich szkét podstawowych.
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Dziatanie nr 9.

Prowadzenie strony internetowej www.probal.zielonagora.pl zawierajgcej informacje

o dostepie do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia
osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substanciji

psychotropowych, NSP oraz ich rodzin:

1. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej dostepne sg informacje o ofercie pomocowej
dostepnej w siedzibie Biura, ofercie pomocowej dostepnej na terenie catego miasta, w placéwkach
zamknietego leczenia uzaleznieh znajdujacych sie na terenie Wojewddztwa Lubuskiego oraz biezace
informacje o dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych, szkoleniowych, akcjach i kampaniach
edukacyjno — profilaktycznych realizowanych przez Biuro na terenie naszego miasta.

Strona internetowa powstata aby dotrze¢ do jak najwiekszej rzeszy odbiorcéw z informacjami o ofercie
pomocowej dla oséb dotknietych problemem uzaleznienia i wspotuzaleznieniem od substancii
psychoaktywnych, przemocg domowg oraz 2z informacjami o dziataniach edukacyjnych
i profilaktycznych realizowanych na terenie naszego miasta, ktére kierowane sg do oséb w réznym
wieku (dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw).

2. Biuro obecne jest tez w mediach spotecznosciowych (Facebook) poprzez swdj Fanpage.

Dziatanie nr 10.

Dofinansowanie/wsparcie dziatan realizowanych przez organizacje pozarzadowe polegajacych
na prowadzeniu powszechnie dostepnych baz danych, wydawaniu informatoréw, broszur,
ulotek zawierajacych informacje o placowkach leczenia odwykowego, osrodkach, instytucjach

pomocowych i interwencyjnych na terenie naszego miasta:

Brak zgtoszen ze strony organizacji pozarzadowych do realizacji ww. dziatania

Dziatanie nr 11.
Szkolenie pracownikéw placowek oswiatowych, opiekunczych, wychowawcow swietli¢
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych itp. w zakresie realizacji z dzie¢mi

i mtodzieza, rekomendowanych programoéw profilaktycznych:

1. W pazdzierniku i listopadzie w siedzibie Biura odbyty sie, podzielone na dwa dwudniowe
Zjazdy, warsztaty pn. ,Socjoterapia w pracy z dzieémi i miodziezg”, przeprowadzone przez trenera
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznieh Tomasza
Kotodziejczyka. W zajeciach warsztatowych uczestniczyto 10 oséb — pracownikow placowek wsparcia
dziennego, prowadzonych przez organizacje pozarzgdowe oraz Miasto Zielona Goéra. Celem
warsztatow byto podniesienie kwalifikacji oséb w nim uczestniczgcych w zakresie pogtebienia metod

i technik socjoterapeutycznych, zapoznania z zasadami jakich nalezy przestrzega¢ prowadzac zajecia
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socjoterapeutyczne oraz c¢wiczenie umiejetnosci, ktére pozwolg efektywniej budowac relacje
z dzie€mi, w szczegdlnosci pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym.

2. W siedzibie Biura raz w tygodniu odbywaty sie zajecia superwizyjne dla pracownikéw
placowek wsparcia dziennego. Psycholog realizowat zadanie pn. ,Wartosci w pracy profilaktycznej
— zajecia superwizyjne dla pracownikow placéwek wsparcia dziennego oraz pedagogéw szkolnych”.
Z zaje¢ grupowych skorzystato tgcznie 19 oséb.

3. W marcu 2018 r. w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej odbyta sie superwizja
dla uczestnikdw zorganizowanego przez Biuro, w pazdzierniku 2017 r., szkolenia z rekomendowanego
programu ,Przyjaciele Zippiego”. W jednodniowych zajeciach superwizyjnych wzieto udziat 13 sposréd
17 uczestniczgcych w szkoleniu nauczycieli wychowania przedszkolnego. Superwizje przeprowadzita
licencjonowana trenerka Centrum Edukacji Pozytywnej Elzbieta Nerwihska posiadajgca prawa

autorskie i licencje na realizacje szkolen z ww. rekomendowanego przez PARPA programu.

Dziatanie nr 12.

Wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji dziatan dotyczacych podnoszenia
kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i mlodziezg w zakresie wczesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, poprzez

organizacje szkolen, warsztatéw, rad pedagogicznych:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze realizowato w okresie
od 1 sierpnia do 31 grudnia 2018 r. zadanie pn. , Szkolenie dotyczgce profilaktyki uzaleznien”,
z ktérego skorzystato 7 osob, w okresie od 15 maja do 31 grudnia 2018 r. zadanie pn.”"Rady
pedagogiczne i zebrania z rodzicami dotyczgce narkomanii”, ktére objeto ok 150 0s6b (4 szkoty).

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Chorggiew
Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego zrealizowata w okresie od 1 kwietnia do 31 grudnia
2018 r. zadanie pn. ,Swiadomy wychowawca — warsztaty”, w ktérych uczestniczyto 35 oséb.

3. Biuro zakupito od Instytutu Dialogu Motywujacego z Jeleniej Goéry ustuge szkoleniowa
pn. ,Dialog Motywujgcy”. Szkolenie w formie warsztatowej odbyto sie w siedzibie Biura. Uczestnicy
szkolenia: pracownicy socjalni, asystenci rodzin, psycholodzy i pedagodzy szkolni — grupa 14 osadb,
spotykali sie z trenerami podczas dwudniowych zjazdow we wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie.
Dialog Motywujgcy to metoda pracy z miodziezg, osobami uzaleznionymi, ofiarami i sprawcami
przemocy, osobami doswiadczajgcymi problemoéw i potrzebujgcymi wsparcia i pomocy. To réwniez
zorientowany na cel sposdb komunikowania sie zwracajgcy uwage na jezyk zmiany, wzmacniajgcy
przekonania, ze zmiana jest mozliwa, doceniajgcy fakt, ze nie ma ,jednego sposobu” osiggniecia
zmiany, budujacy wewnetrzng motywacje do zmiany, komunikujgcy troske i szacunek do rozmowcy,
wywotujgcy szybka, umotywowang wewnetrznie zmiane. To potwierdzona metoda skutecznej
interwencji, dajgca narzedzie angazowania osoby potrzebujgcej pomocy w proces pomagania,

zapewniajgca sposoéb radzenia sobie z problemami.
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4. W pazdzierniku i listopadzie w siedzibie Biura odbyly sie, podzielone na dwa dwudniowe
zjazdy, warsztaty pn. ,Socjoterapia w pracy z dzieémi i miodziezg”, przeprowadzone przez trenera
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowanego specjaliste terapii uzalezniern Tomasza
Kotodziejczyka. W zajeciach warsztatowych uczestniczyto 10 osdb — pracownikéw placéwek wsparcia
dziennego, prowadzonych przez organizacje pozarzgdowe, dziatajgce na terenie miasta. Celem
warsztatow bylo podniesienie kwalifikacji oséb w nim uczestniczgcych w zakresie pogtebienia metod
i technik socjoterapeutycznych, zapoznania z zasadami jakich nalezy przestrzegaé prowadzgc zajecia
socjoterapeutyczne oraz c¢wiczenie umiejetnosci, ktdére pozwolg efektywniej budowac relacje
z dzie€mi, w szczegdlnosci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

5. W siedzibie Biura raz w tygodniu odbywaty sie zajecia superwizyjne dla pracownikéw Swietlic
socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych. Psycholog realizowat zadanie pn. ,WartoSci
w pracy profilaktycznej — zajecia superwizyjne dla pracownikéw sSwietlic socjoterapeutycznych
i opiekunczo — wychowawczych oraz pedagogdéw szkolnych”. Z zaje¢ grupowych skorzystato tgcznie
19 osob.

6. W marcu 2018 r. odbyta sie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej superwizja
dla uczestnikbw zorganizowanego w pazdzierniku 2017 r. przez Biuro szkolenia z rekomendowanego
programu ,Przyjaciele Zippiego”. W jednodniowych zajeciach superwizyjnych udziat wzieto 13 sposréd
17 uczestniczgcych w szkoleniu nauczycieli wychowania przedszkolnego. Superwizje przeprowadzita
licencjonowana trenerka Centrum Edukacji Pozytywnej Elzbieta Nerwihska posiadajgcego prawa

autorskie i licencje na realizacje szkolen z ww. rekomendowanego przez PARPA programu.

Dziatanie nr 13.
Wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji dziatan szkoleniowych skierowanych
do grup zawodowo zajmujacych sie osobami zagrozonymi uzaleznieniem, uzaleznionymi,

wspotuzaleznionymi od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze realizowato w okresie
od 1 sierpnia do 31 grudnia 2018 r. zadanie pn. , Szkolenie dotyczgce profilaktyki uzaleznien”,
w ktérym uczestniczyto 7 osdb, w okresie od 15 maja do 31 grudnia 2018 r. zadanie pn. ,Rady
pedagogiczne i zebrania z rodzicami dotyczgce narkomanii”, dziataniami objeto ok 150 osdéb
w 4 szkotach, a Chorggiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego zrealizowato w okresie
od 1 kwietnia do 31 grudnia 2018 r. zadanie pn. ,Swiadomy wychowawca — warsztaty”, w ktérych
udziat wzieto 35 osdb.

2. Biuro zakupito od Instytutu Dialogu Motywujgcego z Jeleniej Gory ustuge szkoleniowa pn.
,Dialog Motywujacy”. Szkolenie w formie warsztatowej odbylo sie w siedzibie Biura. Uczestnicy
szkolenia: pracownicy socjalni, asystenci rodzin, psycholodzy i pedagodzy szkolni — grupa 14 0sob,
spotykali sie z trenerami podczas dwudniowych zjazdow we wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie.
Dialog Motywujgcy to metoda pracy z miodzieza, osobami uzaleznionymi, ofiarami i sprawcami

przemocy, osobami doswiadczajgcymi problemoéw i potrzebujgcymi wsparcia i pomocy. To réwniez
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zorientowany na cel sposéb komunikowania sie zwracajgcy uwage na jezyk zmiany, wzmacniajgcy
przekonania, ze zmiana jest mozliwa, doceniajgcy fakt, ze nie ma ,jednego sposobu” osiggniecia
zmiany, budujgcy wewnetrzng motywacje do zmiany, komunikujgcy troske i szacunek do rozméwcy,
wywotujgcy szybka, umotywowang wewnetrznie zmiane. To potwierdzona metoda skutecznej
interwencji, dajgca narzedzie angazowania osoby potrzebujgcej pomocy w proces pomagania,
zapewniajgca sposob radzenia sobie z problemami.

3. W siedzibie Biura raz w tygodniu odbywaly sie zajecia superwizyjne dla pracownikow
placéwek wsparcia dziennego. Psycholog realizowat zadanie pn. ,Wartosci w pracy profilaktycznej
— zajecia superwizyjne dla pracownikéw placéwek wsparcia dziennego oraz pedagogéw szkolnych”.

Z zaje¢ grupowych skorzystato fgcznie 19 osob.

Dziatanie nr 14.

Organizacja i dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje realizatorow Programu:

Pracownicy Biura uczestniczyli w szkoleniach z zakresu instrukcji kancelaryjnej i archiwizacji
dokumentoéw, pracy z klientem, wypracowywania sposobow radzenia sobie z trudnym klientem, zasad

dobrej komunikacji i asertywnego reagowania, wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

Dziatanie nr 15.

Realizacja w szkotach rekomendowanych programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej:

1. W marcu 2018 r. w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej odbyta sie superwizja
dla uczestnikdw zorganizowanego w pazdzierniku 2017 r. przez Biuro. szkolenia z rekomendowanego
programu ,Przyjaciele Zippiego”. W jednodniowych zajeciach superwizyjnych udziat wzieto 13 sposréd
17 uczestniczacych w szkoleniu nauczycieli wychowania przedszkolnego. Superwizje przeprowadzita
licencjonowana trenerka Centrum Edukacji Pozytywnej Elzbieta Nerwihska posiadajgca prawa
autorskie i licencje na realizacje szkolen z ww. rekomendowanego przez PARPA programu. W 2018 r.
program ,Przyjaciele Zippiego” zrealizowany zostat w 2 przedszkolach i objagt 103 dzieci.

2. Rekomendowany przez Panhstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii program ,Spéjrz Inaczej” realizowany byt z uczniami

w 6 zielonogorskich szkotach podstawowych. Programem objeto 281 uczniow.

Dziatanie nr 16.
Zakup i dystrybucja materiatléw edukacyjno — profilaktycznych o tematyce uzaleznien od
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP ( m. in. ksiazek, broszur, plakatéw,

ulotek profilaktycznych, gadzetow etc.) wsrod okreslonych grup adresatow:

1. Biuro przekazato do 7 zielonogorskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych informatory

dotyczace narkotykéw i NSP przeznaczone dla nauczycieli i rodzicow oraz broszury dotyczace NSP
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zawierajgce karty pracy z uczniami szkét gimnazjalnych ( klas VII i VIl szkét podstawowych).
Przekazano 3 825 sztuk materiatéw edukacyjno - profilaktycznych.

2. Biuro zakupito filmy profilaktyczno — edukacyjne przeznaczone dla szkét, dotyczgce m. in.
zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow i NSP.

3. Biuro zakupito profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki przeznaczone dla dzieci w wieku
przedszkolnym uczgcych najmifodszych jak wazne dla zdrowia jest wtasciwe odzywianie sie,
aktywnos$¢ fizyczna a jakie zagrozenia niesie ze sobg spozywanie substancji psychoaktywnych
i palenie papieroséw. W oparciu o ww. ksigzeczki i dotgczone do nich scenariusze zajeé¢ edukacyjnych
z elementami profilaktyki (alkohol, nikotyna, stodycze) dla najmtodszych, ogtoszono konkurs/kampanie
dla przedszkoli pn. ,Dbam o zdrowie mamy, taty i swoje”. Konkurs polegat na przeprowadzeniu cyklu
zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych materiatéw edukacyjnych. 13 przedszkoli zgtosito sie do
konkursu z czego 11 przedtozyto do Biura wyniki kilkumiesigcznej pracy z dzie¢mi. Wszystkie
przedszkola biorgce udziat w konkursie zostaty nagrodzone. W dziataniu uczestniczyto ok. 600 dzieci
w wieku 5-6 lat oraz 27 nauczycieli przedszkolnych.

4. Biuro przygotowato tzw. ,Pomocniki Profilaktyczne” przeznaczone dla szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny’ to zestaw okoto 16 ksigzek dotyczacych
szeroko rozumianej problematyki uzaleznien, w tym narkotykéw i NSP, przemocy, pracy
wychowawczej z uczniem trudnym. Zestaw ksigzek zostat przygotowany w specjalnym, podrecznym
pojemniku, tatwym do przechowywania. Zatozeniem dziatania bylo dotarcie do nauczycieli
i pedagogoéw szkolnych chcgcych poszerzy¢ swojg wiedze oraz do dzieci i ich rodzicow/opiekundow
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej m.in. problemem uzaleznienia i NSP.

Pomocniki odebrato 30 zielonogdrskich szkot.

5. W 2018 r. Biuro prenumerowato miesieczniki: ,Remedium” oraz ,Swiat Probleméw”,
ktére co miesigc byty dostarczane zainteresowanym prenumeratg szkotom (35 zielonogérskich szkét).

6. Biuro wsparto poprzez zakup nagréd i materiatdw papierniczych zorganizowany przez Zespot
Edukacyjny nr 2 miedzyszkolny konkurs dla uczniéw klas pigtych pn. ,Uzaleznienia a zdrowie”.
W konkursie wzieto udziat 17 ucznidw.

7. W siedzibie Biura znajduje sie biblioteczka z literaturg dotyczacg tematyki profilaktyki
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow, terapii uzaleznien,
zdrowia. Osoby z kregu probleméw uzaleznien, zainteresowane zdrowieniem i rozwojem osobistym,
a takze pedagodzy, terapeuci i studenci mogli wypozyczy¢ wybrane przez siebie ksigzki.

8. Wydruk przez Biuro plakatéw informujgcych o ofercie pomocowej Biura i dystrybucja
do zielonogdrskich szkét i przedszkoli. Biuro przekazato réwniez ulotki, plakaty, broszury
do zielonogdrskiej Placéwki Opiekunczo — Wychowawczej nr 4 (Pogotowia Opiekurnczego) oraz do
szkét i przedszkoli.

9. Pracownicy Biura systematycznie zaopatrywali zakupione tzw. ,Stojaki Profilaktyczne” (9 szt.)
w réznorodne materialy informacyjno — edukacyjne dotyczgce problemu uzaleznien, w tym
od wyrobdéw tytoniowych. Stojaki Profilaktyczne zostaty umieszczone w instytucjach uzytecznosci
publicznej: w MOPS przy ul. Diugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul. Podgérnej 22, w Wydziale Oswiaty
i Spraw Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy
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ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy
przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Os6b Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewddzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Rekreacyjno — Sportowym
przy ul. Sulechowskiej 41.

10. W dniu 3 grudnia 2018 r. podczas Forum Poradnictwa Zawodowego Wojewddztwa
Lubuskiego zorganizowanego przez Wojewodzki Urzgd Pracy w Zielonej Gorze, Kierownik Biura
zaprezentowata oferte pomocowg dostepng w siedzibie Biura, oferte pomocowg w zakresie
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy dostepng na terenie Miasta Zielona Goéra. Biuro
przekazato organizatorom Forum ulotki, broszury i informatory dotyczgce uzaleznieh, FASD,
przemocy oraz miejsc pomocowych zlokalizowanych na terenie Miasta Zielona Géra. W spotkaniu
wzieto udziat ok 25 oséb.

11. Biuro wspdtorganizowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Goérze szereg dziatan
profilaktycznych tj.: konkurs wiedzy dla dzieci z klas V-VI szkoét podstawowych pn. ,Bezpieczne
wakacje”, program ,Dopalam sie SOBA’, ktory skierowany byt do wszystkich uczniéw i nauczycieli
ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Szkotom przekazano pakiety materiatéw
profilaktycznych przeznaczonych dla mtodziezy, nauczycieli i rodzicow. Uczestnicy spotkan
otrzymywali tez gadzety promocyjne Biura. W okresie styczen — czerwiec odbylo sie 41 spotkan,
w ktérych uczestniczylo 1325 uczniéw, a w okresie od wrzesnia do grudnia 30 spotkan, ktérych
odbiorcami byto 1055 ucznidw. W ramach programu policjanci odbyli 7 spotkan z rodzicami,
nauczycielami i pedagogami. Wzieto w nich udziat 215 oséb a w grudniu spotkali sie z Radag
Pedagogiczng w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym. Dzieci i mtodziez otrzymaty gadzety promocyjne Biura
a opiekunowie i rodzice broszury i ulotki dotyczace szkodliwosci substancji psychoaktywnych
dla zdrowia oraz informatory dotyczgce miejsc pomocowych w naszym miescie.

12. W dniu 21 lutego 2018 r. w Komendzie Miejskiej Policji w Zielonej Gérze odbyto sie spotkanie
z dzie€mi i ich rodzicami / opiekunami — podopiecznymi Stowarzyszenia ,Mikotaj Dzieciom”. Dzieci
otrzymaty gadzety promocyjne Biura a opiekunowie i rodzice informatory dotyczace miejsc
pomocowych w naszym mieScie oraz broszury i ulotki dotyczace szkodliwosci substancji

psychoaktywnych dla zdrowia.

Dziatanie nr 17.
Realizacja pracy streetworkerskiej wsrod osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym

z powodu uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP:

1. Dwodch specjalistdw realizowato wsréd oséb bezdomnych, uzaleznionych od $rodkéw
psychoaktywnych, zadanie pn. ,Prowadzenie pracy sreetworkerskiej w Zielonej Gorze”.
Z pomocy specjalisty terapii uzaleznien skorzystato 101 osob.

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie
Stowarzyszenie Reintegracji Spotecznej ,RE-START” realizowato w okresie od 28 maja do 17 grudnia

2018 r. zadanie pn. ,Streetworking w srodowisku oséb bezdomnych”. Z pomocy skorzystato 38 osdéb.
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3. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gbérze w okresie od 1
czerwca do 31 grudnia 2018 r. realizowato zadanie pn. ,Pomoc terapeutyczna w readaptacji
spotecznej osobom szykujgcym sie do opuszczenia placéwki resocjalizacyjnej’. Z pomocy skorzystato
16 os6b.

Dziatanie nr 18.
Wsparcie organizacji pozarzadowych realizujacych dziatania z zakresu wczesnej interwencji
adresowane zaréwno do dzieci jak i os6b dorostych:

1. Biuro sfinansowato dziatania terapeutyczne skierowane do oséb przebywajgcych w Areszcie
Sledczym oraz w Os$rodku Aktywizujgcym dla Bezdomnych Mezczyzn poprzez zawarcie umoéw
ze specjalistami na realizacje nastepujgcych zadan:

1) ,Prowadzenie grupowych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od
$rodkéw psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze”, z pomocy skorzystato 28
oséb,

2) ,Prowadzenie indywidualnych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od
srodkéw psychoaktywnych, przebywajgcych w Schronisku Caritas — Osrodku Aktywizujgcym dla
Bezdomnych Mezczyzn w Zielonej Goérze”, z porad skorzystato 39 oséb.

3) w oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zawarto umowy
Z nastepujgcymi organizacjami pozarzgdowymi: Caritas Diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej na
realizacje zadania: ,Schronisko — dom aktywizujgcy dla bezdomnych rokujgcych wyjscie
z bezdomnosci” oraz z Chrzescijanskg Fundacjg Rozwoju Osobistego RONDO na realizacje
zadan pn. ,Dobry kierunek Schronisko, Praca, Dom - prowadzenie schroniska dla osoéb
w trudnej sytuacji zyciowej jako forma przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym”
oraz ,Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom”, ,Przeciwdziatanie narkomanii”.

4) w oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Towarzystwo
Rozwoju Rodziny Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze zrealizowato zadanie pn. ,Terapia
indywidualna i grupowa jako forma dziatania w zakresie uzaleznien miodziezy’- udzielono 210

porad.

Dziatanie nr 19.
Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla

uczniow.

Wydziat Sportu Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra w oparciu o przepisy ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie koordynowat zawarcie uméw na realizacje dziatan
zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow. Dziataniem objeto 8 771

0sob.
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Dziatanie nr 20.
Wsparcie dzialan edukacyjnych, terapeutycznych, socjoterapeutycznych a takze na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1. Wsparcie merytoryczne i finansowe w ramach ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego
i 0o wolontariacie otrzymaty nastepujgce organizacje pozarzgdowe prowadzgce placowki wsparcia
dziennego w formie opiekunczej i specjalistyczne;j:

1) Osrodek Integracji Spotecznej,

N

Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,

w

Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slgskiej,

SN

Fundacja ,Mozesz Inaczej”,

a

Parafia Rzymsko — Katolicka p. w. Sw. Franciszka z Asyzu,

~N O

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzgd Wojewodzki,

o

Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego,

{e]

)
)
)
)
) Caritas Diecezji Zielonogoérsko — Gorzowskiej,
)
)
) Stowarzyszenie ,Damy Rade”,

0

—_

) Stowarzyszenie ,Nasza tezyca” realizujgce zajecia warsztatowe dla dzieci i rodzicow
w Swietlicy w sotectwie tezyca.
Do ww. placéwek w roku sprawozdawczym uczeszczato 135 dzieci.

2. W pazdzierniku i listopadzie w siedzibie Biura odbyly sie, podzielone na dwa dwudniowe
Zjazdy, warsztaty pn. ,Socjoterapia w pracy z dzieémi i miodziezg”, przeprowadzone przez trenera
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznieh Tomasza
Kotodziejczyka. W zajeciach warsztatowych uczestniczyto 10 oséb — pracownikéw placéwek wsparcia
dziennego, prowadzonych przez organizacje pozarzgdowe, dziatajgce na terenie miasta. Celem
warsztatow byto podniesienie kwalifikacji oséb w nim uczestniczgcych w zakresie pogtebienia metod
i technik socjoterapeutycznych, zapoznania z zasadami jakich nalezy przestrzega¢ prowadzgc zajecia
socjoterapeutyczne oraz c¢wiczenie umiejetnosci, ktére pozwolg efektywniej budowac relacje
z dzieémi, w szczegodlnosci pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym.

3. W siedzibie Biura raz w tygodniu odbywaty sie zajecia superwizyjne dla pracownikéw placéwek
wsparcia dziennego. Psycholog realizowat zadanie pn. ,Wartosci w pracy profilaktycznej — zajecia
superwizyjne dla pracownikéw placéwek wsparcia dziennego oraz pedagogéw szkolnych”. Z zajeé
grupowych skorzystato fgcznie 19 osob.

4. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe placéwek wsparcia dziennego, braty udzial w zajeciach pod nazwag
»Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”, informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, uzywania
narkotykow i NSP, palenia papieroséw oraz rozmawiaty o réznych formach przemocy i sposobach jej
zapobiegania W kazdym z czterech miesiecy omawiany byt jeden z ww. problemdw, natomiast
czerwiec poswiecono na przygotowania do podsumowania kilkumiesiecznej pracy dzieci. Do udziatu

w Piecioboju zgtosito sie 10 Swietlic, ktdre otrzymaty od Biura ulotki, plakaty, ksigzki oraz réznorodne
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materiaty plastyczne, ktére pozwolity stworzy¢ prace poswiecone profilaktyce uzaleznien. 27 czerwca
na terenie Swietlicy w sotectwie tezyca, przy zaangazowaniu Stowarzyszenia ,Nasza tezyca” oraz
Pani Sottys Jolanty Rabedy, Biuro zorganizowato festyn podsumowujgcy Pieciobdj, w ktérym udziat
wziety dzieci z Swietlic realizujgcych program Piecioboju oraz mieszkancy sotectwa tezyca. Podczas
festynu przeprowadzono szereg konkurencji sprawnosciowych oraz sprawdzajgcych wiedze z zakresu
uzaleznieh. Byly gry i zabawy, pokaz tresury psow, wystep Klowna Bodzia, poczestunek oraz
mnostwo dobrej zabawy. Punktem kulminacyjnym festynu bylo podsumowanie Zielonogorskiego
Piecioboju Profilaktycznego - podsumowanie kilkumiesiecznej pracy i wreczenie nagrod. Zwyciezyta
placéwka pn. ,Wiewidrka”. W festynie uczestniczyto ponad 100 oséb.

Dziatanie nr 21.

Prowadzenie poradnictwa prawnego, psychologicznego i terapii uzaleznien dla oséb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem, cztonkéw ich rodzin, dla rodzicow u ktérych dzieci
stwierdzono problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i NSP, w siedzibie Biura

Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej:

1. Pomoc psychologiczna - trzech psychologéw, petnigc dyzury w Biurze, udzielato porad
indywidualnych oraz prowadzito terapie grupowg dla osdb zgtaszajgcych sie do Biura, realizujgc
nastepujgce zadania:

1) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka”, psycholog, dwa razy
w tygodniu petnit 3 i 1 godzinny dyzur w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r., - z pomocy
skorzystaty 202 osoby,

2) ,Terapia i poradnictwo dla osdb doswiadczajgcych probleméw z funkcjonowaniem w zwigzku
z uzaleznieniami, przemoca i innymi zaburzeniami emocjonalnymi”. Psycholog zatrudniony na
umowe — zlecenie petnit raz w tygodniu trzygodzinny dyzur od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r., -
80 o0sbb objeto pomoca,

3) ,Przeformutowanie problemu — indywidualna pomoc psychologiczna i wsparcie dla oso6b
szukajgcych pomocy dla siebie i swoich bliskich w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania
uzaleznieniom” — psycholog, zatrudniony na umowe zlecenie raz w tygodniu petnit trzy godzinny
dyzur. Z pomocy skorzystaty - 53 osoby.

2. Pomoc prawna,- trzech prawnikéw udzielato porad prawnych osobom zgtaszajgcym
sie do Biura, realizujgc nastepujgce zadania:

1) ,Pomoc prawna dla oséb uzaleznionych , wspétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
DDA, dla rodzicow, ktorych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiar i sprawcow przemocy oraz innych oséb z grup ryzyka”. Zadanie realizowane bylo w okresie
od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r., - pomocy prawnej udzielono 237 osobom,

2) ,Pomoc prawna dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
DDA, dla rodzicéw, ktérych dzieci upijajg sie i uzywajg innych substancji psychoaktywnych, ofiar
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i sprawcow przemocy oraz innych grup ryzyka”, w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. -
pomocy prawnej udzielono 129 osobom,

,Pomoc prawna dla os6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicow, ktorych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grupy ryzyka. Zadanie realizowane w Biurze
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom”. W okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. -
pomocy prawnej udzielono 103 osobom.

.Porady prawne dla senioréw” — zadanie realizowane bylo w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. - pomocy prawnej udzielono 34 osobom.
,Mobilna pomoc prawna dla o0séb uzaleznionych, wspétuzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji
psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka”. Od 2015 r.
mozna skorzysta¢ z porad prawnych oferowanych przez Biuro w terenie. W roku
sprawozdawczym w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. radca prawny dyzurowat
w Bibliotece Publicznej przy ul. Zawada — Zielonogérska 62 i jej filiach na terenie Dzielnicy Nowe
Miasto oraz udzielat porad w miejscu zamieszkania osob, ktére maja problemy z poruszaniem sie
- pomocy prawnej udzielono 64 osobom.

3.Pomoc specjalistow terapii uzaleznien - dwoch specjalistéw terapii uzaleznien, petnigc

dyzury w Biurze, udzielato porad osobom zgtaszajgcym sie do Biura, realizujgc nastepujgce zadania:

1)

2)

5)

.Psychoterapia indywidualna dla seniorow zagrozonych uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, wspétuzaleznionych, DDA, ofiar przemocy i sprawcéw przemocy”, zadanie
realizowano w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. - z pomocy skorzystato 10 osoéb,
.Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od  substancji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substanc;ji
psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka przez
psychologoéw, psychoterapeutéw, specjalistéw terapii uzaleznien w formie zaje¢ indywidualnych”,
zadanie realizowane byto w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. - z pomocy skorzystato 10
oséb,

,Grupa psychoterapeutyczna dla osob wspétuzaleznionych (partner uzalezniony, stosujgcy
przemoc fizyczng, emocjonalng i finansowg)”, zadanie realizowane bylo od 12 lutego do 20
grudnia 2018 r., - uczestniczyto 8 osob,

»Udzielanie  wsparcia osobom  uzaleznionym, wspotuzaleznionym od  substancji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substanciji
psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka przez
psychologéw, psychoterapeutdw, specjalistow terapii uzaleznien w formie zajeé¢ grupowych”.
Z pomocy skorzystato 15 osob,

.Psychoterapia grupowa dla senioréw, zagrozonych uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, wspoétuzaleznionych, DDA, ofiar przemocy i sprawcéw przemocy” z zaje¢

grupowych skorzystato 5 osob,
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6) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych, DDA, rodzicom,
ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom
przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka, przez psychologéw, psychoterapeutow,
specjalistow terapii uzaleznieh w formie zaje¢ indywidualnych” — specjalista terapii uzaleznien

petnit trzygodzinny dyzur raz w tygodniu. Z pomocy skorzystato 45 os6b.

Dziatanie nr 22.
Wspieranie dzialan placowek lecznictwa odwykowego poprzez: - dofinansowanie programéw
terapeutycznych uzupetniajgcych oferte swiadczen zdrowotnych NFZ:

1. W oparciu o zapisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Odziat w Zielonej Gérze realizowato w okresie od 9 kwietnia
do 31 grudnia 2018 zadanie pn. ,Poradnia w soboty”. W soboty z porad psychiatry, psychologa,
specjalisty terapii uzaleznien skorzystaty tgcznie 124 osoby a zrealizowano 288 godzin porad.

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii realizowato zadanie pn. ,Wsparcie profesjonalnej diagnozy

pacjentéw”.

Dziatanie nr 23.
Poradnia w soboty — dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin,

pracujacych zawodowo:

W oparciu o zapisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Odziat w Zielonej Goérze realizowato w okresie od 9 kwietnia
do 31 grudnia 2018 zadanie pn. ,Poradnia w soboty”. W soboty z porad psychiatry, psychologa,

specjalisty terapii uzaleznien skorzystaty tgcznie 124 osoby a zrealizowano 288 godzin porad.

Dziatanie nr 24.
Realizacja programéw terapii rodzin z udzialem rodzicow i opiekunéw dzieci, u ktérych

stwierdzono problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych:

Zakupiono ustugi realizowane przez specjalistow terapii uzaleznieh pn.:

1) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych, ofiarom
i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka przez psychologéw, psychoterapeutow,
specjalistow terapii uzaleznieh w formie zaje¢ indywidualnych”, zadanie realizowane bylo w okresie
od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. - z pomocy skorzystato 10 oséb;

2) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych, ofiarom
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i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka przez psychologéw, psychoterapeutéw,

specjalistow terapii uzaleznien w formie zaje¢ grupowych”. Z pomocy skorzystato 15 osob.

Dziatanie nr 25.
Terapia indywidualna i grupowa dla os6b uzywajacych substancji psychoaktywnych

osadzonych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze:

1. Biuro sfinansowato dziatania terapeutyczne skierowane do oséb przebywajgcych w Areszcie
Sledczym pn. ,Prowadzenie grupowych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od $rodkéw psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze”. Z pomocy skorzystato 28
0s0b.

2. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze w oparciu o zapisy
ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w okresie od 1 czerwca do 31 grudnia
2018 r. realizowato zadanie pn. ,Pomoc terapeutyczna w readaptacji spotecznej osobom szykujgcym

sie do opuszczenia placowki resocjalizacyjnej’. Z pomocy skorzystato 16 osob.

Dziatanie nr 26.
Dofinansowanie dzialan umozliwiajagcych osobom uzaleznionym odbywajacym cykl
terapeutyczny i przebywajagcym w zielonogérskim hostelu, udziat w zyciu kulturalnym naszego

miasta i aktywizacje spoteczna utatwiajagcg powrét do spotecznosci po opuszczeniu hostelu:

Zadanie nie byto realizowane.

Dziatanie nr 27.
Sporzadzenie diagnozy zjawiska uzywania narkotykéw i NSP przez mieszkancéw Zielonej Géry,
w szczegolnosci przez uczniéw szkél podstawowych i ponadpodstawowych oraz oséb

dorostych:

W pazdzierniku ubiegtego roku, za sprawg dziatah zainicjowanych przez Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, wszystkie zielonogorskie
szkoty podstawowe miaty mozliwos¢ przystgpienia do ,,Ogdélnopolskiej diagnozy spotecznej uczniow
szkét podstawowych 2018”. Badanie byto prowadzone w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”. Do badan ankietowych miaty przystgpi¢ dzieci i mtodziez w dwdch grupach wiekowych: klasy
V-VI oraz VII-VIll. Szczegdty dotyczace sposobu przeprowadzenia diagnozy zawarte zostaty
w przekazanym kazdej szkole Przewodniku. W diagnozie wzigto udziat 1456 uczniéw. Wnioski

z diagnozy zostang przekazane do kornnca maja 2019r.

Realizacja dziatan podjetych przez Biuro w 2018 r. w ramach Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii byla wieloaspektowa i niejednokrotnie jedno dziatanie obejmowato

zaréwno problemy z zakresu przeciwdziatania narkomanii a takze przeciwdziatania alkoholizmowi, czy
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dotyczace przemocy. Podobnie wsréd oséb objetych przez Biuro zadaniami realizowanymi w ramach
Programu byty osoby, ktére braty udziat w kilku przedsiewzieciach a takze takie, ktére zetknety
sie z zadaniami realizowanymi w ramach Programu jednorazowo. W ramach Programu realizowane
byly dziatania, w przypadku ktérych trudno jest podac liczbe osob, ktére byty ich beneficjentami,
np. brak jest mozliwosci doktadnego oszacowania do ilu os6b dotarly informacje o kampaniach
profilaktycznych, ile bylo os6b biorgcych udziat w festynach czy imprezach plenerowych. Wiele
ze zrealizowanych dziatan wynikajgcych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Miescie Zielona Goéra na lata 2018-2019 zazebiato sie z dziataniami realizowanymi w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie Zielona Géra
na 2018 r.

Zielona Goéra, dnia ..... marca 2019r.
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