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Sprawozdanie za 2018 r.
z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Miescie Zielona Gora na rok 2018

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Miescie Zielona Goéra
na rok 2018 zwany dalej Programem, zostat przyjety Uchwatg Rady Miasta Zielona Gora
Nr LXI.835.2017 z dnia 19 grudnia 2017 roku. Realizowane w ramach Programu dziatania nalezg
do zadan wiasnych gminy, ktérych obowigzek wdrozenia wynika z ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. u. z 2018 r. poz. 1492 z pézn. zm.), ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137
z pbézn. zm) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

Program na rok 2018 stanowit kontynuacje dziatan profilaktyczno—edukacyjnych podejmowanych
w latach poprzednich, ktére skierowane byly do mieszkancow Miasta Zielona Goéra: dzieci, mtodziezy
i osob dorostych. Program byt finansowany ze $rodkéw uzyskanych z tytulu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2018.

Ponizsza tabela przedstawia wysoko$¢ srodkdéw zaplanowanych i wykorzystanych na realizacje

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2018

Rozdziat 85154
Przeciwdzialanie Zaplanowane srodki Wykonanie

alkoholizmowi

Ogotem 3534 691,00 3517 131,40
§ 2360 — dotacje
dla organizacji 710 300,00 710 300,00
ozarzgdowych
MOPS P adowy
Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 1 352 609,00 1337 079,40

Uzaleznieniom

§ 2360- dotacje dla organizacji

pozarzgdowych - Wydziat
1471 782,00 1469 752,00
Sportu, Kultury i Turystyki

Urzedu Miasta Zielona Goéra

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych realizowany byt

w 2018 roku w oparciu o dwa cele gtowne tj.:
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1) ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkdw wynikajgcych z naduzywania napojéw
alkoholowych poprzez profilaktyke oraz podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow Zielonej Gory, w szczegolnosci dzieci i miodziezy;

2) redukcje szkdéd wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych oraz zwiekszenie

dostepnosci i jakosci ofert pomocowych.

Realizowane dziatania wymienione w czesci X Programu byly zbiezne z katalogiem zadan
wymienionych w art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
i polegaty m. in. na:

1) zwiekszaniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
od alkoholu;
2) udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganiu dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;
5) podejmowaniu interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy

oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowany
byt przez nastepujgce podmioty :

1. Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

2. Organizacje pozarzadowe, ktére w oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, realizowaty zadania Miasta z obszaru profilaktyki, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy, minimalizacji ryzyka wynikajgcego
z siegania przez dzieci, mtodziez i dorostych po srodki psychoaktywne.

3. Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra.

4. Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

W ramach zatozonych celéw podmioty realizujgce Miejski Program  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych podejmowaty dziatania polegajgce na:

1. Inicjowaniu i organizowaniu dziatah profilaktycznych zmierzajgcych do tagodzenia skutkéw
uzaleznieh.

2. Zbieraniu i upowszechnianiu informacji o dziataniach i podmiotach dziatajgcych na rzecz

rozwigzywania problemow uzaleznien i wspoétdziataniu z nimi.
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3. Merytorycznym i finansowym wspieraniu programow  profilaktyczno—terapeutycznych
realizowanych przez organizacje pozarzadowe i inne instytucje na terenie miasta Zielona Goéra
oraz zakup ustug od podmiotéw zewnetrznych w zakresie koniecznym do realizacji zadanh
wynikajgcych z corocznie uchwalanego przez Rade Miasta Zielona Géra Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Wspieraniu dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych majacej
swojg siedzibe w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze,

5. Wspétpracy z grupami nalezgcymi do ruchéw abstynenckich.

Realizacja dziatan zawartych w Programie

Dziatanie nr 1.

Przygotowanie i przeprowadzenie kampanii spolecznych przeciwdziatajagcych uzaleznieniom
i przemocy oraz promujgcych zdrowy styl zycia i wartosci rodzinne (m.in. Zachowaj Trzezwy
Umyst, Postaw na Rodzine, PaT i inne):

1. Kampania ,,Postaw na Rodzine”.

2. Kampania ,,Rodzina na Tak”.

Dwie ogdlnopolskie kampanie, do udziatu w ktérych Biuro zaprosito wszystkie zielonogorskie
szkoty podstawowe, przedszkola, sotectwa i stowarzyszenia. Dziatania kampanijne objety okres od
kwietnia do wrzesnia 2018 a ich celem bylo uczenie zasad dobrej komunikacji i zaufania pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi. Dobre relacje rodzinne, zgodnie z zatozeniami ww. kampanii, sg najlepszym
sposobem zapobiegajgcym sieganiu przez dzieci po alkohol i uzywki.

Na potrzeby przeprowadzenia dziatan kampanijnych Biuro zakupito materiaty w postaci ulotek,
plakatéw edukacyjno - informacyjnych oraz gadzetéw profilaktycznych, ktoére bezptatnie przekazato
biorgcym udziat w kampaniach.

W kampanii ,Rodzina na Tak” udziat wzieto 7 szkét podstawowych, do udziatu w kampanii
.Postaw na Rodzine” zglosito sie 8 szkdt i przedszkoli. Materiaty do dziatan profilaktycznych byty
wykorzystywane podczas dziatan organizowanych w ramach ww. kampanii, festynéw rodzinnych,
piknikow i spotkan z rodzicami.

Dodatkowo Biuro Profilaktyki zaproponowato konkurs na najciekawszg ilustrowang historyjke
przedstawiajgcg relacje rodzinne, sposoby wspdlnego spedzania czasu oraz najciekawsze rodzinne
zdjecie. Najlepsze prace zostaty nagrodzone grami profilaktyczno-edukacyjnymi oraz materiatami

plastycznymi do dziatan profilaktycznych.

1. XVIl Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”
Ogolnopolska kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ pod hastem ,Autoportret. Zadziwiam siebie,

gdy siebie poznaje — czyli o budowie poczucia wlasnej wartosci”.
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Jej celem byto m. in. wspieranie pozytywnych wyboréw zyciowych dzieci i mtodziezy, doskonalenie
umiejetnosci zdrowego stylu zycia.

Do udziatu Biuro zaprosito nauczycieli, uczniéw, wychowawcow i rodzicéw ze wszystkich
zielonogorskich szkét podstawowych. Kampania trwata od marca do wrzesnia 2018 r. a udziat w niej
zgtosito 28 zielonogodrskich szkdét podstawowych. W gronie ogdlnopolskich laureatow konkursu
»Autoportret” znalazto sie¢ 102 ucznidw z naszego miasta. Nagrode gtéwng zdobyta uczennica
Ogodlnoksztatcagcej Szkoty Sztuk Pieknych z Zielonogérskiego Zespotu Szkét Plastycznych.

W ramach lokalnej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysf Biuro Profilaktyki ogtosito konkurs
plastyczny i konkurs na film pod hastem ,Nie pije, nie pale, nie biore — spetniam swoje marzenia”.
Uroczysta gala podsumowujgca kampanie w naszym miescie odbyta sie w CKUiZ ,Ekonomik”.
Nagrody ksigzkowe i dyplomy otrzymali laureaci konkursu ogolnopolskiego. W konkursie ogtoszonym
przez Biuro albumy i nagrody ksigzkowe otrzymato 41 ucznidw. Wyrdzniono réwniez nauczycieli
zaangazowanych w realizacje kampanii w szkotach. Dziataniami kampanii objeto ok 5000 os6b.

Organizator Kampanii, Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych z Poznania,
wyroznito Miasto Zielona Géra pamigtkowym medalem za aktywny udziat we wszystkich edycjach
kampanii.

Kierownik Biura, Pani Lucynie Pozniak, przyznano tytut czionka Kapituty ,Trzezwego Umysiu”
i wreczono pamigtkowg statuetke. To wyrdznienie jest przyznawane najbardziej aktywnym
koordynatorom do spraw profilaktyki ze wszystkich wojewddztw. Laureaci Kapituty Trzezwego Umystu
majg mozliwos¢ dzielenia sie sugestiami i pomystami, co do kierunkéw rozwoju kampanii ,Zachowaj

Trzezwy Umyst”.

4. Kampania ,,ZaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu”

Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od maja do pazdziernika 2018 r. autorskg
kampanie profilaktyczng ,ZaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu”. Celem kampanii byto przyblizenie
mieszkancom Zielonej Gory, a w szczegdlnosci potencjalnym mamom, wiedzy na temat skutkéw picia
alkoholu podczas cigzy.

W ramach kampanii Biuro Profilaktyki przeprowadzito szereg dziatan. 23 maja 2018 r. odbyta sie
konferencja ,Zrozumie¢ dziecko z FASD...”. Wzieto w niej udziat 170 os6b. Konferencja zostata objeta
patronatem Pani Wiolety Harezlak - Zastepcy Prezydenta Miasta Zielona Géra, Rektora Uniwersytetu
Zielonogorskiego Pana prof. dr hab. inz. Tadeusza Kuczyhnskiego oraz Dyrektora PARPA Pana
Krzysztofa Brzézki. Celem konferencji bylo przyblizenie uczestnikom szeroko pojetych skutkéw picia
alkoholu przez przyszte matki, probleméw zwigzanych 2z wychowaniem, nauczaniem
i rehabilitacjg dzieci, ktérych matki pity alkohol w trakcie cigzy.

Nawigzano wspoétprace z lubuskim NFZ przekazujgc materiaty informacyjne dotyczace FASD dla
przychodni, w ktérych znajdujg sie gabinety ginekologiczne. Materiaty informacyjne przekazano do 12
gabinetow ginekologicznych.

W 5 zielonogérskich szkotach rodzenia przeprowadzono dziatania edukacyjne ustawiajgc
w nich ekspozytory z materiatami informujgcymi o réznych aspektach i skutkach picia alkoholu przez

kobiety w trakcie cigzy.
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W ramach kampanii w maju i wrzesniu 2018 r. Radio Zachdd i Radio Index bezpfatnie wyemitowaty
spot ostrzegajgcy i informujgcy o skutkach picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

Kierownik Biura Lucyna Pozniak wzieta udzial w trzech audycjach radiowych dotyczgcych
problematyki picia alkoholu przez przyszte mamy: w radiu Zachéd ,Godzina z ekspertem”, w Radiu
Index oraz audycji radiowej przy wspotudziale pracownikéw lubuskiego NFZ.

We wrzesniu i pazdzierniku w wiatach na przystankach autobusowych zawisty plakaty informujgce
o konsekwencjach spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.

Podczas Winobrania zostalo zorganizowane stanowisko informacyjne dotyczgce problematyki
kampanijnej, pracownicy Biura rozdawali materiaty profilaktyczne i ulotki.

Czlonkowie MKRPA w ramach wspétpracy z Biurem Profilaktyki rozniesli do punktéw
gastronomicznych podktadki pod napoje z logo kampanii, ostrzegajace o skutkach picia przez kobiety

W Cigzy.

5. Kampania ,,Zielonogorski Pigciobdj Profilaktyczny”

Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego do czerwca 2018 r.
autorskg kampanie profilaktyczng ,Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”. Dziatania w ramach
kampanii skierowane byly do dzieci uczeszczajgcych do swietlic, placowek wsparcia dziennego
tj. Swietlic socjoterapeutycznych, placoéwek opiekunczych oraz stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg
nad dzie¢mi. Dziatania kampanijne sktadaty sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki,
papierosy, przemoc). Kazdy blok realizowany byt przez miesigc a uczestnicy powinni byli zaplanowac
i wykonaé zadania zawarte w programie. Do kampanii zgtosito sie 10 Swietlic a 9 z nich wzieto udziat.
Po zgtoszeniu do kampanii Swietlice otrzymaty, na zorganizowanym w Biurze spotkaniu, zestawy
materiatéw plastycznych niezbednych do przeprowadzenia kampanii oraz materiaty i gry edukacyjne.
W czerwcu 2018 roku odbyt sie ostatni, kohcowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca

czteromiesieczng prace podopiecznych i wychowawcow. W imprezie uczestniczyto ok. 100 oséb.

6. Kampania ,,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”

Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w zielonogérskich przedszkolach kampanie
,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Kampania miata na celu przyblizenie dzieciom przedszkolnym
w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak zdrowego odzywiania sie, brak aktywnosci
fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro zakupito i przekazato przedszkolom
bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki przeznaczone do zaje¢ z dzie¢mi. W oparciu o ww.
ksigzeczki i dotgczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z elementami
profilaktyki ogtoszono konkurs na sposob przeprowadzenia cyklu zaje¢ z wykorzystaniem
otrzymanych materiatéw edukacyjnych.

Do kampanii Biuro zaprosito wszystkie zielonogérskie przedszkola. Do dziatania zgtosito sie
13 przedszkoli, z czego 11 przedtozyto do Biura wyniki kilkumiesiecznej pracy z dzieémi. Wszystkie
przedszkola biorgce udziat w konkursie zostaty nagrodzone. W dziataniu uczestniczyto ok. 600 dzieci

w wieku 5-6 lat oraz 27 nauczycieli przedszkolnych.
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Dziatanie nr 2.
Organizacja i wspoéltorganizacja dziatan informacyjno — edukacyjnych dotyczacych ryzyka

szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu (policja i inne):

1. Biuro wspétorganizowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Goérze konkurs wiedzy
dla dzieci z V-VI klas szkét podstawowych pn. ,Bezpieczne wakacje”. Uczniowie rozwigzywali test
wiedzy ogodlnej a takze z poszczegolnych blokéw tematycznych tj.: przemoc, ruch drogowy,
bezpieczne zachowania, uzaleznienia, zdrowy styl zycia i pierwsza pomoc. W konkursie uczestniczyto
22 uczniéw reprezentujgcych 22 szkoty z terenu naszego miasta;

2. Biuro wspoétpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gorze w zakresie realizowanych
przez policije spotkan z miodziezg w szkotach, na ktérych poruszano problematyke skutkow
wynikajgcych ze spozywania alkoholu (uzaleznienia, przemoc). Policji przekazano na uzytek spotkan
z mtodziezg dostepne w Biurze ulotki i broszury informacyjne;

3. Biuro wsparto, organizowang przez Zespo6t Szkdét Akademickich w Zielonej Gérze w dniu 27
wrzesnia, Gre Terenowg i piknik dla uczniéw szkoét podstawowych i klas gimnazjalnych w miescie
Zielona Gora. Dziatanie miato na celu realizacje dziatan minimalizujgcych wystepowanie zachowan
ryzykownych, a oprécz tego promocje zdrowego stylu zycia poprzez dziatania profilaktyczne,
dystrybucje ulotek, broszur edukacyjno — profilaktycznych o tematyce uzaleznien. Biuro przekazato
szkole materiaty edukacyjno — profilaktyczne dotyczgce uzaleznien, szkodliwosci spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy, FASD, przemocy, w tym cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej, informatory
dotyczgce oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura, MKRPA, wypozyczyto alkogogle
i narkogogle;

4. Nawigzano wspoétprace z lubuskim NFZ przekazujgc do przychodni, w ktérych znajdujg sie
gabinety ginekologiczne ( 12 gabinetéw), materiaty informacyjne dotyczgce skutkéw picia alkoholu
przez kobiety w cigzy;

5. W pieciu zielonogérskich szkotach rodzenia przeprowadzono dziatania informacyjne ustawiajgc
w nich ekspozytory z materiatami informujgcymi o réznych aspektach i skutkach picia alkoholu przez
kobiety w trakcie cigzy;

6. W ramach kampanii w maju i wrzesniu 2018 r. Radio Zachdéd i Radio Index bezptatnie
wyemitowaly spot ostrzegajacy i informujacy o skutkach picia alkoholu przez kobiety w cigzy,

7. Biuro prenumerowato miesieczniki : ,Remedium” oraz ,Swiat Probleméw”, ktére co miesigc
byty przekazywane do 35 zielonogodrskich szkét dostarczajgc zainteresowanym niezbednej wiedzy

dotyczacej ryzyka szkdd wynikajgcych m.in. z picia alkoholu.

Dziatanie nr 3.
Organizowanie dla dzieci i mlodziezy zajeé¢ artystycznych z elementami profilaktyki uzaleznien

— edukacja przez sztuke:

1. Biuro sfinansowato realizowane w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. zajecia
artystyczne z dzieémi przebywajgcymi w Zielonogérskiej Placéwce Opiekunczo — Wychowawczej pod
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hastem ,Poméz wyobrazni rozwigza¢ supel’, prowadzone przez pracownice Zielonogorskiego
Osrodka Kultury i Miodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”. Efektem finalnym
prowadzonych z 9 dzieci zaje¢ bylo przygotowanie spektaklu wystawionego dla publicznosci
w Zielonogoérskim Osrodku Kultury (,Hydrozagadka”) oraz w ,Domu Harcerza”. Spektakl obejrzato
okoto 150 osdb;

2. Biuro zorganizowato w Teatrze Lubuskim Il Festiwal Profilaktyczny pod hastem ,Mozesz
wszystko!”. Uczniowie z 7 zielonogérskich szkdét zaprezentowali, przygotowane przez siebie
pod opiekg nauczycieli, spektakle o charakterze profilaktyczno—edukacyjnym. Festiwal odbyt sie pod
patronatem Pani Wiolety Harezlak — Zastepcy Prezydenta Miasta Zielona Géra oraz Pana Roberta
Czechowskiego — Dyrektora Teatru Lubuskiego w Zielonej Gérze. Festiwal otworzyta Pani Ewa Rawa,
Lubuski Kurator Oswiaty oraz Pani Lidia Gryko, Zastgpca Naczelnika Wydziatu Oswiaty

i Polityki Spotecznej. Prezentowane przez uczniéw spektakle obejrzato ok. 400 osdb.

Dziatanie nr 4.
Wsparcie dziatan informacyjno—edukacyjnych w zakresie problematyki uzaleznien

w przedszkolach, szkotach oraz innych placéwkach oswiatowych i opiekunczych:

1. Biuro zainicjowato i przeprowadzito w zielonogdrskich przedszkolach kampanie profilaktyczng
,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Dziatanie miato na celu przyblizenie najmiodszym jakie
zagrozenia niesie ze sobg brak aktywno$ci fizycznej, brak zdrowego odzywiania sie, a takze
spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro zakupito dla przedszkoli i przekazato bezptatnie
profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym. W oparciu
o ww. ksigzeczki i dotgczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢ ogtoszono konkurs na sposob
przeprowadzenia cyklu zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych materiatdbw edukacyjnych. Kampania
skierowana zostata do wszystkich zielonogérskich przedszkoli.

Do dziatania zgtosito sie 13 przedszkoli, z czego 11 przedtozyto do Biura wyniki kilkumiesiecznej pracy
z dzie¢mi. Wszystkie przedszkola biorgce udziat w konkursie zostaty nagrodzone. W dziataniu
uczestniczyto ok. 600 dzieci w wieku 5-6 lat oraz 27 nauczycieli przedszkolnych;

2. Biuro zaoferowato wszystkim zielonogérskim szkotom podstawowym mozliwosé otrzymania
pakietéw materiatdbw edukacyjno—informacyjnych  dotyczgcych zjawiska cyberuzaleznienia,
cyberprzemocy i bezpiecznego korzystania z Internetu. Materiaty pochodzity z kampanii ,SMART”,
.Przemoc boli — cyberprzemoc”, ,Cyberuzaleznienie”. 8 szkét zadeklarowato cheé otrzymania
i wykorzystania ww. materiatbw w pracy z uczniami i ich rodzicami. Biuro przekazato 8 pakietow
zawierajgcych ulotki, broszury, filmy, plakaty, scenariusze zaje¢ itp.;

3. W dniu 21 lutego 2018 r. w Komendzie Miejskiej Policji w Zielonej Gérze odbyto sie spotkanie
z dzieémi i ich rodzicami/opiekunami — podopiecznymi Stowarzyszenia ,Mikotaj Dzieciom”.

W spotkaniu uczestniczyto 21 dzieci w wieku od 5 do 18 roku zycia, 5 rodzicow, policjanci, pracownicy
Biura oraz pracownik Departamentu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta
Zielona Gora. Spotkanie dotyczylo bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w domu, na drodze, podczas

wakacji, méwiono o0 zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, dopalaczy, alkoholu,
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papieroséw, omowiono sposoby udzielania pierwszej pomocy. W spotkaniu wykorzystano alkogogle,
przy pomocy ktérych uczestnicy spotkania mogli sie przekonac jakie sg reakcje zmystéw po zazyciu
substancji psychoaktywnych. Policjanci zademonstrowali wyposazenie policjanta zabezpieczajgcego
impreze masowa. Dzieci otrzymaly gadzety promocyjne Biura a opiekunowie i rodzice informatory
dotyczace miejsc pomocowych w naszym miescie oraz broszury i ulotki dotyczgce szkodliwosci
alkoholu;

4. Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne przeznaczone dla szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw okoto 16 ksigzek dotyczgcych
szeroko rozumianej problematyki uzaleznien, przemocy, pracy wychowawczej z uczniem trudnym,
przygotowany w specjalnym, podrecznym pojemniku, fatwym do przechowywania. Zatozeniem
dziatania byto dotarcie do nauczycieli i pedagogéw szkolnych chcacych poszerzyé swojg wiedze oraz
do dzieci i ich rodzicow/opiekundw bedacych w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej m.in.
problemem alkoholowym. Pomocniki odebrato 30 zielonogérskich szkot;

5. Biuro umozliwito szkotom roéznych szczebli, placéwkom os$wiatowym, jednostkom OSP,

w ramach realizowanych programéw profilaktycznych korzystanie z alkogogli wraz z przewodnikiem
po programie Fatal Vision z zatgczonym zestawem specjalnych ¢wiczen. Alkogogle to specjalne
okulary, ktére stuzg do demonstracji uposledzenia zmystéw osdb bedgcych pod wptywem alkoholu.
Z alkogogli korzystano w przeprowadzaniu zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach, stanowity
réwniez uzupetnienie szkolnych imprez profilaktycznych i happeningéw. Mtodziez uzywajgc alkogogli
mogta przekonac¢ sie jak alkohol znieksztatlca obraz, powoduje podwdéjne widzenie, zmiane oceny
odlegtosci, zaburzenia koordynacji wzrokowo - ruchowej, spowalnia czas reakcji. Poprzez
wizualizacje miodziez mogta pozna¢, a przede wszystkim zrozumieé, jak niebezpieczne moze byc¢
spozywanie alkoholu. Z zaje¢ z wykorzystaniem alkogogli skorzystato ok. 1055 osdb;

6. Biuro zakupito ustuge ,Prowadzenie dziatan dotyczgcych profilaktyki w zakresie $rodkéw
psychoaktywnych i uczgcych umiejetnosci zdrowego stylu zycia wsréd ucznidéw zielonogoérskich szkot”.
Dziatanie prowadzone bylo przez wykwalifikowanego socjoterapeute w okresie od 1 marca
do 20 grudnia 2018 r. w 5 zielonogorskich szkotach podstawowych. Z zajeé skorzystato 365 uczniow;

7. W 2018 r. Biuro prenumerowato miesieczniki : ,Remedium” oraz ,Swiat Problemoéw”
zawierajgce tresci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, w tym od srodkéw psychoaktywnych,
ktére co miesigc dostarczane byty do 35 zainteresowanych prenumeratg szkét;

8. Dwoéch pracownikéw Biura zostato zaproszonych do jury zorganizowanego przez Zespét
Edukacyjny nr 6 konkursu profilaktycznego pn. ,Jestem soba, nie uzalezniam sie”;

9. Biuro wsparto poprzez zakup nagréd i materiatéw plastycznych miedzyszkolny konkurs
dla uczniéw klas pigtych pn. ,Uzaleznienia a zdrowie” zorganizowany przez Zespo6t Edukacyjny nr 2
w Zielonej Gorze. W konkursie uczestniczyto 17 uczniow;

10. Biuro oferowato w swojej siedzibie mozliwos¢ wypozyczenia literatury dotyczgcej profilaktyki
uzaleznien od $rodkdéw psychoaktywnych, przemocy, materiatdw dotyczacych Anonimowych
Alkoholikéw, terapii uzaleznien, zdrowia. Osoby zawodowo zajmujgce sie problemami uzaleznien,
zainteresowane zdrowieniem i rozwojem osobistym, a takze pedagodzy, terapeuci i studenci mogg
wypozyczaé wybrane przez siebie pozycje ksigzkowe.
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Dziatanie nr 5.
Wsparcie dzialan w zakresie problematyki uzaleznien dla placéwek wsparcia dziennego,

Swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczych, prowadzonych przez organizacje pozarzadowe:

1. Biuro zakupito ustuge szkoleniowg pn. ,Socjoterapia w pracy z dzieémi i miodziezg”.
W siedzibie Biura, w pazdzierniku a nastepnie w listopadzie, odbyty sie podzielone na dwa dwudniowe
zjazdy, warsztaty, przeprowadzone przez trenera Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznien - Tomasza Kotodziejczyka z Pracowni Dziatah
Edukacyjnych Tomasz Kotodziejczyk z todzi. W zajeciach warsztatowych uczestniczyto 10 os6b —
pracownikow placowek wsparcia dziennego prowadzonych w formie specjalistycznej i opiekunczej,
dziatajgcych na terenie Miasta Zielona Goéra. Celem warsztatow byto zwigkszenie kwalifikacji osob
pracujgcych z dzieémi w ww. placéwkach wsparcia dziennego;

2. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej, braty
udziat w kampanii ,Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, palenia papieroséw, uzywania
narkotykow. Dzieci przyswoilty sobie wiedze dotyczgcg réznych form przemocy i sposobach jej
zapobiegania. W kazdym z czterech miesiecy omawiany byt jeden z ww. probleméw, natomiast
czerwiec poswiecono na przygotowania do podsumowania kilkumiesiecznej pracy dzieci. Do udziatu
w Piecioboju zgtosito sie 10 Swietlic, ktére otrzymaty od Biura ulotki, plakaty, ksigzki oraz zestawy
materiatdw plastycznych, ktére pozwolity stworzy¢ prace poswiecone profilaktyce uzaleznien.
27 czerwca na terenie Swietlicy w sotectwie tezyca, przy zaangazowaniu Stowarzyszenia ,Nasza
tezyca” oraz Pani Soltys Jolanty Rabedy, Biuro zorganizowato festyn podsumowujgcy Pieciobdj,
w ktorym udziat wziety dzieci uczeszczajgcych do sSwietlic realizujgcych program Piecioboju.
W spotkaniu wzieli udziat réwniez rodzice i mieszkancy z sotectwa tezyca. Podczas festynu
przeprowadzono szereg konkurencji sprawdzajgcych wiedze z zakresu uzaleznien (testy, krzyzowki
etc.) oraz zadan sprawnosciowych. Biuro zaproponowato dzieciom rézne gry i zabawy, pokaz tresury
pséw, wystep Klowna Bodzia, stodki poczestunek i pizze oraz mnéstwo dobrej zabawy. Punktem
kulminacyjnym festynu bylo podsumowanie Zielonogorskiego Piecioboju Profilaktycznego -
podsumowanie kilkumiesiecznej pracy i wreczenie nagrod. Zwyciezyta Swietlica pn. ,Wiewidrka”.
W festynie uczestniczyto ponad 100 oséb;

3. Biuro przekazato do 3 placéwek wsparcia dziennego prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe oraz 1 $wietlicy szkolnej, zabawki i gry planszowe po niedziatajgcej juz w siedzibie Biura

Pracowni Tworczych Poszukiwan.

Dziatanie nr 6.

Zapewnienie dostepu do informacji o organizacjach i instytucjach zajmujacych sie
przeciwdziataniem, zapobieganiem i leczeniem skutkéw uzaleznien - w formie strony
internetowej:
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1. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej znalezé mozna informacje o ofercie pomocowej
dotyczacej przemocy oraz uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, skierowanej do mieszkarncow
Zielonej Géry, dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki, w innych jednostkach pomocowych na terenie
miasta oraz w placéwkach zamknietego leczenia uzaleznien znajdujgcych sie na terenie wojewddztwa
lubuskiego. Strona zawiera réwniez biezgce informacje o dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych,
szkoleniowych, akcjach i kampaniach realizowanych przez Biuro.

Strona internetowa zostata zatozona, aby dotrze¢ do jak najwiekszej rzeszy odbiorcéw z informacjami
o ofercie pomocowej dla os6b dotknietych problemem uzaleznienia, wspoétuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, przemocg domowsg;

2. Biuro obecne jest rowniez w mediach spotecznosciowych (Facebook) poprzez swéj fanpage.

Dziatanie nr 7.
Promowanie zdrowego stylu zycia, w szczegolnosci poprzez:

1. Prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych,

Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, koordynowat realizacje dziatan promujacych zdrowy styl zycia,
w szczegoblnosci poprzez prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych przez stowarzyszenia i kluby

sportowe. W dziataniach sportowych uczestniczyto 8 771 osob;

2. Dofinansowanie obozéw, kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin

z problemem alkoholowym,

Dziatanie nie byto realizowane;

3. Dofinansowanie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Organizacje pozarzadowe prowadzgce placoéwki wsparcia dziennego w formie opiekunczej
i specjalistycznej otrzymaty rowniez wsparcie na prowadzenie dziatan z zakresu dozywiania dzieci.

Ze wsparcia skorzystato 5 organizacji i ok. 95 dzieci;

4. Organizowanie i wspieranie organizacji festynéw, piknikéw, konferencji oraz imprez
kulturalnych o tresci profilaktycznej (udziat w festynach: dla rodzin adopcyjnych, Pomocna

Dton, Dzien Dziecka, Zgrana Rodzina, Czas na sport i innych)

1. Dnia 27 czerwca na terenie $wietlicy w sotectwie t.ezyca, przy zaangazowaniu Stowarzyszenia

.Nasza tezyca” oraz Pani Soltys Jolanty Rabedy, Biuro zorganizowato festyn podsumowujgcy
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»Zielonogorski Piecioboj Profilaktyczny”, w ktérym udziat wziety dzieci uczeszczajgce do 9 placéwek
wsparcia dziennego realizujgcych program Piecioboju oraz rodzice, dzieci i mieszkancy sotectwa
tezyca. Podczas festynu przeprowadzono szereg konkurencji sprawnosciowych oraz sprawdzajgcych
wiedze z zakresu uzaleznieh. Byty gry i zabawy, pokaz tresury pséw, wystep Klowna Bodzia, stodki
poczestunek i pizza oraz mndstwo dobrej zabawy. Punktem kulminacyjnym festynu byto
podsumowanie Zielonogérskiego Piecioboju Profilaktycznego - podsumowanie kilkumiesiecznej pracy
i wreczenie nagréd. Zwyciezyta placéwka pn. ,Wiewiorka”. W festynie uczestniczyto ponad 100 oséb;

2. We wrzesniu podczas pikniku Rodzin Zastepczych i Adopcyjnych, zorganizowanego
na zielonogoérskim deptaku przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Biuro wystawito swoje stoisko
z materiatami edukacyjno — profilaktycznymi dotyczacymi uzaleznien, przemocy, FASD, szkodliwo$ci
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, informatory o MKRPA oraz ofercie pomocowej dostepne;j
w siedzibie Biura;

3. Dnia 23 maja 2018 r. Biuro zorganizowato na Uniwersytecie Zielonogdorskim konferencje pn.

.Zrozumie¢ dziecko z FASD...”. Celem konferencji byto przyblizenie uczestniczacym w niegj
nauczycielom, pedagogom, psychologom, przedstawicielom stuzb wieziennych, pracownikom
socjalnym, asystentom rodzin, rodzicom zastepczym, problemu FASD w Polsce, ze szczegdélnym
uwzglednieniem sytuacji dziecka z FASD w szkole. W konferencji wzieto udziat 170 oséb zawodowo
pracujgcych z osobami dotknietymi problemem uzaleznienia od alkoholu i dzie€émi z rodzin
alkoholowych. Konferencje poprzedzita audycja radiowa (Godzina z ekspertem w Radiu Zachdd),
w ktorej problematyke FASD oraz samg konferencje przyblizyta Kierownik Biura Lucyna PozZniak.
Podczas konferencji jej uczestnicy, ale takze studenci UZ pobierali wystawione przez Biuro
na stojakach ulotki informacyjne dotyczgce FAS, szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety w cigzy
oraz informatory o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura i na terenie miasta Zielona Goéra;

4. Biuro zorganizowatlo w Teatrze Lubuskim Il Festiwal Profilaktyczny pod hastem ,Mozesz
wszystko”. Uczniowie z 7 zielonogérskich szkét zaprezentowali przygotowane przez siebie pod opiekg
nauczycieli spektakle o charakterze profilaktyczno—edukacyjnym. Festiwal odbyt sie pod patronatem
Pani Wiolety Harezlak — Zastepcy Prezydenta Miasta Zielona Goéra oraz Pana Roberta
Czechowskiego — Dyrektora Teatru Lubuskiego w Zielonej Gérze. Festiwal otworzyta Pani Ewa Rawa
- Lubuski Kurator Oswiaty oraz Pani Lidia Gryko Zastepca Naczelnika Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej. Prezentowane przez uczniow spektakle obejrzato ok. 400 oséb;

5. Biuro sfinansowato realizowane z dzieémi przebywajgcymi w Zielonogorskiej Placéwce
Opiekunczo - Wychowawczej zajecia artystyczne pod hastem ,Poméz wyobrazni rozwigzaé supet”,
prowadzone w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. przez pracownice Zielonogorskiego
Osrodka Kultury i Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”. Efektem finalnym
prowadzonych z 9 dzieci zaje¢ byt spektakl wystawiony szerokiej publicznosci w Zielonogdrskim
Osrodku Kultury (,Hydrozagadka”) oraz wystep dzieci w ,Domu Harcerza”;

6. Dnia 3 grudnia 2018 r. podczas Forum Poradnictwa Zawodowego Wojewddztwa Lubuskiego
zorganizowanego przez Wojewddzki Urzad Pracy w Zielonej Gorze, Kierownik Biura zaprezentowata
oferte pomocowg dostepng w siedzibie Biura, dotyczgcg miejsc pomocowych zlokalizowanych

na terenie miasta w zakresie uzaleznien od Srodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdziatania
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przemocy. W trakcie wystgpienia zostaly przekazane informacje dotyczace FAS. Biuro przekazato
organizatorom Forum ulotki, broszury i informatory dotyczace uzaleznien, FASD, przemocy. W Forum

uczestniczyto ok. 25 osob.

Dziatanie nr 8.
Zakup i dystrybucja materiatléw edukacyjno — profilaktycznych o tematyce uzaleznieh ( m.in.

ksigzek, broszur, plakatow, ulotek, gadzetow etc.) wéréd dzieci i mlodziezy:

1. Wydruk i dystrybucja przez Biuro, w zielonogdrskich szkotach i przedszkolach, plakatéw
informacyjnych dotyczgcych oferty pomocowej dostepnej w Biurze;

2. We wrzeéniu, na rozpoczecie nowego roku szkolnego rodzice uczniéw wszystkich klas
pierwszych szkét podstawowych (1648 pierwszoklasistéw rozpoczeto w 2018 r. nauke w 23
zielonogorskich szkotach) otrzymali list, majgcy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone
dzieci tj. przemoc réwiednicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie
zwrécono uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczone byly stosowne ulotki oraz
informacja o miejscach, w ktérych na terenie miasta mozna uzyskaé pomoc w ww. zakresie;

3. Przekazanie przez Biuro ulotek, plakatéw, broszur do zielonogorskiej Palcéwki Opiekunczo —
Wychowawczej nr 4 (Pogotowia Opiekunczego) oraz do szkét i przedszkoli;

4. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gorze w zakresie realizowanych
przez policie spotkan z miodziezg w szkotach, na ktérych poruszano problematyke skutkow
wynikajacych ze spozywania alkoholu (uzaleznienia, przemoc). Policji przekazano dostepne w Biurze
ulotki i broszury informacyjne;

5. Biuro wsparto, organizowang przez Zespo6t Szkét Akademickich w Zielonej Gérze w dniu 27
wrzesnia, Gre Terenowg i piknik dla uczniéw szkot podstawowych i klas gimnazjalnych w miescie
Zielona Gora. Dziatanie to miato na celu przede wszystkim realizacje dziatan minimalizujgcych
wystepowanie zachowanh ryzykownych a oprocz tego promocje zdrowego stylu zycia poprzez
dziatania profilaktyczne, dystrybucje ulotek, broszur edukacyjno — profilaktycznych o tematyce
uzaleznien. Biuro przekazato materiaty edukacyjno - profilaktyczne dotyczgce uzaleznieh,
szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, FASD, przemocy, w tym cyberprzemocy
i przemocy réwiesniczej, informatory dotyczace oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura,
MKRPA, wypozyczyto alkogogle i narkogogle;

6. Biuro zainicjowato i przeprowadzito w zielonogérskich przedszkolach kampanie profilaktyczng
.Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Dziatanie miato na celu przyblizenie najmfodszym jakie
zagrozenia niesie ze sobg brak aktywno$ci fizycznej, brak zdrowego odzywiania sie, a takze
spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro zakupito dla przedszkoli i przekazato bezptatnie
profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym. W oparciu
o0 ww. ksigzeczki i dotgczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych ogtoszono
konkurs na sposob przeprowadzenia cyklu zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych materiatow

edukacyjnych. Kampania skierowana zostata do wszystkich zielonogorskich przedszkoli. Do kampanii
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zgtosito sie 13 przedszkoli, prace konkursowe do Biura przediozyto 11 przedszkoli. Dziataniami
kampanii objeto okoto 600 dzieci i 27 nauczycieli wychowania przedszkolnego;

7. Biuro zaoferowato wszystkim zielonogérskim szkotom podstawowym mozliwo$¢ otrzymania
pakietbw materiatdbw edukacyjno—informacyjnych  dotyczgcych zjawiska cyberuzaleznienia,
cyberprzemocy i bezpiecznego korzystania z Internetu. Materiaty pochodzity z kampanii ,SMART”,
.Przemoc boli — cyberprzemoc”, ,Cyberuzaleznienie”. 8 szkét zadeklarowato cheé otrzymania
i wykorzystania ww. materiatdbw w pracy z uczniami i ich rodzicami. Biuro przekazato pakiety

zawierajgce ulotki, broszury, filmy, plakaty, scenariusze zaje¢ itp.

Dziatanie nr 9.
Realizacja dziatan minimalizujagcych wystepowanie ryzykownych zachowan wsréd dzieci

i mlodziezy poprzez finansowanie i dofinansowanie zajeé¢ pozalekcyjnych:

1. Biuro sfinansowato zajecia artystyczne pod hastem ,Poméz wyobrazni rozwigza¢ supetl’
realizowane z dzie¢mi przebywajgcymi w Zielonogérskiej Placowce Opiekunczo — Wychowawczej”,
ktére prowadzone byly w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. przez pracownice
Zielonogorskiego Osrodka Kultury i Miodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”.
Efektem finalnym prowadzonych z 9 dzieci zaje¢ byt spektakl wystawiony szerokiej publicznosci
w Zielonogorskim Osrodku Kultury (,Hydrozagadka”) oraz wystep dzieci w ,Domu Harcerza”;

2. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do 9 prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej, braty
udziat w kampanii ,Zielonogoérski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, palenia papieroséw, uzywania
narkotykéw. Dzieci przyswoily sobie wiedze dotyczacg réznych form przemocy i sposobach jej
zapobiegania. W kazdym z czterech miesiecy omawiany byt jeden z ww. problemdw, natomiast
czerwiec poswiecono na przygotowania do podsumowania kilkumiesiecznej pracy dzieci. Do udziatu
w Piecioboju zgtosito sie 10 swietlic, ktére otrzymaty od Biura ulotki, plakaty, ksigzki oraz zestawy
materiatow plastycznych, ktére pozwolity stworzy¢ prace poswiecone profilaktyce uzaleznien;

3. Wsparcie merytoryczne i finansowe w ramach ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie otrzymaty nastepujgce organizacje pozarzgdowe prowadzace placéwki wsparcia
dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej:

1) Osrodek Integracji Spotecznej,

2) Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,

3) Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slaskiej,

4) Fundacja ,Mozesz Inaczej”,

5) Parafia Rzymsko — Katolicka p. w. Sw. Franciszka z Asyzu,

6) Caritas Diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej,

7) Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzad Wojewddzki,
8) Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego,

9) Stowarzyszenie ,Damy Radg”,
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oraz Stowarzyszenie ,Nasza tezyca”, prowadzgce zajecia warsztatowe z dzieCmi w sSwietlicy

w sofectwie tezyca. Lacznie dziataniami objeto 195 dzieci.

Dziatanie nr 10.
Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjno — profilaktycznych (broszur, plakatéw, ulotek itp.)

w miejscach uzytecznosci publicznej, skierowanych gtéwnie do oséb dorostych:

1. W zwigzku z obchodami XX Lubuskiego Tygodnia Seniora Biuro ogtosito trzy konkursy

(plastyczny, literacki i fotograficzny). Niestety, pomimo rozpropagowania informacji wsréd stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz w zielonogdrskich klubach dla senioréw, nie wplyneta zadna
praca konkursowa.
Podczas uroczystej gali inaugurujgcej obchody XX Lubuskiego Tygodnia Seniora, w ktérej
uczestniczyto ok. 150 os6b, Biuro wystawito swoje stanowisko z ulotkami, broszurami, materiatami
dotyczgcymi przemocy dotykajgcej osoby starsze, informatorami dotyczgcymi oferty pomocowe;j,
adresowanej réwniez do seniorow, dostepnej w siedzibie Biura;

2. W 2018 r. w instytucjach uzytecznosci publicznej stanety tzw. Stojaki Profilaktyczne, ktére
regularnie uzupetniane byly ulotkami i broszurami dotyczgcymi problematyki uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu, przemocy oraz informatorami dotyczgcymi MKRPA i oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura. W ramach dziatania zakupiono 3000 ulotek. Stojaki
z materiatami informacyjnymi ustawiono w MOPS przy ul. Diugiej 13, w Urzedzie Miasta przy
ul. Podgérnej 22, w Wydziale Oswiaty i Spraw Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale
Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a,
w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul.
Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum
Rekreacyjno — Sportowym przy ul. Sulechowskiej 41;

3. W okresie wakacyjnym Biuro przekazato do Centrum Rekreacyjno — Sportowego oraz
do obiektu MOSIR w sotectwie Ochla broszury i ulotki pod hastem ,Woda nie lubi alkoholu”;

4. Biuro zakupito 2 rollup-y, jeden z nich informujgcy o mozliwosci uzyskania anonimowe;j,
bezptatnej pomocy prawnej i psychologicznej w siedzibie Biura zostat ustawiony przy wejsciu gtdwnym
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej;

5. Biuro wspétpracowato z 5 zielonogdrskimi szkotami rodzenia poprzez przekazanie materiatow
informacyjnych dotyczgcych szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy;

6. Biuro wspétpracowato z WORD przekazujac ulotki dotyczgce problemu trzezwosci kierowcéw;

7. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej znalez¢ mozna informacje o ofercie pomocowej
skierowanej do mieszkancow Zielonej Goéry, dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki, w innych
jednostkach pomocowych na terenie miasta oraz w placéwkach zamknietego leczenia uzaleznien,
znajdujgcych sie na terenie wojewoddztwa lubuskiego. Strona zawiera biezgce informacje o dziataniach

edukacyjnych, profilaktycznych, szkoleniowych, akcjach i kampaniach realizowanych przez Biuro;
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8. Nawigzano wspoétprace z lubuskim NFZ przekazujgc materiaty informacyjne dotyczgce FASD
dla przychodni, w ktérych znajdujg sie gabinety ginekologiczne oraz Polikliniki i Szpitala ( tgcznie do
12 gabinetow);

9. W ramach kampanii, w maju i wrzesniu 2018 r. Radio Zachéd i Radio Index bezptatnie
wyemitowaly spot ostrzegajgcy i informujgcy o skutkach picia alkoholu przez kobiety w cigzy;

10. We wrzesniu i pazdzierniku w wiatach na przystankach autobusowych zlokalizowanych
w okolicy centrum miasta, zawisty plakaty informujgce o konsekwencjach spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy;

11. Podczas Winobrania zostato zorganizowane stanowisko informacyjne dotyczgce problematyki
FASD, pracownicy Biura rozdawali materiaty profilaktyczne i ulotki dotyczace uzaleznien od $rodkéw
psychoaktywnych;

12. Biuro byto wspétorganizatorem Il Lubuskiego Dnia Trzezwosci organizowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego. Impreza skierowana byta do os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz ruchéw trzezwosciowych. Biuro przekazato materiaty informacyjne
dotyczgce ruchu AA, problematyki uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych oraz adresow instytuciji
pomocowych.  Biuro  wspoéffinansowato  catering dla  uczestnikéw  spotkania.  Udziat

w uroczystosci wzieto ok. 200 oséb.

Dziatanie nr 11.
Wsparcie organizacji i instytucji w zakresie dzialan edukacyjno - profilaktycznych

skierowanych do dorostych, dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu przez dzieci i mlodziez:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparto
Lubuskie Stowarzyszenie Na Rzecz Kobiet BABA w wydaniu poradnika dla rodzicow pt. ,Jesli twoje

dziecko pije alkohol ...”.

Dziatanie nr 12.
Wsparcie dzialan edukacyjnych skierowanych do rodzicow w zakresie szkéd wynikajacych

z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez:

1. W 2018 r. w instytucjach uzytecznosci publicznej stanety tzw. Stojaki Profilaktyczne, ktére
regularnie uzupetniane byly ulotkami i broszurami dotyczgcymi problematyki uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu, przemocy oraz informatorami dotyczgcymi MKRPA i oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura. W ramach dziatania zakupiono 3000 ulotek. Stojaki
z materiatami informacyjnymi ustawiono w MOPS przy ul. Diugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul.
Podgoérnej 22, w Wydziale Os$wiaty i Spraw Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale
Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a,
w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul.
Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum

Rekreacyjno — Sportowym przy ul. Sulechowskiej 41;
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2. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparto
Lubuskie Stowarzyszenie Na Rzecz Kobiet BABA w wydaniu informatora dla rodzicow pt. ,Jesli Twoje

dziecko pije alkohol ...".

Dziatanie nr 13.
Zakup i dystrybucja materialéw informacyjno - edukacyjnych o tematyce przemocy

i miejscach, w ktérych ofiary i sprawcy przemocy moga uzyska¢ pomoc:

1. Materiaty informacyjno — edukacyjne o tematyce przemocy i adresy miejsc, w ktorych
mieszkancy miasta mogg uzyska¢ w tym zakresie pomoc, byly regularnie umieszczane na Stojakach
Profilaktycznych ustawionych w instytucjach uzytecznosci publiczne; ;

2. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej znalez¢ mozna informacje o ofercie pomocowej
dotyczacej przemocy oraz uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, skierowanej do mieszkahcow
Zielonej Gory, dostepnej w siedzibie Biura oraz innych jednostkach pomocowych na terenie miasta;

3. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej,
braty udziat w kampanii ,Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, przemocy, palenia papieroséw,
uzywania narkotykéw. Do udziatu w Piecioboju zgtosito sie 10 Swietlic, ktére otrzymaty od Biura ulotki,
plakaty, ksigzki oraz zestawy materiatow plastycznych, ktére pozwolity stworzyé prace poswiecone
profilaktyce uzaleznien i przemocy;

4. We wrzesniu, na rozpoczecie nowego roku szkolnego, rodzice uczniow wszystkich klas
pierwszych szkoét podstawowych (1648 pierwszoklasistdow rozpoczeto w 2018 r. nauke w 23
zielonogorskich szkotach) otrzymali list, majacy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia moga by¢ narazone
dzieci tj. przemoc rowiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie
zwrécono uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczone byly stosowne ulotki oraz
informacja o miejscach, w ktérych na terenie miasta mozna uzyska¢ pomoc ww. zakresie;

5. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejska Policji w Zielonej Gorze w zakresie realizowanych
przez policje spotkan z miodziezg w szkotach, na ktérych poruszano problematyke skutkow
wynikajgcych ze spozywania alkoholu (uzaleznienia, przemoc). Policji przekazano dostepne w Biurze
ulotki i broszury informacyjne dotyczace szeroko rozumianej przemocy oraz uzaleznien;

6. Biuro przygotowato tzw. ,Pomocniki Profilaktyczne” przeznaczone dla szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw okoto 16 ksigzek dotyczgcych
szeroko rozumianej problematyki uzaleznien, przemocy, pracy wychowawczej z uczniem trudnym,
przygotowany w specjalnym, podrecznym pojemniku, tatwym do przechowywania Zatozeniem
dziatania byto dotarcie do nauczycieli i pedagogéw szkolnych chcacych poszerzyé swojg wiedze oraz
do dzieci i ich rodzicéw/opiekundw bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej m.in.

problemem alkoholowym i przemocg. Pomocniki odebrato 30 szkét;
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7. W 2018 r. Biuro prenumerowato miesieczniki : ,Remedium” oraz ,Swiat Probleméw”
zawierajgce tresci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien oraz przemocy, ktére co
miesigc dostarczane byly do 35 zainteresowanych prenumeratg szkot;

8. Biuro oferowato w swojej siedzibie mozliwo$¢ wypozyczenia literatury dotyczgcej profilaktyki
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych a takze przemocy;

9. Zielonogérskie szkoty podstawowe zostaty poinformowane o mozliwosci otrzymania pakietow
materiatdw edukacyjno — informacyjnych dotyczgacych przemocy, cyberprzemocy i bezpiecznego
korzystania z zasobow Internetu. 8 szkotom, ktére zadeklarowaty che¢ otrzymania
i wykorzystania ww. materiatdw w pracy z uczniami i ich rodzicami, przekazano pakiety zawierajgce
ulotki, broszury, filmy, plakaty, scenariusze zaje¢ itp. Wiekszos$¢ przekazanych materiatéw to pozycje
z kampanii ,SMART”, ,,Przemoc boli — cyberprzemoc”, ,,Cyberuzaleznienie”;

10. W zwigzku z obchodami XX Lubuskiego Tygodnia Seniora na uroczystej gali, w ktérej
uczestniczyto ok. 150 osbb, Biuro wystawito swoje stanowisko z ulotkami, broszurami, informatorami
dotyczgcymi oferty pomocowej adresowanej rowniez do seniorow w zakresie przemocy dotykajgcej

osoby starsze oraz problemdéw uzaleznien.

Dziatanie nr 14.
Organizowanie dziatan przeciwdzialajacych zjawisku przemocy w rodzinie,

w szczegolnosci z problemem alkoholowym (np. szkolenia, wyktady itp.):

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Towarzystwo
Rozwoju Rodziny Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze realizowato w okresie od 15 maja do 31 grudnia
2018 r. zadanie pn. ,Pomoc psychologiczna dla rodzin z problemem alkoholowym oraz ochrona przed
przemocg w rodzinie” ( z pomocy skorzystato 38 os6b) a Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet
BABA realizowato zadanie pn. ,Jestes$ pokrzywdzona/y? Poznaj swoje prawa!”;

2. Biuro wspotpracowato z Zespotem Interdyscyplinarnym, ktérego cztonkiem jest Kierownik Biura
oraz z Policjg, Kuratorami Sadowymi, Miejskg Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

3. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej,
braty udziat w kampanii ,Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, przemocy, palenia papieroséw,
uzywania narkotykéw. Do udziatu w Piecioboju zgtosito sie 10 swietlic;

4. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gorze w zakresie realizowanych
przez policije spotkan z miodziezg w szkotach, na ktérych poruszano problematyke skutkow
wynikajgcych ze spozywania alkoholu tj. uzaleznienie, przemoc. Policji przekazano dostepne w Biurze
ulotki i broszury informacyjne dotyczace szeroko rozumianej przemocy oraz uzaleznieh;

5. W 2018 r. Biuro prenumerowato miesieczniki : ,Remedium” oraz ,Swiat Probleméw”
zawierajgce tresci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien oraz przemocy,

ktére co miesigc dostarczane byty do 35 zainteresowanych prenumeratg szkét;
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6. We wrzesniu, na rozpoczecie nowego roku szkolnego rodzice uczniow wszystkich klas
pierwszych szkét podstawowych (1648 pierwszoklasistéw rozpoczeto w 2018 r. nauke w 23
Zielonogorskich szkotach) otrzymali list, majgcy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia moga by¢ narazone
dzieci tj. przemoc réwiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liScie
zwrdocono uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczone byly stosowne ulotki oraz
informacja o miejscach, w ktérych na terenie miasta mozna uzyskac¢ pomoc w ww. zakresie;

7. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej znalez¢é mozna informacje o ofercie pomocowej
dotyczgcej przemocy oraz uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, skierowanej do mieszkancow
Zielonej Gory, dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki oraz innych jednostkach pomocowych

na terenie miasta.

Dziatanie nr 15.
Wsparcie dzialan organizacji i instytucji upowszechniajgcych wiedze i korygujacych postawy
w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie oraz podejmujgcych dziatania przeciwdziatajace

zjawisku przemocy w rodzinach, w szczegoélnosci z problemem alkoholowym:

1. We wrzesniu, na rozpoczeciu nowego roku szkolnego, rodzice ucznidow wszystkich klas
pierwszych szkét podstawowych ( 1648 pierwszoklasistow rozpoczeto w 2018 r. nauke w 23
Zielonogorskich szkotach) otrzymali list, majacy uzmystowié¢ rodzicom na jakie zagrozenia mogg byc¢
narazone dzieci (przemoc réwiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu),
poruszajgcy rowniez problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczona byta informacja o miejscach,
w ktérych na terenie miasta mozna uzyska¢ pomoc w ww. zakresie oraz dwie ulotki: ,Jestem
swiadomym rodzicem” i ,Dom to dobro, opieka, mitos¢”;

2. W ramach ogélnopolskiego Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
w siedzibie Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Gorze w dniu 19 lutego 2018 r. zlokalizowany byt
Punkt Konsultacyjny dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem, ktére miaty mozliwos¢ skorzystania
z pomocy. W Punkcie tym dyzurowato 2 policjantéw, 2 pracownikéw Biura oraz 2 przedstawicieli
Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka, przy ktérym dziata Osrodek Interwencji Kryzysowej.
Do Punktu zglosita sie tylko 1 osoba. Przez caty tydzien, w réznych instytucjach pomocowych
dziatajgcych na terenie naszego miasta dyzurowali specjalici i osoby chetne mogly skorzystac
Z pomocy;

3. Biuro wspéitpracowato z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez przekazanie materiatow
informacyjnych dotyczgcych miejsc, w ktérych ofiary i sprawcy przemocy mogg uzyska¢ pomoc;

4. Biuro wspotpracowato z Lubuskim Stowarzyszeniem na rzecz Kobiet ,Baba” w zakresie

przygotowania poradnika dla rodzicéw ,Jesli Twoje dziecko pije alkohol...” zawierajgcego miedzy
innymi informacje dotyczgce przemocy domowej i miejsc, w ktérych ofiary i sprawcy przemocy mogag

szuka¢ pomocy.
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Dziatanie nr 16.
Prowadzenie i wsparcie dzialan dotyczacych popularyzacji wiedzy w zakresie skutkow

i szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety w ciazy skierowanych do réznych grup wiekowych:

Kampania ,,ZaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu”

Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od maja do pazdziernika 2018 r.
autorskg kampanie profilaktyczng ,ZaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu”. Celem kampanii byto
przyblizenie mieszkancom Zielonej Goéry, a w szczegdlnosci potencjalnym mamom, wiedzy na temat
skutkow picia alkoholu podczas cigzy.

W ramach kampanii Biuro Profilaktyki przeprowadzito szereg dziatah. 23 maja 2018 r. odbyta sie
konferencja ,,Zrozumie¢ dziecko z FAS...”. Wzieto w niej udziat 170 osob. Konferencja zostata objeta
patronatem Pani Wiolety HareZlak — Zastepcy Prezydenta Miasta Zielona Goéra, Rektora Uniwersytetu
Zielonogorskiego Pana prof. dr hab. inz. Tadeusza Kuczynskiego oraz Dyrektora PARPA Pana
Krzysztofa Brzézki. Celem konferencji byto przyblizenie uczestnikom szeroko pojetych skutkéw picia
alkoholu przez przyszte matki, probleméw zwigzanych z wychowaniem, nauczaniem
i rehabilitacjg dzieci, ktérych matki pity alkohol w trakcie cigzy.

Nawigzano wspotprace z lubuskim NFZ przekazujgc materiaty informacyjne dotyczace FASD do
przychodni, w ktorych znajdujg sie gabinety ginekologiczne oraz do Oddziatu Potozniczo -
Ginekologicznego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Zielonej Gérze oraz Polikliniki. Wszystkie
odwiedzone przez pracownikow Biura gabinety zostaty wyposazone réwniez
w ekspozytory na ulotki. Pracownicy Biura zwrdcili sie do lekarzy z prosbg o wystawienie ich
w miejscu widocznym i tatwo dostepnym. Lacznie materiaty dotyczgce FASD zostaty przekazane do
12 gabinetéw lekarskich, do Szpitala i Polikliniki.

W zielonogodrskich szkotach rodzenia przeprowadzono dziatania edukacyjne ustawiajgc
w nich ekspozytory z materiatami informujgcymi o skutkach picia alkoholu przez kobiety w trakcie
cigzy. Pracownicy Biura odwiedzili razem 5 szkot rodzenia.

W ramach kampanii w maju i wrzesniu 2018 r. Radio Zachdd i Radio Index bezpfatnie
wyemitowaty spot ostrzegajacy i informujgcy o skutkach picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

Kierownik Biura, Lucyna Pozniak, wzieta udziat w trzech audycjach radiowych: w Radiu Zachod
.,Godzina z ekspertem”, w Radiu Index oraz audycji radiowej przy wspoétudziale pracownikow
lubuskiego NFZ dotyczgcych problematyki skutkow picia alkoholu przez przyszte mamy,

We wrzesniu i pazdzierniku w wiatach na przystankach autobusowych zlokalizowanych
w okolicy centrum miasta, zawisty plakaty informujgce o konsekwencjach spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy.

Podczas Winobrania zostato zorganizowane stanowisko informacyjne dotyczace problematyki
kampanijnej, pracownicy Biura rozdawali materiaty profilaktyczne i ulotki.

Czlonkowie MKRPA w ramach wspétpracy z Biurem rozniesli do punktéw gastronomicznych tzw.
kafle pod napoje z logo kampanii, ostrzegajgce o skutkach picia alkoholu przez kobiety

w Cigzy.
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Dziatanie nr 17.
Zakup i dystrybucja materialow edukacyjno — profilaktycznych (m.in. ksigzek, broszur,
plakatow, ulotek, gadzetéw) dotyczacych szkodliwosci uzywania wyrobéw tytoniowych wsroéd

dzieci, mtodziezy i dorostych:

1. W zwigzku z obchodami XX Lubuskiego Tygodnia Seniora Biuro ogtosito trzy konkursy
(plastyczny, literacki i fotograficzny) dotyczace uzaleznien, w tym od wyrobow tytoniowych. Niestety
pomimo rozpropagowania informacji ws$rdéd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz w zielonogérskich klubach dla senioréw, nie wptyneta zadna praca konkursowa.

Podczas uroczystej gali, w ktdrej uczestniczyto ok. 150 osdb, Biuro wystawito swoje stanowisko
z ulotkami, broszurami, informatorami dotyczacymi uzaleznien, w tym od wyrobow tytoniowych;

2. Materiaty informacyjno — edukacyjne dotyczgce problemu uzaleznien, w tym od wyrobow
tytoniowych, byly regularnie umieszczane na Stojakach Profilaktycznych  ustawionych
w instytucjach uzytecznosci publicznej (w MOPS przy ul. Dilugiej 13, w Urzedzie Miasta przy
ul. Podgérnej 22, w Wydziale Oswiaty i Spraw Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale
Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza
8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy
u. Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska
Polskiego 9, w Centrum Rekreacyjno — Sportowym przy ul. Sulechowskiej 41);

3. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej, braty
udziat w kampanii ,Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci w
zajeciach informujgcych o szkodliwosci palenia papieroséw, spozywania alkoholu, przemocy,
uzywania narkotykéw. Swietlice otrzymaty pakiety materiatéw informacyjno-edukacyjnch dotyczacych
miedzy innymi szkodliwosci uzywania wyrobow tytoniowych. Do udziatu w Piecioboju zgtosito sie 10
Swietlic a 9 zrealizowato dziatania kampanii;

4. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gorze w zakresie realizowanych
przez policje spotkan z miodziezg w szkotach, na ktérych poruszano problematyke szeroko
rozumianych uzaleznien. Policji przekazano dostepne w Biurze ulotki i broszury informacyjne

dotyczace ww. problematyki, w tym szkodliwo$ci uzywania wyrobdéw tytoniowych.

Dziatanie nr 18.
Przeprowadzenie szkolen i innych dziatan edukacyjnych dla oséb zajmujacych sie profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie (pracownicy MOPS, swietlic socjoterapeutycznych, burs

itp.):

1. W pazdzierniku a nastepnie w listopadzie, w siedzibie Biura odbyly sie podzielone na dwa
dwudniowe zjazdy, warsztaty pn. ,Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg”, przeprowadzone przez

trenera Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznien -
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Tomasza Kotodziejczyka. W zajeciach warsztatowych uczestniczyto 10 oséb — pracownikow placowek
wsparcia dziennego, prowadzonych przez organizacje pozarzgdowe oraz Miasto Zielona Géra. Celem
warsztatoéw byto podniesienie kwalifikacji oséb w nich uczestniczgcych w zakresie pogtebienia metod
i technik socjoterapeutycznych, zapoznania z zasadami jakich nalezy przestrzega¢ prowadzac zajecia
socjoterapeutyczne oraz ¢wiczenie umiejetnosci, ktére pozwolg efektywniej budowaé relacje
z dzieémi, w szczegdlnosci pochodzacymi z rodzin z problemem alkoholowym;

2. Biuro zakupito od Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej
Gorze ustuge szkoleniowg dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zielonej Goérze pn. ,Zmiany ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
kompetencje KRPA oraz zakres stosowania RODO w funkcjonowaniu KRPA”. Szkolenie odbyto sie
7 czerwca 2018 r. w siedzibie Biura, obejmowato w swej tematyce zmiany wprowadzone w 2018 r. do
ustawy o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz kwestie stosowania RODO
w procedurach i dokumentach stosowanych przez MKRPA. W szkoleniu udziat wzieli wszyscy
cztonkowie Komisji;

3. Biuro zakupito od Akademii Doskonalenia Kadr w Brzegu ustuge szkoleniowg dla czionkow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zielonej Gérze pn. ,Procedura
zobowigzania do leczenia odwykowego”. Szkolenie odbyto sie 27 listopada 2018 r. w siedzibie Biura,
obejmowato ono swym zakresem procedure zobowigzania do leczenia odwykowego, miejsca leczenia
odwykowego, przygotowanie wniosku do sgdu, badanie przez biegtych sadowych, kwestie
ubezwtasnowolnienia czes$ciowego lub catkowitego osoby uzaleznionej od alkoholu. W szkoleniu
uczestniczyli wszyscy czitonkowie MKRPA;

4. Dwoch pracownikow Biura wraz z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w Zielonej
Gorze uczestniczylo w dniu 11 kwietnia br. w Forst oraz w dniu 4 wrzesnia w Zarach
w zorganizowanej przez Starostwo Powiatu Sprewa — Nysa — Bobr, konferencji pn. ,Transgraniczna
wspotpraca w zakresie zwalczania i zapobiegania uzaleznieniom w Euroregionie Sprewa-Nysa-Bobr”.
Poprzez udziat w ww. konferencji pracownicy Biura podniesli swoje kompetencje oraz uzyskali wiedze
dotyczacg sposobow prowadzenia profilaktyki uzaleznieh w regionie Powiatu Sprewa-Nysa-Bdbr oraz
informacje nt. sposobéw pomocy i opieki nad osobami uzaleznionymi zaréwno w regionie SNB jak i
catych Niemczech. W konferencji uczestniczyto ok. 120 oséb;

5. 23 maja 2018 r. Biuro zorganizowato konferencje ,Zrozumie¢ dziecko z FASD...”. Wzieto w nigj
udziat 170 osdb. Konferencja zostata objeta patronatem Pani Wiolety Harezlak — Zastepcy Prezydenta
Miasta Zielona Gora, Rektora Uniwersytetu Zielonogoérskiego Pana prof. dr hab. inz. Tadeusza
Kuczynskiego oraz Dyrektora PARPA Pana Krzysztofa Brzézki. Celem konferencji byto przyblizenie
uczestnikom szeroko pojetych skutkéw picia alkoholu przez przyszte matki, problemoéw zwigzanych z
wychowaniem, nauczaniem i rehabilitacjg dzieci, ktérych matki pity alkohol w trakcie cigzy;

6. Biuro uzyczato firmom zewnetrznym pomieszczeh na przeprowadzanie szkolen zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien, przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, kontrolg punkiéw sprzedazy
alkoholu, metodami komunikacji i pracy z osobami zgtaszajgcymi sie po pomoc. Byly to Centrum
Profilaktyki i Reedukacji ,Atelier” z Krakowa, Osrodek Psychoprofilaktyki ,Nowa Perspektywa”

z Krakowa;
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7. W siedzibie Biura odbyly sie réwniez 3 spotkania superwizyjne, ktérych organizatorem byta
PARPA a finansowane byly ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020, dla oséb
pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Uczestniczyli w nich czionkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego, pracownicy socjalni, dzielnicowi, kuratorzy sgdowi uczestniczgcy

w dziataniach dotyczacych przeciwdziatania przemocy w ramach pracy grup roboczych.

Dziatanie nr 19.
Zakup ustug i wsparcie w zakresie organizacji zaje¢ superwizyjno — szkoleniowych dla osé6b

pracujacych w obszarze pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom:

1. W siedzibie Biura raz w tygodniu dwugodzinny dyzur petnit psycholog realizujgc zadanie pn.
~okutecznie pomagam — zajecia superwizyjno — szkoleniowe”. Z 50 godzin zaje¢ superwizyjnych
skorzystato 10 osdb ( asystentéw rodzin i pracownikéw socjalnych);

2. W siedzibie Biura raz w tygodniu odbywalty sie zajecia superwizyjne dla pracownikow swietlic
socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych. Psycholog realizowat zadanie pn. ,Wartosci
w pracy profilaktycznej — zajecia superwizyjne dla pracownikéw s$wietlic socjoterapeutycznych
i opiekunczo — wychowawczych oraz pedagogéw szkolnych”. Z zaje¢ grupowych skorzystato tgcznie
19 oséb;

3. W pazdzierniku a nastepnie w listopadzie, w siedzibie Biura, odbyty sie podzielone na dwa
dwudniowe zjazdy, warsztaty pn. ,Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg”, przeprowadzone przez
trenera Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznien -
Tomasza Kotodziejczyka z Pracowni Dziatan Edukacyjnych w todzi. W zajeciach warsztatowych
uczestniczylo 10 oséb — pracownikéw placéwek wsparcia dziennego, prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe oraz Miasto Zielona Géra. Celem warsztatéw byto podniesienie kwalifikaciji
osO6b w nim uczestniczacych w zakresie pogtebienia metod i technik socjoterapeutycznych,
zapoznania z zasadami jakich nalezy przestrzega¢ prowadzgc zajecia socjoterapeutyczne oraz
¢wiczenie umiejetnodci, ktére pozwolg efektywniej budowac relacje z dzieCmi, w szczegdlnosSci
pochodzgcymi z rodzin z problemem alkoholowym;

4. W siedzibie Biura odbywaty sie réwniez spotkania superwizyjne dla cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego  oraz  pracownikdow  socjalnych, dzielnicowych, kuratorobw sgdowych
uczestniczacych w dziataniach dotyczgcych przeciwdziatania przemocy w ramach pracy grup
roboczych;

5. Biuro zakupito od Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej
Gorze ustuge szkoleniowg dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zielonej Gorze pn. ,Zmiany ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
kompetencje KRPA oraz zakres stosowania RODO w funkcjonowaniu KRPA”. Szkolenie odbyto sie
7 czerwca 2018 r. w siedzibie Biura, obejmowato w swej tematyce zmiany wprowadzone w 2018 r.
do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz kwestie stosowania
RODO w procedurach i dokumentach stosowanych przez MKRPA. W szkoleniu udziat wzieli wszyscy

cztonkowie Komisji;
22



Sprawozdanie za 2018 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie
Zielona Gora na rok 2018

6. Biuro zakupito od Akademii Doskonalenia Kadr w Brzegu ustuge szkoleniowg dla czionkow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zielonej Goérze pn. ,Procedura
zobowigzania do leczenia odwykowego”. Szkolenie odbyto sie 27 listopada 2018 r. w siedzibie Biura,
obejmowato ono swym zakresem procedure zobowigzania do leczenia odwykowego, miejsca leczenia
odwykowego, przygotowanie wniosku do sgdu, badanie przez biegtych sadowych, kwestie
ubezwtasnowolnienia czesciowego lub catkowitego osoby uzaleznionej od alkoholu. W szkoleniu

uczestniczyli wszyscy cztonkowie MKRPA.

Dziatanie nr 20.
Podnoszenie kompetencji oséb pracujagcych z dzieémi poprzez wdrazanie uniwersalnych
programéw profilaktycznych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego (m.in. ,,Spéjrz Inaczej”, ,,Przyjaciele Zippiego” itp.):

1. W marcu 2018 r. w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej odbyta sie superwizja dla
uczestnikdw zorganizowanego w pazdzierniku 2017 r. przez Biuro szkolenia z rekomendowanego
programu ,Przyjaciele Zippiego”. W jednodniowych zajeciach superwizyjnych udziat wzieto 13 sposréd
17 uczestniczacych w szkoleniu nauczycieli wychowania przedszkolnego. Superwizje przeprowadzita
licencjonowana trenerka Centrum Edukacji Pozytywnej Elzbieta Nerwinska posiadajgca prawa
autorskie i licencje na realizacje szkolen z ww. rekomendowanego przez PARPA programu.

2. Rekomendowany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii program ,Spéjrz Inaczej” realizowany byt z uczniami

w 6 zielonogorskich szkotach podstawowych. Programem objeto 281 uczniow.

Dzialanie nr 21. Organizacja i dofinansowanie szkolen i innych dziatan edukacyjnych
w zakresie podnoszenia kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i miodzieza z rodzin

z problemem alkoholowym (finansowanie szkolen, rad pedagogicznych):

1. W pazdzierniku a nastepnie w listopadzie, w siedzibie Biura odbyty sie, podzielone na dwa

dwudniowe zjazdy, warsztaty pn. ,Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg”, przeprowadzone przez
trenera Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznien -
Tomasza Kotodziejczyka z Pracowni Dziatan Edukacyjnych w todzi. W zajeciach warsztatowych
uczestniczylo 10 oséb — pracownikéw placowek wsparcia dziennego, prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe oraz Miasto Zielona Gora.
Celem warsztatow byto podniesienie kwalifikacji oséb w nich uczestniczacych w zakresie pogtebienia
metod i technik socjoterapeutycznych, zapoznania z zasadami jakich nalezy przestrzega¢ prowadzac
zajecia socjoterapeutyczne oraz ¢wiczenie umiejetnosci, ktére pozwolg efektywniej budowaé relacje
z dzie¢mi, w szczegdlnosci pochodzgcymi z rodzin z problemem alkoholowym;

2. Biuro zakupito od Instytutu Dialogu Motywujgcego z Jeleniej Goéry ustuge szkoleniowg pn.
,Dialog Motywujgcy” . Szkolenie w formie warsztatowej odbyto sie w siedzibie Biura. Uczestnicy

szkolenia: pracownicy socjalni, asystenci rodzin, psycholodzy i pedagodzy szkolni — grupa 14 o0sdb,
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spotykali sie z trenerami podczas dwudniowych zjazdow we wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie.
Dialog Motywujgcy to metoda pracy z miodziezg, osobami uzaleznionymi, ofiarami i sprawcami
przemocy, osobami doswiadczajgcymi probleméw i potrzebujgcymi wsparcia. Dialog Motywujgcy
to zorientowany na cel sposéb komunikowania sie zwracajgcy uwage na jezyk zmiany, wzmachiajgcy
przekonania, ze zmiana jest mozliwa, doceniajgcy fakt, Ze nie ma ,jednego sposobu” osiggniecia
zmiany, budujgcy wewnetrzng motywacje do zmiany, komunikujgcy troske i szacunek do rozméwcy,
wywoltujgcy szybka, umotywowang wewnetrznie zmiane. To potwierdzona metoda skutecznej
interwencji, dajgca narzedzie angazowania osoby potrzebujgcej pomocy w proces pomagania,

zapewniajgca sposob radzenia sobie z problemami.

Dziatanie nr 22.

Kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych:

1. W grudniu Biuro zakupito od Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych z Warszawy
ustuge szkoleniowg pn. ,Praktyczne porady dla oséb handlujgcych napojami alkoholowymi — szkolenie
terenowe”. Ustuga obejmowata przeprowadzenie w 18 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych
(sklepy) szkolenia dla przedsiebiorcow korzystajgcych z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, z zakresu przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Szkolenie obejmowato: zakaz sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,
pozostawienie materiatbw z zakresu tematyki szkolenia, wskazanie sposobow asertywnego
odmawiania sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, komunikacji sprzedawcéw i kupujgcych,
(prosba o potwierdzenie prawa do zakupu napojow alkoholowych) a takze przeprowadzenie w miejscu
szkolenia audytu. Audyt polegat na sprawdzeniu na podstawie obserwacji, czy w punkcie sprzedazy
napojow alkoholowych, w ktérym przeprowadzano szkolenie, widoczne sg informacje dotyczace
szkodliwosci alkoholu dla zdrowia;

2. W okresie od stycznia do grudnia Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita 24 kontrole, w trakcie ktérych skontrolowano 129 punktéw sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych (sklepy i lokale gastronomiczne) oraz 48 punktéw sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych podczas Winobrania (szczegétowe informacje z pracy MKRPA zawiera
zatgcznik nr 1 do sprawozdania);

3. Departament Przedsiebiorczosci i Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Zielona Goéra
przeprowadzit nastepujgce czynnosci kontrolne placowek prowadzgcych sprzedaz napojow
alkoholowych: 11 wizji lokalnych placoéwek prowadzacych detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz 8 lokali gastronomicznych. Przeprowadzono 2 postepowania o cofniecie zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych, 5 placéwek objeto nadzorem policyjnym. Przeprowadzono 4 sprawy

wyjasniajgce z powodu skarg mieszkancéw.
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Dziatanie nr 23.

Wdrazanie w szkotach i przedszkolach uniwersalnych programow profilaktycznych w ramach

systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego (m.in.

»Spojrz Inaczej”, ,,Przyjaciele Zippiego” oraz innych:

Rekomendowany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe

Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii program ,Spodjrz Inaczej”’ realizowany byt w 6 zielonogérskich

szkotach podstawowych. Programem objeto 281 ucznidw.

Dziatanie nr 24.

Realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do:

1. Kobiet i kobiet w ciazy,
2. Kierowcéow i kandydatéw na kierowcéw,

3. Oséb starszych, zagrozonych uzaleznieniem oraz syndromem DDA

1. W ramach catorocznej kampanii ,ZaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu” Biuro Profilaktyki

przeprowadzito szereg dziatan:

1)

3)

4)

5)

23 maja 2018 r. odbyta sie konferencja ,Zrozumie¢ dziecko z FASD...”. Wzieto w niej udziat 170
0s0b. Konferencja zostata objeta patronatem Pani Wiolety HareZlak — Zastepcy Prezydenta
Miasta Zielona Goéra, Rektora Uniwersytetu Zielonogorskiego Pana prof. dr hab. inz. Tadeusza
Kuczynskiego oraz Dyrektora PARPA Pana Krzysztofa Brzdzki. Celem konferencji byto
przyblizenie uczestnikom szeroko pojetych skutkdéw picia alkoholu przez przyszte matki,
probleméw zwigzanych z wychowaniem, nauczaniem i rehabilitacjg dzieci, ktérych matki pity
alkohol w trakcie cigzy;

Biuro nawigzato wspétprace z lubuskim NFZ przekazujgc materialy informacyjne dotyczace
FASD do przychodni, w ktérych znajdujg sie gabinety ginekologiczne oraz do Oddziatu
Potozniczo — Ginekologicznego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Zielonej Gérze oraz
Polikliniki. Wszystkie odwiedzone przez pracownikéw Biura gabinety zostaty wyposazone réwniez
w ekspozytory na ulotki z prosbg o wystawienie ich w miejscu widocznym i tatwo dostepnym.
tacznie materiaty dotyczagce FASD zostaly przekazane do 12 gabinetdéw lekarskich, do Szpitala
i Polikliniki;

Biuro nawigzato wspotprace z zielonogorskimi szkotami rodzenia polegajgce na ustawieniu
w nich ekspozytoréw z materiatami szeroko informujgcymi o skutkach picia alkoholu przez
kobiety w trakcie cigzy. Pracownicy Biura odwiedzili razem 5 szkét rodzenia;

w maju i wrzesniu 2018 r. Radio Zachdd i Radio Index bezptatnie wyemitowaty spot ostrzegajacy
i informujgcy o skutkach picia alkoholu przez kobiety w cigzy;

Kierownik Biura, Lucyna Pozniak, wzieta udziat w trzech audycjach radiowych: w Radiu Zachéd
»,Godzina z ekspertem”, w Radiu Index oraz audycji radiowej przy wspoétudziale pracownikéw

lubuskiego NFZ dotyczgcych problematyki skutkow picia alkoholu przez przyszte mamy;
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6) we wrzesniu i pazdzierniku w wiatach na przystankach autobusowych zlokalizowanych w okolicy
centrum miasta, zawisty plakaty informujgce o konsekwencjach spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy;

7) podczas Winobrania zostato zorganizowane stanowisko informacyjne dotyczgce problematyki
kampanijnej, pracownicy Biura rozdawali materiaty profilaktyczne i ulotki;

8) cztonkowie MKRPA w ramach wspétpracy z Biurem rozniesli do punktéw gastronomicznych kafle
pod napoje z logo kampanii, ostrzegajgce o skutkach picia alkoholu przez kobiety
w Cigzy;

2. Biuro sfinansowato prowadzone przez specjaliste terapii uzaleznien, w okresie od 12 lutego
do 20 grudnia 2018 r., zajecia profilaktyczno — edukacyjne dla kierowcéw i kandydatéw na kierowcow
w zielonogorskich szkotach nauki jazdy. Z zaje¢ skorzystato 255 kursantéw z 3 zielonogdrskich szkot
nauki jazdy. Podczas zaje¢ z kierowcami i kandydatami na kierowcéw wykorzystano bedace
na wyposazeniu Biura alkogogle - specjalne okulary, stuzgce do demonstracji uposledzenia zmystéw
0s6b bedacych pod wptywem alkoholu;

3. W siedzibie Biura seniorzy mogli skorzysta¢ z porad udzielanych przez specjaliste terapii
uzaleznien, realizujgcego zadanie pn. ,Psychoterapia indywidualna dla seniorow zagrozonych
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, wspétuzaleznionych, DDA, ofiar przemocy i sprawcow
przemocy”. Zadanie realizowano w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r., z pomocy skorzystato
10 oséb. W Biurze specjalista terapii uzaleznien realizowat zadanie skierowane do os6b starszych pn.
~Psychoterapia grupowa dla senioréw, zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych,
wspotuzaleznionych, DDA, ofiar przemocy i sprawcéw przemocy”, z zaje¢ grupowych skorzystato

5 osob.

Dziatanie nr 25.
Dzialania informacyjno — edukacyjne oraz profilaktyczne prowadzone w placéwkach

uzytecznosci publicznej (ulotki na stojakach w UM, przedszkolach, szkotach):

1. W witrynach wiat przystankéw autobusowych w centrum miasta, w okresie od potowy wrzesnia
do konca pazdziernika 2018 r. zostaly umieszczone plakaty informujgce o konsekwencjach
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Dziatania te zwigzane byly z realizowang przez Biuro
kampanig ,ZaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu”. Informacja dostepna byta dla szerokiego grona
mieszkancéw miasta, zaréwno tych korzystajgcych z komunikacji miejskiej, jak i przechodniow
i wszystkich poruszajgcych sie pojazdami w okolicy przystankoéw, na ktérych umieszczone byly
plakaty;

2. W 2018 r. w instytucjach uzytecznosci publicznej stanety tzw. Stojaki Profilaktyczne, ktére
regularnie uzupetniane byty ulotkami i broszurami dotyczacymi problematyki uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu, przemocy oraz informatorami dotyczacymi MKRPA i oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura. W ramach dziatania zakupiono 3000 ulotek. Stojaki
z materiatami informacyjnymi ustawiono w MOPS przy ul. Diugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul.

Podgoérnej 22, w Wydziale Oswiaty i Spraw Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale
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Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a,
w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul.
Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum
Rekreacyjno — Sportowym przy ul. Sulechowskiej 41;

3. Biuro zakupito ustuge reklamowg polegajgcg na umieszczeniu w okresie od 18 grudnia 2017 r.
do 16 lutego 2018 r. w witrynach wiat przystankéw autobusowych, rozlokowanych w centrum miasta,
plakatéw informujgcych o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura oraz o dziatalnosci Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

4. W dniu 3 grudnia 2018 r. podczas Forum Poradnictwa Zawodowego Wojewddztwa Lubuskiego
zorganizowanego przez Wojewddzki Urzgd Pracy w Zielonej Gorze, Kierownik Biura zaprezentowata
oferte pomocowg w zakresie uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdziatania
przemocy dostepng w siedzibie Biura i na terenie Miasta Zielona Goéra. Biuro przekazato
organizatorom Forum ulotki, broszury i informatory dotyczgce uzaleznien, FASD, przemocy oraz
miejsc pomocowych zlokalizowanych na terenie Miasta Zielona Goéra. W Forum uczestniczyto
ok. 25 oséb.

Dziatanie nr 26.
Wsparcie dziatan profilaktycznych rozwijajagcych kompetencje rodzicéw i wychowawcéw
realizowanych w ramach przedszkolnych i szkolnych programéw profilaktycznych,

sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy:

Biuro zainicjowato i przeprowadzito w zielonogérskich przedszkolach kampanie profilaktyczng ,Dbam
o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Dziatanie miato na celu przyblizenie najmtodszym jakie zagrozenia
niesie ze sobg brak aktywnosci fizycznej, brak zdrowego odzywiania sie, a takze spozywanie alkoholu
i palenie papierosow. Biuro zakupito dla przedszkoli i przekazato bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki
— kolorowanki przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym. W oparciu o ww. Ksigzeczki
i dotgczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych ogtoszono konkurs na sposéb
przeprowadzenia cyklu zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych materiatdw edukacyjnych. Kampania
skierowana zostata do wszystkich zielonogorskich przedszkoli. Do kampanii zgtosito sie 13
przedszkoli, prace konkursowe do Biura przedtozyto 11 przedszkoli. Dziataniami kampanii objeto

okoto 600 dzieci i 27 nauczycieli wychowania przedszkolnego;

Dziatanie nr 27.
Wsparcie instytucji i organizacji w zakresie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Chorggiew
Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego realizowata w okresie od 4 maja do 30 grudnia 2018 .
zadanie pn. ,Program wczesnej profilaktyki uzaleznienia od alkoholu - Sciezkami Zdrowia”, w ktérym

udziat wzieto 120 osob;
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2. Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat Terenowy w Zielonej Goérze realizowato w okresie
od 7 maja do 21 grudnia 2018 r. zadanie pn. ,Terapia indywidualna i grupowa jako forma dziatania
w zakresie uzaleznieh mtodziezy” — udzielono ponad 210 porad;

3. Wsparcie merytoryczne i finansowe w ramach ustawy o dziatalnoSci pozytku publicznego
i o wolontariacie otrzymaly nastepujgce organizacje pozarzadowe prowadzgce placéwki wsparcia
dziennego w formie opiekunczej i specjalistycznej:

1) Osrodek Integracji Spotecznej,

2) - Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,

3) - Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slgskiej,

4) - Fundacja ,Mozesz Inaczej”,

5) - Parafia Rzymsko — Katolicka p. w. Sw. Franciszka z Asyzu,

6) - Caritas Diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej,

7) - Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzad Wojewddzki,

8) - Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego,

9) - Stowarzyszenie ,Damy Radeg”,

10) Stowarzyszenie ,Nasza tezyca”

realizujgce zajecia warsztatowe dla dzieci i rodzicow w swietlicy w sotectwie Lezyca.

Dzialanie nr 28. Wsparcie instytucji i organizacji prowadzacych specjalistyczne zajecia

terapeutyczne i socjoterapeutyczne dla rodzicow dzieci pijacych.

1. W oparciu o procedure konkursowg okreslong w ustawie o zdrowiu publicznym zakupiono
ustuge polegajgcg na prowadzeniu przez psychologa w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien
i Wspoétuzaleznienia zaje¢ pn. ,Grupa terapeutyczna — Pomagam mojemu dziecku trzezwiec”.
Z grupowych zaje¢ terapeutycznych prowadzonych przez psychologa skorzystato 12 rodzicéw

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparto
Lubuskie Stowarzyszenia Na Rzecz Kobiet BABA w wydaniu poradnika dla rodzicéw pt. ,Jesli Twoje

dziecko pije alkohol ...”.

Dziatanie nr 29.
Zakup ustug w zakresie specjalistycznej pomocy dla rodzicow dzieci pijacych (pomoc prawna,

psychologiczna, socjoterapeutyczna):

1. W oparciu o procedure konkursowg okreslong w ustawie o zdrowiu publicznym zakupiono
ustuge polegajgca na prowadzeniu przez psychologa w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia zaje¢ pn. ,Grupa terapeutyczna — Pomagam mojemu dziecku trzezwie¢”.
Z grupowych zajeé terapeutycznych prowadzonych przez psychologa skorzystato 12 rodzicéw;

2. W siedzibie Biura rodzice, ktérych dzieci pijg alkohol mogli skorzysta¢ z indywidualnych porad

2 psychologow, 3 prawnikow, 2 specjalistéw terapii uzaleznien. Rodzice borykajacy sie z problemem
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dziecka pijgcego alkohol mogli w siedzibie Biura skorzystaé rowniez z terapii grupowej prowadzonej

przez specjaliste terapii uzaleznien.

Dziatanie nr 30.
Wsparcie placéwek leczniczych prowadzacych programy terapeutyczne i inne swiadczenia

specjalistyczne dla oséb uzaleznionych na réznych etapach trzezwienia:

1. W oparciu o przepisy ustawy o zdrowiu publicznym zawarto z Polskim Towarzystwem
Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze umowe na realizacje zadania pn. ,Leczenie os6b
uzaleznionych od alkoholu w warunkach Oddziatu Dziennego”. Umozliwito to 8 osobom udziat w 4
cyklach terapeutycznych;

2. W oparciu o procedure konkursowg okreslong w ustawie o zdrowiu publicznym zawarto umowy
z Wojewddzkim Os$rodkiem Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia na realizacje nastepujgcych
dziatan:

1) ,Grupa terapeutyczna — Aktywnie Trzezwieje”. Z terapii grupowej prowadzonej przez psychologa
skorzystato 12 oséb;

2) ,Grupa terapeutyczna — Pomagam mojemu dziecku trzezwie¢”, z grupowych zajeé
terapeutycznych prowadzonych przez psychologa, skorzystato 12 rodzicéw;

3) ,Zajecia maratonowe — Trening Konstruktywnych Zachowan” — z zaje¢ skorzystato 17 oséb.

Dziatanie nr 31.
Zakup ustug w zakresie realizacji dziatan na rzecz aktywizacji zawodowej

i spolecznej osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych na réznych etapach trzezwienia:

1. Dwoch specjalistow z zakresu pracy socjalnej i resocjalizacji realizowato ws$réd osoéb
bezdomnych zadanie pn. ,Prowadzenie pracy streetworkerskiej dla oséb uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych w Zielonej Goérze”. Z poradnictwa prawnego, psychologicznego i w zakresie
uzaleznienh skorzystato 101 osdb;

2. Biuro sfinansowato dziatania terapeutyczne skierowane do oséb przebywajgcych w Areszcie
Sledczym oraz w Os$rodku Aktywizujgcym dla Bezdomnych Mezczyzn poprzez zawarcie umoéw
ze specjalistami na realizacje nastepujgcych zadan:

1) ,Prowadzenie grupowych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od $rodkéw psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze”, z pomocy skorzystato 28
0s0b;

2) ,Prowadzenie indywidualnych dziatah edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od $rodkdéw psychoaktywnych, przebywajgcych w Schronisku Caritas — Osrodku Aktywizujgcym
dla Bezdomnych Mezczyzn w Zielonej Goérze”, z porad skorzystato 39 osob;

3. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie
Stowarzyszenie Reintegracji Spotecznej ,RE-START” realizowato w okresie od 28 maja do 17 grudnia

2018 r. zadanie pn. ,Streetworking w srodowisku oséb bezdomnych” z pomocy skorzystato 38 osob,
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a Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze w okresie od 1 czerwca
do 31 grudnia 2018 r. realizowato zadanie pn. ,Pomoc terapeutyczna w readaptacji spotecznej
osobom szykujgcym sie do opuszczenia placowki resocjalizacyjnej”. Z pomocy skorzystato 16 oséb;

4. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zawarto
umowy z nastepujgcymi organizacjami pozarzagdowymi:

1) Caritas Diecezji Zielonogdérsko — Gorzowskiej na realizacje zadan: ,Prowadzenie fazni
z ogrzewalnig dla os6b bezdomnych, w tym z problemem alkoholowym, z terenu Miasta Zielona
Gora”,

2) ,Schronisko — dom aktywizujgcy dla bezdomnych rokujgcych wyjscie z bezdomnosci”

3) Chrzescijanskg Fundacjg Rozwoju Osobistego RONDO na realizacje zadanh pn. ,Dobry kierunek
Schronisko, Praca, Dom — prowadzenie schroniska dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej jako
forma przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym” oraz ,Profilaktyka

i przeciwdziatanie uzaleznieniom”.

Dziatanie nr 32.
Wsparcie dla organizacji zajmujgacych sie aktywizacja zawodowa i spoleczng oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu (szkolenia profilowane, uzupetniajgce braki

edukacyjne i inne):

1.W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gorze w okresie od 1 czerwca do 31
grudnia 2018 r. realizowato zadanie pn. ,Pomoc terapeutyczna w readaptacji spotecznej osobom
szykujacym sie do opuszczenia placowki resocjalizacyjnej” — z pomocy skorzystato 16 oséb.

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie zawarto
umowy z nastepujgcymi organizacjami pozarzadowymi:

1) ,Schronisko — dom aktywizujgcy dla bezdomnych rokujgcych wyjscie z bezdomnosci”;
2) Chrzescijanskg Fundacjg Rozwoju Osobistego RONDO na realizacje zadan pn. ,Dobry kierunek

Schronisko, Praca, Dom — prowadzenie schroniska dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej jako

forma przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym” oraz ,Profilaktyka

i przeciwdziatanie uzaleznieniom”.

Dziatanie nr 33.

Wspieranie programéw i dziatan srodowisk abstynenckich:

1. Biuro bylo wspétorganizatorem |l Lubuskiego Dnia TrzeZzwosci organizowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego. Impreza skierowana byla do osdéb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz ruchéw trzezwosciowych. Biuro zakupito materiaty informacyjne dotyczace
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, materiaty dla ruchu AA, sponsorowato poczestunek dla
uczestnikdw imprezy (ok. 200 osoéb). Impreza byta okazjg do integracji dziatajgcych na terenie

naszego wojewodztwa wspaolnot abstynenckich;
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2. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Towarzystwo
Integracji Spotecznej realizowato zadania: ,Dziatalnos¢ Klubu Abstynentéw Krokus”, ,Zlot Rodzin
Abstynenckich — Mate Ciche”, w ktéorym z Zielonej Gory uczestniczyto 10 oséb oraz ,Punkt
Edukacyjno — Konsultacyjny Telefon Zaufania”’. Udzielono 10 konsultacji telefonicznych, 25
osobistych, z informacji telefonicznej skorzystato 10 oséb, a w ramach Telefonu Zaufania udzielono 10
porad;

3. W siedzibie Biura w kazdg srode i pigtek w godz. 18:00 — 20:00 odbywaty sie spotkania Grupy
Anonimowych Alkoholikéw pn. ,Pogoda Ducha” i ,Przystanek na szlaku”. W pazdzierniku 2018 r.
grupa ,Przystanek na szlaku” obchodzita 8 lecie swojej dziatalnosci. Kierownik Biura zostata

zaproszona na obchody rocznicowe.

Dziatanie nr 34.

Zakup i dystrybucja materiatéw promujacych dziatalnosé srodowisk abstynenckich:

1. Biuro byto wspédtorganizatorem Il Lubuskiego Dnia Trzezwosci organizowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego. Impreza skierowana byta do srodowisk abstynenckich,
ruchow trzezwosciowych osob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych. Biuro zakupito i przekazato szereg
materiatéw informacyjnych dotyczacych, ruchu AA, uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych,
sponsorowato poczestunek dla uczestnikow imprezy (ok. 200 osdb). Impreza byta okazjg do integraciji
dziatajgcych na terenie naszego wojewddztwa wspoélnot abstynenckich.

2. W siedzibie Biura w kazdg srode i pigtek w godz. 18:00 — 20:00 odbywaty sie spotkania Grupy
Anonimowych Alkoholikéw pn. ,Pogoda Ducha” i ,Przystanek na szlaku”, na ktérych uczestnicy

otrzymywali materiaty dotyczace ruchow trzezwosciowych, ruchu AA.

Dziatanie nr 35.
Wsparcie placéwek leczniczych, instytucji oraz organizacji pozarzadowych swiadczacych
pomoc prawng, psychologiczng, terapeutyczng i socjoterapeutyczng dla czitonkéw rodzin

z problemem alkoholowym:

1. W oparciu o przepisy ustawy o zdrowiu publicznym Biuro zakupito od Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gorze ustuge pn. ,Leczenie osdb uzaleznionych od
alkoholu w warunkach Oddziatu Dziennego”. W ramach tego dziatania 8 oséb mogto skorzystac
z 4 petnych cykli terapeutycznych w Lubuskim Os$rodku Profilaktyki i Terapii Oséb Uzaleznionych
i Wspotuzaleznionych ,LOPIT” przy Polskim Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii Oddziat
w Zielonej Goérze. Dziatanie miato miejsce w okresie od 1 kwietnia do 19 grudnia 2018 r.

2. W oparciu o procedure konkursowg okreslong w ustawie o zdrowiu publicznym zawarto umowy
z Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia na realizacje nastepujgcych
dziatan:

1) ,Grupa terapeutyczna — Aktywnie Trzezwieje”. Z terapii grupowej prowadzonej przez psychologa
skorzystato 12 osoéb;
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2) ,Grupa terapeutyczna - Pomagam mojemu dziecku trzezwie¢”, z grupowych zaje¢
terapeutycznych prowadzonych przez psychologa, skorzystato 12 rodzicow;

3) ,Zajecia maratonowe — Trening Konstruktywnych Zachowan” — z zaje¢ skorzystato 17 oséb.

3. Biuro sfinansowato dziatania terapeutyczne skierowane do oséb przebywajgcych w Areszcie
Sledczym oraz w Osrodku Aktywizujgcym dla Bezdomnych Mezczyzn poprzez zawarcie umoéw
ze specjalistami na realizacje nastepujgcych zadan:

1) ,Prowadzenie grupowych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od $rodkéw psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze”, z pomocy skorzystato 28
0sob;

2) ,Prowadzenie indywidualnych dziatah edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od $rodkdéw psychoaktywnych, przebywajgcych w Schronisku Caritas — Osrodku Aktywizujgcym

dla Bezdomnych Mezczyzn w Zielonej Goérze”, z porad skorzystato 39 oséb;

Dziatanie nr 36.

Zakup ustug psychologicznych, prawnych i terapeutycznych prowadzonych w siedzibie Biura:

W ramach zakupu ustug zawarto z osobami fizycznymi oraz osobami prowadzgcymi
dziatalno§¢ gospodarcza 19 umdéw na Swiadczenie: porad prawnych, psychologicznych,

psychoterapeutycznych, prowadzenie psychoterapii grupowej i indywidualnej.

1. Pomoc psychologiczna - czterech psychologéw, petnigc dyzury w Biurze, udzielato porad
indywidualnych oraz prowadzito terapie grupowg dla osob zgtaszajgcych sie do Biura, realizujgc
nastepujgce zadania:

1) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka”, psycholog, dwa razy
w tygodniu petnit 3 i 1 godzinny dyzur w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r., z pomocy
skorzystaty 202 osoby;

2) ,Terapia i poradnictwo dla oséb doswiadczajgcych probleméw z funkcjonowaniem w zwigzku
z uzaleznieniami, przemocg i innymi zaburzeniami emocjonalnymi”. Psycholog zatrudniony na
umowe zlecenie petnit raz w tygodniu trzygodzinny dyzur od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r., 80
0s6b objeto pomoca;

3) ,Przeformutowanie problemu — indywidualna pomoc psychologiczna i wsparcie dla osob
szukajgcych pomocy dla siebie i swoich bliskich w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania
uzaleznieniom” — psycholog, zatrudniony na umowe zlecenie raz w tygodniu petnit trzy godzinny
dyzur. Z pomocy skorzystaty 53 oséb;.

4) ,Mam swoje miejsce w zyciu — grupa terapeutyczna dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych
w zaawansowanych w procesie rozwoju”, w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. odbywaty

sie zajecia terapeutyczne realizowane w koncepcji hellingerowskich ustawien systemowych dla
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5)

0s6b z rodzin zagrozonych alkoholizmem zaawansowanych w procesie zdrowienia, uczestniczyto
w nich 15 oséb;

~Jestem trzezwy — grupa terapeutyczna dla os6b uzaleznionych w zaawansowanej fazie
zdrowienia”, w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. odbywaty sie zajecia grupowe
edukacyjno — terapeutyczne dla 16 osob uzaleznionych od alkoholu w zaawansowanej fazie

zdrowienia;

2. Pomoc prawna, - trzech prawnikéw udzielato porad prawnych osobom zgtaszajgcym sie do

Biura, realizujgc nastepujgce zadania:

1)

2)

5)

,Pomoc prawna dla 0sdb uzaleznionych , wspoétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
DDA, dla rodzicow, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiar i sprawcow przemocy oraz innych oséb z grup ryzyka”. Zadanie realizowane byto w okresie
0d12 lutego do 20 grudnia 2018 r., pomocy prawnej udzielono 237 osobom;

.LPomoc prawna dla osdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
DDA, dla rodzicow, ktérych dzieci upijajg sie i uzywajg innych substancji psychoaktywnych, ofiar
i sprawcow przemocy oraz innych grup ryzyka”, w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r.
porad prawnych udzielono 129 osobom;

,Pomoc prawna dla os6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych od substanciji psychoaktywnych,
DDA, rodzicow, ktorych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grupy ryzyka. Zadanie realizowane w Biurze
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom”. W okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r.
pomocy prawnej udzielono 103 osobom;

.Porady prawne dla seniorow” — zadanie realizowane bylo w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. Z pomocy prawnej skorzystaty 34 osoby;
.Mobilna pomoc prawna dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji
psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka”. Od 2015 r.
mozna skorzysta¢ z porad prawnych oferowanych przez Biuro w terenie. W roku
sprawozdawczym w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. radca prawny dyzurowat
w Bibliotece Publicznej przy ul. Zawada — Zielonogorska 62 i jej filiach na terenie Dzielnicy Nowe
Miasto oraz udzielat porad w miejscu zamieszkania oséb, ktére majg problemy z poruszaniem

sie. Z oferty skorzystaty 64 osoby;

3. Pomoc specjalistow terapii uzaleznien - trzech specjalistdw terapii uzaleznien, petnigc

dyzury w Biurze, udzielato porad osobom zgtaszajgcym sie do Biura, realizujgc nastepujgce zadania:

1)

.Psychoterapia indywidualna dla senioréw zagrozonych uzaleznieniem od substanciji

psychoaktywnych, wspétuzaleznionych, DDA, ofiar przemocy i sprawcéw przemocy”. Zadanie

realizowano w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r., z pomocy skorzystato 10 oséb;

,JUdzielanie wsparcia osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym od  substanc;ji

psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktdrych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji
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3)

8)

9)

psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka przez

psychologow, psychoterapeutéw, specjalistéw terapii uzaleznien w formie zaje¢ indywidualnych”.

Zadanie realizowane byto w okresie od 12 lutego do 20 grudnia 2018 r. i pomoca objeto 10 osdb;

»,Grupa psychoterapeutyczna dla osoéb wspétuzaleznionych (partner uzalezniony, stosujgcy

przemoc fizyczng, emocjonalng i finansowg)”. Zadanie realizowane byto od 12 lutego do 20

grudnia 2018 r., uczestniczyto 8 osdb;

»Udzielanie  wsparcia osobom  uzaleznionym, wspoétuzaleznionym  od  substancji

psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji

psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka przez
psychologéw, psychoterapeutéw, specjalistow terapii uzaleznien w formie zaje¢ grupowych”

— z pomocy skorzystato 15 osdb;

.Psychoterapia grupowa dla senioréw, zagrozonych uzaleznieniem od substanc;ji

psychoaktywnych, wspoétuzaleznionych, DDA, ofiar przemocy i sprawcéw przemocy”, z zajeé

grupowych skorzystato 5 oséb;

,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych, DDA, rodzicom,

ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom

przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka, przez psychologdéw, psychoterapeutdw,
specjalistow terapii uzaleznieh w formie zaje¢ indywidualnych” — specjalista terapii uzaleznien
petnit trzygodzinny dyzur raz w tygodniu. Z pomocy skorzystato 88 osdb;

~ozansa” — Nadzieja dla rodziny alkoholowej. Pomoc psychospoteczna oraz prowadzenie

profilaktycznej dziatalnosci terapeutycznej i edukacyjnej dla cztonkéw rodzin z problemem

alkoholowym polegajgcym na prowadzeniu grupowych zaje¢ edukacyjno—terapeutycznych
dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw”. Zadanie realizowane byto w okresie od 5 marca do 20 grudnia

2018 r., z pomocy skorzystato 3 oséb;,

.5zansa” — Nadzieja dla rodziny alkoholowej. Pomoc psychospoteczna oraz prowadzenie

profilaktycznej dziatalnosci terapeutycznej i edukacyjnej dla cztonkéw rodzin z problemem

alkoholowym i politoksykomanii polegajgcej na prowadzeniu grupowych zaje¢ edukacyjno—
terapeutycznych dla os6b wspétuzaleznionych”. Zadanie realizowane bylo w okresie
od 5 marca do 20 grudnia 2018 r. z zaje¢ skorzystato 11 oséb;

.5zansa” — Nadzieja dla rodziny alkoholowej. Pomoc psychospoteczna oraz prowadzenie

profilaktycznej dziatalnosci terapeutycznej i edukacyjnej dla cztonkéw rodzin z problemem

alkoholowym i politoksykomanii polegajgcej na prowadzeniu:

a) spotkan indywidualnych edukacyjno — terapeutycznych z udzielaniem pomocy terapeutycznej
wspotuzaleznionym rodzicom, ktérych dzieci pijg alkohol i uzywajg srodkéw zmieniajgcych
nastréj lub majg inne zachowania kompulsywne (uzaleznienie od komputera, jedzenia),

b) spotkan indywidualnych z osobami wspodtuzaleznionymi, DDA, motywujgcych do zajec
grupowych,

c) spotkan indywidualnych z osobami wspotuzaleznionymi i DDA, ktore sg zakwalifikowane tylko
do terapii indywidualnej, osoby z podwdjng diagnozg i spotkania indywidualne motywujgce do
terapii grupowej wspoétuzaleznienia i DDA (DDF — doroste dzieci dysfunkcyjne)”.
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Zadanie realizowano w okresie od 5 marca do 20 grudnia 2018 r., udzielono pomocy 25 osobom.

Dziatanie nr 37.
Wsparcie dla prowadzenia poradnictwa w punktach konsultacyjnych, informacyjnych,

telefonéw zaufania itp.:

1. W ramach ogélnopolskiego Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem
w siedzibie Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Gorze w dniu 19 lutego 2018 r. zlokalizowany byt
Punkt Konsultacyjny dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem, ktére miaty mozliwos¢ skorzystania
z pomocy. W Punkcie tym dyzurowato 2 policjantéw, 2 pracownikéw Biura oraz 2 przedstawicieli
Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka, przy ktérym dziata Osrodek Interwencji Kryzysowej. Do
Punktu zgtosita sie tylko 1 osoba. Przez caty tydzien, w réznych instytucjach pomocowych
dziatajgcych na terenie naszego miasta dyzurowali specjalisci a osoby chetne mogty skorzystac
Z pomocy;

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Towarzystwo
Integracji Spotecznej realizowato w okresie od 2 maja do 19 grudnia 2018 r. zadanie pn. ,Punkt
Edukacyjno — Konsultacyjny Telefon Zaufania”;

3. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka w okresie od 14 maja do 31 grudnia 2018 r. realizowat zadanie pn.
.Prowadzenie Telefonu Zaufania Dla Ofiar Przemocy Domowej — kontynuacja”. Z porad skorzystato
881 osdb.

Dziatanie nr 38.

Wsparcie placowek leczniczych, instytucji i organizacji pozarzadowych w zakresie ustug
prawnych psychologicznych i terapeutycznych (grupowych i indywidualnych) dla oséb
doznajacych przemocy:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka realizowat nastepujgce zadania ,Grupowa pomoc psychologiczna dla
mieszkanek DSM i mieszkan chronionych”, ( z pomocy skorzystaty 32 osoby), ,Indywidualna pomoc
psychologiczna dla mieszkanek DSM i mieszkan chronionych” (z pomocy skorzystaty 32 osoby);

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Towarzystwo
Rozwoju Rodziny Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze realizowato zadanie pn. ,Pomoc
psychologiczna dla rodzin z problemem alkoholowym oraz ochrona przed przemocg w rodzinie”,

z pomocy skorzystato 38 osdb.
Dziatanie nr 39.

Obstuga administracyjna i kancelaryjna Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

a w szczegolnosci:
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1. Ustalanie i wyptata wynagrodzenia cztonkéw Komisji, za realizacje zadan wynikajacych
z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2. Sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw przedsiebiorcéow
ubiegajacych o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

3. Zawieranie i obstuga uméw ze specjalistami pracujacymi na rzecz Komisji, w tym m. in.
na wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez bieglych sadowych w przedmiocie
uzaleznienia,

4. Szkolenia cztonkow Komisji

5. Wyposazenie biura Komisji

1. Biuro Profilaktyki obstuguje MKRPA w Zielonej Goérze pod wzgledem administracyjno -
kancelaryjnym. Pracownik Biura, posiadajgcy stosowne upowaznienie, wykonuje codziennie
czynnosci na rzecz MKRPA, w szczegdélnosci polegajgce na:

1) prowadzenie obstugi Miejskiej Komisji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,

a w szczegolnosci:

a) udzielanie informacji na temat mozliwosci podjecia terapii i w sprawie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego — udzielono ok. 700 informacji w 2018 r.

b) rejestrowanie poczty przychodzacej i wychodzacej,

c) podziat poczty zadekretowanej przez Przewodniczgcego MKRPA pomigedzy Zespoty ds.
Lecznictwa, przygotowanie korespondencji do wysyiki i dostarczenie poczty do punktu
pocztowego w celu wystania,

d) zakladanie teczek dla nowo zgtoszonych oséb do MKRPA,

e) prowadzenie rejestru spraw MKRPA zwigzanych z procedurg zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego w formie elektronicznej i papierowej,

f)  przygotowanie dokumentacji dla biegtych sgdowych (psycholog i psychiatra),

g) przygotowanie uméw o dzieto z badajgcymi biegtymi (psychiatra i psycholog) — 168 umoéw
w 2018r.

h) sporzadzanie wnioskéw na zlecenie MKRPA o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego kierowanych do Sadu Rejonowego Wydziat Il Rodzinny i Nieletnich,

i)  przygotowanie zaproszen na rozmowe 0s6b zgtoszonych do MKRPA,

i) przygotowanie zaproszen na rozmowe dla swiadkéw oséb zgtoszonych do MKRPA,

k) przygotowanie zapytan MKRPA do Izby Wytrzezwien, Komisariatéw Policji, Prokuratury
Rejonowej, Sgdu Rejonowego, Kuratorow Sgdowych, Noclegowni,

I)  przygotowanie dokumentéw zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw przedsiebiorcow
0 wydanie zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych, zgodnie z uchwatg Rady Miasta,

m) przygotowanie zawiadomien o zamiarze przeprowadzenia kontroli w punkcie sprzedazy
napojow alkoholowych, zgodnie z ustawg Prawo Przedsiebiorcéw,

n) przygotowanie dokumentaciji w przypadku negatywnego postanowienia MKRPA w sprawie

niezgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatg Rady Miasta,
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2) Przygotowanie dokumentéw i materiatéw informacyjnych dla MKRPA, a w szczegdlnosci:

a) opracowanie projektéw wzoréw wnioskéw do MKRPA,

b) opracowanie projektow zarzgdzen dotyczacych MKRPA,

C) przygotowanie projektu wizytodwki i sfinansowanie 5000 szt. wizytowek dla MKRPA,

d) przygotowanie projektu ulotki informacyjnej o dziatalnosci MKRPA i sfinansowanie wydruku

2500 sztuk ulotek.

2. Obliczenie wynagrodzenia poszczegoélnych cztonkéw MKRPA jest dokonywane przez MOPS
na podstawie pisemnej informacji przedstawionej przez Przewodniczacego i Zastepce
Przewodniczgcego MKRPA sporzgdzonej na podstawie list obecnosci cztonkéw MKRPA na dyzurach
Zespotdw ds. Lecznictwa, Zespotdéw ds. Kontroli, na posiedzeniach plenarnych oraz listy obecnosci
Przewodniczacego i Zastepcy Przewodniczacego na dyzurach, zgodnie z regulacjg zapisang
w MPPiRPA.

3. W 2018 r. z 5 biegtymi ( dwdch specjalistéw terapii uzaleznien, jeden psycholog i dwéch
psychiatréw) zawarto 168 uméw o dzieto. Biegli sporzadzili tgcznie 30 opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

4. Biuro zaproponowato i zakupito od Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny
w Zielonej Goérze ustuge szkoleniowg dla czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w Zielonej Gérze pn. ,Zmiany ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, kompetencje KRPA oraz zakres stosowania RODO w funkcjonowaniu KRPA”.
Szkolenie odbyto sie 7 czerwca 2018 r. w siedzibie Biura i obejmowato zmiany wprowadzone w 2018r.
do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz kwestie stosowania
RODO w procedurach i dokumentach stosowanych przez MKRPA. W szkoleniu udziat wzieli wszyscy
cztonkowie Komisji.

Biuro zaproponowato i zakupito od Akademii Doskonalenia Kadr w Brzegu ustuge szkoleniowg dla
cztonkédw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Zielonej Goérze pn. ,Procedura
zobowigzania do leczenia odwykowego”. Szkolenie odbyto sie 27 listopada 2018 r. w siedzibie Biura
i obejmowato swym zakresem procedure zobowigzania do leczenia odwykowego, miejsca leczenia
odwykowego, przygotowanie wniosku do sgdu, badanie przez biegtych sadowych, kwestie
ubezwtasnowolnienia czesciowego lub catkowitego osoby uzaleznionej od alkoholu. W szkoleniu

uczestniczyli wszyscy cztonkowie MKRPA.

Realizacja dziatan podjetych przez Biuro w 2018 r. w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych byta wieloaspektowa i niejednokrotnie jedno dziatanie
obejmowato zaréwno problemy z zakresu przeciwdziatania narkomanii a takze przeciwdziatania
alkoholizmowi, czy dotyczgce przemocy. Podobnie wsréd osob objetych przez Biuro zadaniami
realizowanymi w ramach Programu byly osoby, ktére braty udziat w kilku przedsiewzieciach a takze
takie, ktére zetknety sie z zadaniami realizowanymi w ramach Programu jednorazowo. W ramach
Programu realizowane byty dziatania, w przypadku ktorych trudno jest podaé liczbe oséb, ktére byty
ich beneficjentami, np. brak jest mozliwosci doktadnego oszacowania do ilu oséb dotarty informacije

o kampaniach profilaktycznych, ile bylo os6b biorgcych udziat w festynach czy imprezach
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plenerowych. Wiele ze zrealizowanych dziatan wynikajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Miescie Zielona Goéra na rok 2018 zazebiato sie
z dziataniami realizowanymi w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Mie$cie

Zielona Goéra na lata 2018 -2019.

Zielona Goéra, dnia ...... marca 2019 .

38



