Sprawozdanie za 2020 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na rok 2020

Sprawozdanie za 2020 r.
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na rok 2020

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Miescie Zielona Géra na rok 2020 zwany dalej Programem, zostat przyjety Uchwalg
Rady Miasta Zielona Géra Nr XVII.378.2019 z dnia 20 grudnia 2019 r. Realizowane w ramach
Programu dziatania nalezg do zadan wiasnych gminy, ktérych obowigzek wdrozenia wynika z ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183), ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019
r., poz. 2277 tj. z p6ézn. zm.D), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r., poz. 2050) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

Program na rok 2020 stanowit kontynuacje i scalenie dziatan profilaktyczno—edukacyjnych
podejmowanych w latach poprzednich w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Dziatania skierowane
byly do mieszkancow Miasta Zielona Goéra: dzieci, mtodziezy i osOb dorostych. Program byt
finansowany ze $rodkoéw uzyskanych z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w roku 2020.

Ponizsze tabele przedstawiajg wysokosé srodkéw zaplanowanych i wykorzystanych na realizacje

Programu w roku 2020:

Rozdziat 85154
Przeciwdzialanie Zaplanowane srodki Wykonanie

alkoholizmowi

Ogodtem 3612 070,00 3 495 385,72

§ 2360 - dotacje

dla organizacji 255 000,00 246 049,00
ozarzgdowych
MOPS P adowy
Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 1370 870,00 1313 436,72

Uzaleznieniom

§ 2360- dotacje dla organizacji
pozarzagdowych - Wydziat

. ) 1986 200,00 1 935 900,00

Sportu, Kultury i Turystyki

Urzedu Miasta Zielona Goéra

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz.U. z 2020 r. poz. 1492, M.P. z 2021 r. poz. 125.
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Rozdziat 85153

) . Zaplanowane srodki Wykonanie
Zwalczanie narkomanii

Ogédtem 195 180,00 190 526,38

§ 2360 — dotacje
dla organizaciji 78 000,00 73 378,00

ozarzgdowych
MOPS P 4 y

Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 117 180,00 117 148,38

Uzaleznieniom

Program realizowany byt w 2020 roku w oparciu o cel gtdwny: Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi oraz dwa cele operacyjne tj.:

1. Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych poprzez profilaktyke oraz podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow Zielonej Gory, w szczegoélnosci dzieci i mtodziezy.

2. Redukcje szkdéd wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie
dostepnosci i jakosci ofert pomocowych dla mieszkancéw Zielonej Gory.

Realizowane dziatania wymienione w czesci X Programu uwzgledniaty kierunki wyznaczone
przez Narodowy Program Zdrowia w Krajowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii, ustawe o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe o przeciwdziataniu narkomanii, rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii z dnia 22 stycznia 2018 r. a w szczegdélnosci:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawne;.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych
dla ucznidw, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

6. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

7. Edukacje zdrowotng, a w tym miedzy innymi:

1) dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjng w zakresie zagrozen wynikajgcych z uzywania substanciji
psychoaktywnych;

2) dziatalnos¢ informacyjng w zakresie dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placéwek leczenia dla os6b uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem;

3) dziatalno$¢ szkoleniowg w zakresie skutecznych interwencji, programéw profilaktycznych.
8. Profilaktyke, a w tym miedzy innymi:

1) dziatalno$¢ zapobiegawczg;

2) poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty skutecznych, rekomendowanych programéw
profilaktycznych;

3) poszerzenie oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej;

4) rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw i wychowawcdw, sprzyjajacych budowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

9. Redukcje szkdd, rehabilitacje i reintegracje spoteczng, a w tym miedzy innymi:

1) leczenie, rehabilitacje, reintegracje oséb uzaleznionych;

2) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania substancji psychoaktywnych;

3) wspieranie sieci hosteli dla oséb w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu;

4) ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

5) wspieranie programéw reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych;

6) wspieranie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla os6b uzywajgcych szkodliwie

i uzaleznionych.

10. Podjecie dziatah zmierzajgcych do kompleksowej diagnozy zjawisk zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych na terenie Miasta Zielonej Gory.

Program realizowany byt przez nastepujgce podmioty:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, w szczegdlnosci Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, zwane dalej Biurem Profilaktyki.

2. Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra.

3. Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

4. Organizacje pozarzadowe, ktére w oparciu o przepisy ustawy o0 dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie realizowaty zadania Miasta z obszaru profilaktyki, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy, minimalizacji ryzyka wynikajgcego z siegania

przez dzieci, mtodziez i dorostych po srodki psychoaktywne.
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5. Placéwki prowadzgce dziatalno$¢ oswiatowa, lecznicza, koscioly i zwigzki wyznaniowe, osoby
fizyczne (terapeuci, socjoterapeuci, psycholodzy, prawnicy), inne podmioty realizujgce zadania
z zakresu ograniczania stosowania substancji psychoaktywnych.

W ramach zatozonych celéw podmioty realizujgce Program podejmowaty dziatania polegajgce
na:

1. Inicjowaniu i organizowaniu dziatan profilaktycznych zmierzajgcych do tagodzenia skutkow
uzaleznien.

2. Zbieraniu i upowszechnianiu informacji o dziataniach i podmiotach dziatajgcych na rzecz
rozwigzywania probleméw uzaleznien i wspétdziataniu z nimi.

3. Merytorycznym i finansowym wspieraniu dziatan realizowanych przez organizacje
pozarzadowe i inne instytucje na terenie miasta Zielona Géra oraz zakup ustug od podmiotow
zewnetrznych w zakresie koniecznym do realizacji zadan wynikajgcych z Programu.

4. Wspieraniu dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych majacej
swojg siedzibe w Biurze Profilaktyki.

5. Wspdtpracy z grupami nalezgcymi do ruchéw abstynenckich.

Realizacja Programu w 2020 roku byfta utrudniona z powodu pandemii koronawirusa.
Ograniczenia spowodowane pandemig m.in.: konieczno$¢ przestrzegania obostrzen sanitarnych,
odbywania izolacji lub kwarantanny, wprowadzenie edukacji zdalnej spowodowaty, ze duza czes$é
zadan nie mogta by¢ realizowana w zaplanowanej formie: niektére zadania byly czesciowo
realizowane w formie on-line, inne zostaty zrealizowane w niepetnym wymiarze. Srodki zaplanowane
na realizacje dziatan profilaktycznych zostaty wydatkowane wiasciwie w catosci. Niewykonanie jest
spowodowane niewykorzystaniem $rodkéw z funduszu wynagrodzen (wynagrodzenia osobowe,
skladki na ubezpieczenia spofeczne, skifadki na Fundusz Pracy, wynagrodzenia bezosobowe,
wynagrodzenia biegtych sadowych), gdyz z powodu pandemii koronawirusa wiele osob przebywato

na zwolnieniach lekarskich, kwarantannie, izolacji lub zasitkach opiekunczych na dzieci.

Realizacja dziatan zawartych w Programie

Dziatanie nr 1

Realizacja kampanii spotecznych przeciwdzialajagcych uzaleznieniom i przemocy oraz
promujacych zdrowy styl zycia i wartosci rodzinne:

1. Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu, ustanowiony z inicjatywy Komisji Europejskiej miat na celu
przypomnienie uczniom oraz rodzicom, jak madrze i odpowiedzialnie korzysta¢ z Sieci oraz
uwrazliwienie na zjawisko cyberuzaleznienia i cyberprzemocy. W 2020 roku Dzieh Bezpiecznego
Internetu (DBI) byt obchodzony w dniu 12 lutego. Biuro Profilaktyki przekazato 40 zielonogdrskim

szkotom podstawowym i ponadpodstawowym, za posrednictwem Wydziatu Oswiaty i Spraw
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Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Goéra, pakiety materiatéw profilaktyczno — edukacyjnych
dotyczacych cyberprzemocy, uzaleznienia od Internetu i zasad bezpiecznego korzystania z Sieci.
Materiaty adresowane do nauczycieli, rodzicéw oraz uczniéw stanowity pomoc w realizacji szkolnych

dziatan profilaktycznych poswieconych ww. tematyce.

2. Kampania Spoteczna ,#Nierozerwalni”
Biuro Profilaktyki przystgpito do ogdlnopolskiej kampanii realizowanej na zlecenie Panstwowej Agenciji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 —
2020. Jej gtownym celem byto wzmacnianie rodzinnych czynnikéw chronigcych dzieci i mtodziez
przed podejmowaniem przez nie zachowan ryzykownych. Biuro Profilaktyki przekazato
41 zielonogoérskim szkotom informacje o mozliwosci udzialu w kampanii oraz skorzystania
Z bezptatnych materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcéw do wykorzystania podczas
spotkan z rodzicami oraz materiatéw adresowanych do rodzicow.

3. Zielonogodrska Kampania ,,Przeciw Pijanym Kierowcom”
Kampania prowadzona przez Biuro Profilaktyki pod patronatem Prezydenta Miasta Zielona Goéra
Janusza Kubickiego oraz Pahstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych miata na celu
zwrocenie uwagi mieszkancéw miasta na problem dotyczacy oséb wsiadajgcych za kierownice
po alkoholu. Biuro Profilaktyki przygotowato wystawe edukacyjno — informacyjng dotyczgcag problemu
kierowania pojazdem na tzw. podwdjnym gazie. W dniach 17-31 sierpnia 2020 roku przed
zielonogorskim ratuszem postawiono 13 dwustronnych prezenteréw (plansz) ze zdjeciami
przedstawiajgcymi pojazdy uczestniczgce w wypadkach drogowych, skutki zdarzeh drogowych
spowodowanych przez pijanych kierowcéw, a takze informacje o konsekwencjach wobec o0s6b
prowadzgcych pojazdy pod wptywem alkoholu. Wystawa przypominata réwniez historie
niepetnosprawnego Michata, ktory walczac o bezpieczenstwo na drogach, zgingt potrgcony przez
pijanego kierowce. W realizacji kampanii uczestniczyta Komenda Miejska Policji w Zielonej Goérze.
W dniach 17-18 sierpnia zostato zorganizowane stoisko informacyjne, gdzie mieszkancy mogli
porozmawia¢ z policjantem oraz pracownikami Biura Profilaktyki na temat konsekwencji jazdy
po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajgcych, a takze otrzymaé ulotki. Ponadto w Radio Index
zostat wyemitowany spot poswigcony tematyce kampanii.

4. Zielonogoérska Kampania ,,ZaFAScynuj sie ciaza bez alkoholu”
Kampania edukacyjno - informacyjna pod patronatem Prezydenta Miasta Zielona Goéra Janusza
Kubickiego oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostata
przeprowadzona przez Biuro Profilaktyki we wrzesniu 2020 roku z uwagi na obchodzony corocznie
na catym $wiecie w dniu 9 wrzesénia Swiatowy Dzien FAS zwany tez Dniem Swiadomoséci FAS (09.09
— zestawienie dziewigtek pochodzi od dziewieciu miesiecy cigzy). Oprécz zwrécenia uwagi
na problemy oséb z Alkoholowym Zespotem Plodowym, kampania miata na celu uswiadomienie
przysztym rodzicom, a w szczegoélnosci kobietom, skutkéw picia alkoholu w czasie cigzy i jego
negatywnego wplywu na rozwdj ptodu, a w konsekwencji na dalszy rozwdj dziecka. W ramach
kampanii Biuro Profilaktyki przygotowato wystawe (13 dwustronnych prezenteréw — plansz), ktéra

w dniach 1-18 wrzesnia byla prezentowana na zielonogorskim Rynku. W dniach 1-21 wrzes$nia
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w Radio Index byt emitowany spot zwigzany z tg tematyka. W dniach 1 — 18 wrzesnia w 12 wiatach
przystankowych MZK oraz na tablicach w autobusach miejskich zaprezentowano plakaty informujgce
o skutkach spozywania alkoholu przez kobiety spodziewajgce sie dziecka. O kampanii informowaty
lokalne media, informacje zamieszczono takze na stronie internetowej Biura Profilaktyki oraz profilu
na Facebooku.
5. Zielonogérska Kampania Przeciw Przemocy ,,Widze, Stysze, Reaguje!”
Przygotowana przez Biuro Profilaktyki kampania edukacyjno-informacyjna zostata objeta patronatem
przez Prezydenta Miasta Zielona Goéra, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Lubuskiego
Kuratora Oswiaty, Komendanta Miejskiego Policji w Zielonej Gorze, Biskupa Diecezji Zielonogdrsko-
Gorzowskiej. Jej celem byto zwrécenie uwagi na zjawisko przemocy w rodzinie, przemocy wobec
dzieci, mtodziezy i osdb starszych. Szczegdlny nacisk zostat potozony na role swiadkéw przemocy,
gdyz brak reakcji to skazywanie krzywdzonych oséb na zycie w niebezpieczenstwie i cigglym strachu.
W ramach kampanii, w dniach od 26 pazdziernika do 13 listopada, Biuro Profilaktyki przygotowato:
wystawe na temat przemocy (13 dwustronnych prezenterow - plansz), ktérg mieszkancy miasta mogli
oglada¢ na zielonogorskiej staréwce, emisje spotu radiowego i telewizyjnego, audycje radiowg
(30 minut) z udziatem ekspertéow (psycholog, prawnik, kurator, pracownik socjalny), udziat ekspertow
w dwoch programach ,Kalejdoskop” TVP3 Gorzéw Wielkopolski, dyzury ekspertow w Biurze
Profilaktyki, akcje informacyjng w zielonogoérskich parafiach, mediach spotecznosciowych, plakaty
i ulotki na temat przemocy kierowane do mieszkancéw miasta (wiaty autobusowe i autobusy MZK
oraz marketing bezadresowy). W kampanie zostaty wigczone takze zielonogorskie szkoty, by zwrdcié
uwage na rozne aspekty przemocy, takze tej rowiesniczej i cyberprzemocy. Biuro Profilaktyki
przekazato za posrednictwem Woydzialu Os$wiaty i Spraw Spotecznych materiaty dotyczgce
tej tematyki (ulotki, plakaty, karty informacyjne ,Niebieskiej Linii”) w celu wykorzystania ich
do propagowania wsréd ucznidw wiasciwej postawy wobec oséb stosujgcych przemoc w ich
otoczeniu, w szkole czy w Swiecie wirtualnym.
6. Kampania ,,lll Zielonogoérski Pieciobdj Profilaktyczny”

Jest to autorska kampania profilaktyczna opracowana przez Biuro Profilaktyki, skierowana do dzieci
i mtodziezy uczeszczajgcych do placéwek wsparcia dziennego tj. swietlic prowadzonych w formie
socjoterapeutycznej lub opiekuniczo — wychowawczej. W ramach kampanii Swietlice miaty za zadanie
zrealizowaé cztery bloki tematyczne (papierosy i e-papierosy, alkohol, narkotyki i NSP, przemoc
i cyberprzemoc) w okresie od lutego do czerwca. Pigtym elementem kampanii miat by¢ festyn
podsumowujgcy kampanie. Udziat w kampanii zgtosito 7 Swietlic. Na spotkaniu organizacyjnym
w lutym przedstawiono zafozenia projektu, regulamin ,Piecioboju” oraz przekazano materiaty
do realizacji zadan przewidzianych w projekcie. Swietlice otrzymaty ulotki, broszury, ksigzki, plakaty
dotyczace ww. tematyki, gry edukacyjne i integracyjne oraz materialy plastyczne przydatne
do wykonania zadan konkursowych. Z powodu obostrzen zwigzanych z pandemig sSwietlice
zrealizowaty tylko pierwszy blok tematyczny dotyczgcy papierosow i e-papieroséw. Dziatanie bedzie

kontynuowane w 2021 roku.
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7. Kampanie ,,STOP przemocy domowej” oraz ,,Zycie masz tylko jedno”
Kampanie, przeprowadzone przez Biuro Profilaktyki w dniach od 27 maja do 11 czerwca 2020 roku,
byly odpowiedzig na wzrost probleméw spotecznych (przemoc domowa, narkomanig) spowodowany
pandemig koronawirusa. 120 plakatéw z informacjami o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
zostato umieszczonych w 60 miejscach na stupach ogtoszeniowych Zielonogoérskiego Osrodka
Kultury.

8. Kampania edukacyjna dla miast i gmin ,,Alkohol i Przemoc — STOP”
Zakupiono od Studia Profilaktyki Spotecznej pakiet materiatdow do realizacji kampanii rekomendowanej
przez PARPA pn. LAlkohol i Przemoc - STOP”. Celem Kampanii byta edukacja
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w spoteczenstwie lokalnym oraz podniesienie
kwallifikacji oséb zajmujagcych sie zawodowo tg problematykg. W okresie od czerwca do listopada
Biuro Profilaktyki przekazato materialy do m.in.: Kuratorium Oswiaty, MKRPA, Sadu Rodzinnego,
zainteresowanych placéwek oswiatowych oraz uzupemlnity ,Stojaki Profilaktyczne”. Stojaki
Z materiatami informacyjnymi znajdujg sie w MOPS, Urzedzie Miasta, Wydziale Os$wiaty i Spraw
Spotecznych, Wydziale Spraw Obywatelskich, Wydziale Komunikacji, Powiatowym Urzedzie Pracy,
Noclegowni dla Oséb Bezdomnych, Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, Centrum Biznesu.

9. Kampania ,,Przemoc w dobie koronawirusa”
Kampania przygotowana przez Biuro Profilaktyki polegata na rozpowszechnianiu informacji
0 miejscach, instytucjach gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc. Trwata od 23 kwietnia do 22 maja, a jej celem
byta pomoc osobom dotknietym przemocg domowa. Kampania byta realizowana poprzez emisje spotu
radiowego w Radio Index i Radio Zachdéd, marketing bezadresowy (zostato rozniesionych 10 000
ulotek), ekspozycje plakatéw informacyjno — edukacyjnych w autobusach MZK i w wiatach
autobusowych MZK oraz na zielonogérskim dworcu PKP, a takze umieszczenie informacji na stronach
internetowych Urzedu Miasta, MOPS i Biura Profilaktyki oraz na profilu Facebook Urzedu Miasta
i Biura Profilaktyki.

10. Kampania ,,Zdrowo zy¢, zdrowym by¢”
Lokalna kampania przygotowana przez Biuro Profilaktyki adresowana do zielonogérskich przedszkoli
(dzieci w wieku 5-6 lat) majgca na celu promocje i nauke zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.
Kampania rozpoczeta w grudniu 2020 r. bedzie realizowana w roku 2021.

11. Kampania ,,Bezpieczna mtodosé”
Biuro Profilaktyki wspétpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Goérze przy realizacji
Wojewoddzkiego Programu Edukacyjno-Informacyjnego pn. ,Bezpieczna Mtodos$¢” skierowanego
do uczniéw, kadry pedagogicznej i rodzicow ucznidow szkét ponadpodstawowych, ktérego celem byto
informowanie i edukowanie na temat skutkbw zachowan ryzykownych takich jak: zazywanie
narkotykow, spozywanie alkoholu, cyberprzemoc. Zaprojektowane przez Biuro Profilaktyki plakaty
zostaly umieszczone w 4 zielonogorskich szkotach ponadpodstawowych, 3 internatach i w Biurze
Profilaktyki.

12. Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
Miasto Zielona Géra po raz 19-ty wzieto udziat w kampanii profilaktycznej skierowanej do szkot

podstawowych, ktérej celem byto m.in. ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan
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ryzykownych. W 2020 roku hasto przewodnie brzmiato ,Dorastamy asertywnie”. Do udziatu
w kampanii Biuro Profilaktyki zaprosito nauczycieli, uczniéw, wychowawcow i rodzicow ze wszystkich
zielonogorskich szkot podstawowych. Kampania trwata od kwietnia do grudnia 2020 r. a udziat w niej
zgtosito 19 szkdt podstawowych. Z powodu pandemii kampania byta realizowane takze w formie
elektronicznej. W ramach kampanii uczniowie wzigli udziat w 4 konkursach ogélnopolskich. W gronie
laureatéw konkurséw znalazio sie 66 ucznidw z naszego miasta. Nagrode specjalng zdobyta
uczennica Szkoly Podstawowej nr 18. Ponadto Biuro Profilaktyki ogtosito zielonogoérski konkurs
plastyczny pod hastem ,Moja przyszto$¢”, w ktérym nagrody przyznano 51 uczniom. 22 nauczycieli
wzieto udziat w kursie internetowym ,Cyberprzemoc i cyberuzaleznienia. Bezpieczni w sieci.
Jak unika¢ zagrozen i dobrze korzysta¢ z Internetu”. Dziataniami kampanii objeto ok. 8340 osob.
13. Kampania ,,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”

Dziatanie rozpoczete przez Biuro Profilaktyki w pazdzierniku 2019 roku, trwato do grudnia 2020 roku.
Kampania miata na celu przyblizenie dzieciom przedszkolnym w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg
za soba: brak zdrowego odzywiania sie, brak aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie
papieroséw. Do udzialu w przedsiewzieciu zgtosito sie 19 przedszkoli, ktére otrzymaly: ksigzeczki
edukacyjno - profilaktyczne ,Bezpieczny przedszkolak®, broszury profilaktyczne dla nauczycieli
.Kreatywna profilaktyka”, broszury profilaktyczne dla rodzicéw ,Jak chroni¢ dzieci przed
zachowaniami natogowymi”. Kazda placéwka miata za zadanie przygotowac i przeprowadzi¢ autorski
cykl zaje¢ profilaktycznych z wykorzystaniem otrzymanych materiatow a nastepnie przysta¢ do Biura
Profilaktyki sprawozdanie z realizacji dziatan. Zadanie zrealizowato 10 przedszkoli. Przekazanie

nagréd nastgpi w 2021 roku.

Dziatanie nr 2
Realizacja dziatan informacyjno-edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanej
z tym zjawiskiem przemocy:
1. Kampania edukacyjna dla miast i gmin ,,Alkohol i Przemoc — STOP”
Zakupiono od Studia Profilaktyki Spotecznej pakiet materiatéw do realizacji kampanii rekomendowanej
przez PARPA pn. ,Alkohol i Przemoc - STOP”. Celem Kampanii byla edukacja
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w spoteczenstwie lokalnym oraz podniesienie
kwalifikacji os6b zajmujgcych sie zawodowo tg problematykg. W okresie od czerwca do listopada
Biuro Profilaktyki przekazato materiaty do m.in.: Kuratorium Oswiaty, MKRPA, Sadu Rodzinnego,
zainteresowanych placowek oswiatowych oraz uzupehity ,Stojaki Profilaktyczne”. Stojaki
z materiatami informacyjnymi znajdujg sie w MOPS, Urzedzie Miasta, Wydziale Os$wiaty i Spraw
Spotecznych, Wydziale Spraw Obywatelskich, Wydziale Komunikacji, Powiatowym Urzedzie Pracy,
Noclegowni dla Oséb Bezdomnych, Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, Centrum Biznesu.
2. Kampanie ,,STOP przemocy domowej” oraz ,Zycie masz tylko jedno”
Kampanie, przeprowadzone przez Biuro Profilaktyki w dniach od 27 maja do 11 czerwca 2020 roku,
byly odpowiedzig na wzrost probleméw spotecznych (przemoc domowg, narkomanie) spowodowany

pandemig koronawirusa. 120 plakatéw z informacjami o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
8
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zostato umieszczonych w 60 miejscach na stupach ogtoszeniowych Zielonogoérskiego Osrodka
Kultury.

3. Kampania ,,Bezpieczna mtodos¢”
Biuro Profilaktyki wspotpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Goérze przy realizacji
Wojewddzkiego Programu Edukacyjno-Informacyjnego pn. ,Bezpieczna Mtodos¢” skierowanego
do uczniéw, kadry pedagogicznej i rodzicéw ucznidéw szkét ponadpodstawowych, ktérego celem byto
informowanie i edukowanie na temat skutkbw zachowan ryzykownych takich jak: zazywanie
narkotykoéw, spozywanie alkoholu, cyberprzemoc. Zaprojektowane przez Biuro Profilaktyki plakaty
zostaty umieszczone w 4 zielonogérskich szkotach ponadpodstawowych, 3 internatach i w Biurze
Profilaktyki.

4. List do rodzicéw pierwszoklasistow
We wrzesniu, tak jak w ubiegtych latach, Biuro Profilaktyki przygotowato list do rodzicéw uczniéw klas
pierwszych szkét podstawowych majagcy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone dzieci
tj. przemoc rowiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie zwrdécono
uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczono zestawienie ,Gdzie szukaé pomocy?”
z danymi placéwek, ktére oferujg pomoc ofiarom przemocy i pomagajg rozwigzywac¢ problemy
zwigzane z wychowaniem dzieci, trudno$ciami w nauce oraz sieganiem po substancje
psychoaktywne. Ze wzgledu na pandemig, list zostat przekazany za posrednictwem Wydziatu Oswiaty
i Spraw Spotecznych poprzez dzienniki elektroniczne. Dziataniem objeto 24 szkoty i okoto 1400
rodzicow.

5. Biuro Profilaktyki prenumerowato miesieczniki: ,,Remedium” i ,,Swiat Probleméw”
Czasopisma co miesigc byly przekazywane do zielonogérskich szkét dostarczajgc zainteresowanym
osobom niezbednej wiedzy dotyczacej ryzyka szkdéd wynikajgcych z  uzywania substancii

psychoaktywnych oraz zjawiska przemocy.

Dziatanie nr 3

Realizacja zajeé¢ artystycznych z elementami profilaktyki uzaleznien — edukacja przez sztuke,
kierowanych do dzieci i mlodziezy, a w szczegdélnosci uczniéw zielonogérskich szkot:

Zajecia artystyczne

Adresowane do mtodziezy realizowane w Mtodziezowym Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”
przez pracownice Zielonogérskiego Os$rodka Kultury i Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji
.,Dom Harcerza”. Uczestnicy przygotowywali sztuke o tematyce profilaktycznej pod hastem
,Nie obserwuj zycia, zyj petnig”. W zajeciach brato udziat 8 osdb. Zamkniecie szkét i placowek

spowodowane pandemig koronawirusa uniemozliwito zrealizowanie zadania.

Dziatanie nr 4

Realizacja dziatan informacyjno-edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych problematyki
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w przedszkolach, szkotach, innych placéwkach
oswiatowych oraz wsparcie podmiotéw, w ktérych zakresie dziatania znajduje sie profilaktyka

uzaleznian od substancji psychoaktywnych i przeciwdziatanie przemocy:
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1. Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”’
Miasto Zielona Géra po raz 19-ty wzieto udziat w kampanii profilaktycznej skierowanej do szkot
podstawowych, ktérej celem byto m.in. ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan
ryzykownych. W 2020 roku hasto przewodnie brzmiato ,Dorastamy asertywnie’. Do udziatu
w kampanii Biuro Profilaktyki zaprosito nauczycieli, uczniéw, wychowawcow i rodzicdw ze wszystkich
zielonogorskich szkot podstawowych. Kampania trwata od kwietnia do grudnia 2020 r. a udziat w niej
zgtosito 19 szkot podstawowych. Z powodu pandemii kampania byta realizowane takze w formie
elektronicznej. W ramach kampanii uczniowie wzieli udziat w 4 konkursach ogoélnopolskich. W gronie
laureatéw konkurséw znalazio sie 66 ucznibw z naszego miasta. Nagrode specjalng zdobyta
uczennica Szkoty Podstawowej nr 18. Ponadto Biuro Profilaktyki ogtosito zielonogérski konkurs
plastyczny pod hastem ,Moja przyszto$¢”, w ktérym nagrody przyznano 51 uczniom. 22 nauczycieli
wzieto udziat w kursie internetowym ,Cyberprzemoc i cyberuzaleznienia. Bezpieczni w sieci.
Jak unika¢ zagrozen i dobrze korzystac¢ z Internetu”. Dziataniami kampanii objeto ok. 8340 osob.

2. Kampania edukacyjna dla miast i gmin ,,Alkohol i Przemoc — STOP”
Zakupiono od Studia Profilaktyki Spotecznej pakiet materiatéw do realizacji kampanii rekomendowanej
przez PARPA pn. LAlkkohol i Przemoc - STOP”. Celem Kampanii byla edukacja
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w spoteczenstwie lokalnym oraz podniesienie
kwalifikacji oséb zajmujgcych sie zawodowo tg problematyka. W okresie od czerwca do listopada
Biuro Profilaktyki przekazato materialy do m.in.: Kuratorium Oswiaty, MKRPA, Sadu Rodzinnego,
zainteresowanych placéwek oswiatowych oraz uzupemnity ,Stojaki Profilaktyczne”. Stojaki
z materiatami informacyjnymi znajdujg sie w MOPS, Urzedzie Miasta, Wydziale O$wiaty i Spraw
Spotecznych, Wydziale Spraw Obywatelskich, Wydziale Komunikacji, Powiatowym Urzedzie Pracy,
Noclegowni dla Oséb Bezdomnych, Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, Centrum Biznesu.

3. Dzienh Bezpiecznego Internetu
Dzien Bezpiecznego Internetu, ustanowiony z inicjatywy Komisji Europejskiej miat na celu
przypomnienie uczniom oraz rodzicom, jak madrze i odpowiedzialnie korzysta¢ z Sieci oraz
uwrazliwienie na zjawisko cyberuzaleznienia i cyberprzemocy. Biuro Profilaktyki przekazato
40 zielonogoérskim szkotom podstawowym i ponadpodstawowym, za posrednictwem Wydziatu Oswiaty
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra, pakiety materiatéw profilaktyczno — edukacyjnych
dotyczacych cyberprzemocy, uzaleznienia od Internetu i zasad bezpiecznego korzystania z Sieci.
Materiaty adresowane do nauczycieli, rodzicow oraz ucznidow stanowity pomoc w realizacji szkolnych

dziatan profilaktycznych poswieconych ww. tematyce.

4. ,Na przerwie razem” — projekt pilotazowy
Dziatanie przygotowane przez Biuro Profilaktyki ma na celu budowanie i wspieranie pozytywnego
klimatu szkoty, ktéry jest istotnym czynnikiem wspierajgcym kariere szkolng dzieci i mtodziezy oraz
czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi. W ramach projektu w wybranej szkole
podstawowe] zostang utworzone ,kaciki profilaktyczne”, gdzie uczniowie bedg mieli szanse wejs¢
w pozytywne interakcje z rowiesnikami, co wesprze ich funkcjonowanie szkolne i spoteczne, a tym

samym zwiekszy skutecznosé profilaktycznych oddziatywan szkoty. W ,kaciku profilaktycznym” beda
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ustawione takze stojaki z ulotkami zawierajgcymi tresci profilaktyczno — edukacyjne i informacje gdzie
mozna uzyskaé pomoc. W 2020 roku projekt zostat rozpoczety, zakupiono materiaty (pufy, naklejki
Scienne i podtogowe) niezbedne do jego realizacji w 2021 roku.

5. Biuro Profilaktyki prenumerowato miesieczniki: ,,Remedium” i ,,Swiat Probleméw”
Czasopisma co miesigc za posrednictwem Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Zielona Goéra byty przekazywane do zielonogoérskich szkét dostarczajgc zainteresowanym osobom
niezbednej wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

6. List do rodzicéw pierwszoklasistow
We wrzesniu, tak jak w ubiegtych latach, Biuro Profilaktyki przygotowato list do rodzicéw uczniéw klas
pierwszych szkét podstawowych majgcy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia moga by¢ narazone dzieci
tj. przemoc rowiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie zwrécono
uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczono zestawienie ,Gdzie szukaé pomocy?”
z danymi placéwek, ktére oferujg pomoc ofiarom przemocy i pomagajg rozwigzywac¢ problemy
zwigzane z wychowaniem dzieci, trudno$ciami w nauce oraz sieganiem po substancje
psychoaktywne. Ze wzgledu na pandemie, list zostat przekazany za posrednictwem Wydziatu Oswiaty
i Spraw Spotecznych poprzez dzienniki elektroniczne. Dziataniem objeto 24 szkoly i okoto 1400
rodzicow.

7. Przekazanie materiatow profilaktyczno — edukacyjnych
Biuro Profilaktyki przekazato materiaty profilaktyczne — ulotki, broszury i plakaty dotyczgce nowych
srodkéw psychoaktywnych (,dopalaczy”) i narkotykéw Publicznej Szkole Podstawowej nr 7 oraz
materiaty profilaktyczne dotyczgce papierosow i e-papieroséw - Bursie. Biuro Profilaktyki przekazato
Osrodkowi Interwencji Kryzysowej w Zielonej Gorze materiaty profilaktyczne (ksigzki, broszury, ulotki

i plakaty) dotyczgce przemocy, alkoholu, papierosow, relacji dziecko — dorosty.

Dziatanie nr 5

Organizacja i wsparcie dziatan informacyjno-edukacyjnych i profilaktycznych realizowanych
dla placéwek wsparcia dziennego prowadzonych przez organizacje pozarzadowe w zakresie
problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i przeciwdziatania przemocy:

1. Kampania ,lll Zielonogérski Pieciobéj Profilaktyczny”

Jest to autorska kampania profilaktyczna opracowana przez Biuro Profilaktyki skierowana do dzieci
uczeszczajgcych do placowek wsparcia dziennego tj. Swietlic prowadzonych w formie
socjoterapeutycznej lub opiekunczo - wychowawczej, placéwek opiekunczych oraz stowarzyszen
zajmujgcych sie opiekg nad dzieCmi. W ramach kampanii Swietlice miaty za zadanie zrealizowaé
cztery bloki tematyczne (alkohol, narkotyki i NSP, papierosy i e-papierosy, przemoc
i cyberprzemoc) w okresie od lutego do czerwca. Udziat w kampanii zgtosito 7 Swietlic.
Na spotkaniu organizacyjnym przedstawiono zatozenia projektu oraz regulamin ,Piecioboju”
oraz przekazano materiaty do realizacji programu. Po zgtoszeniu do kampanii $wietlice otrzymaty,
na zorganizowanym w Biurze Profilaktyki spotkaniu, zestawy materiatow plastycznych niezbednych

do przeprowadzenia kampanii oraz materiaty dydaktyczne i gry edukacyjne. Z powodu obostrzen
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zwigzanych z pandemig $wietlice zrealizowaty tylko pierwszy blok tematyczny. Dziatanie bedzie
kontynuowane w 2021 roku.
2. Zajecia specjalistyczne w placéwkach wsparcia dziennego

W ramach ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparcie finansowe
na prowadzenie zaje¢ specjalistycznych w placéwkach wsparcia dziennego otrzymaty nastepujgce
organizacje pozarzgdowe: Osrodek Integracji Spotecznej, Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,
Fundacja ,Mozesz Inaczej”, Caritas Diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej, Polski Komitet Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszenie ,Damy Rade” oraz Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi
Slgskiej, Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego. W zajeciach
uczestniczyto tgcznie 113 dzieci i mtodziezy.

Dziatanie nr 6
Realizacja dziatan zapewnianiajagcych dostep do informacji o organizacjach i instytucjach
zajmujacych sie przeciwdzialaniem, zapobieganiem i leczeniem skutkéw uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziataniem przemocy (np. poprzez strony
internetowe, ogtoszenia, radio, TV, broszury etc.):

1. Dziatalnos$¢ informacyjna Biura Profilaktyki
Biuro Profilaktyki prowadzi strone internetowg, na ktérej znalez¢ mozna informacje o ofercie
pomocowej dotyczacej przemocy oraz uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, skierowanej
do mieszkancow Zielonej Goéry dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki, w innych jednostkach
pomocowych na terenie miasta oraz w placéwkach zamknigtego leczenia uzaleznien znajdujgcych sie
na terenie wojewodztwa lubuskiego. Strona zawiera rowniez biezgce informacje o dziataniach
edukacyjnych, profilaktycznych, szkoleniowych, akcjach i kampaniach realizowanych przez Biuro
Profilaktyki. Strona internetowa zostata zatozona, aby dotrzeé¢ do jak najwiekszej rzeszy odbiorcow
z informacjami o ofercie pomocowej dla os6b dotknietych problemem uzaleznienia od substanciji
psychoaktywnych, wspoétuzaleznienia, przemocg domowg. Biuro Profilaktyki obecne jest réwniez
w mediach spotecznosciowych (Facebook) poprzez swoj fanpage.

2. Kampanie ,,STOP przemocy domowej” oraz ,,Zycie masz tylko jedno”
Kampanie, przeprowadzone przez Biuro Profilaktyki w dniach od 27 maja do 11 czerwca 2020 roku,
byly odpowiedzig na wzrost probleméw spotecznych (przemoc domowa, narkomanie) spowodowany
pandemig koronawirusa. 120 plakatéw z informacjami o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
zostato umieszczonych w 60 miejscach na stupach ogtoszeniowych Zielonogérskiego Osrodka
Kultury.

3. Akcjainformacyjna Biura Profilaktyki w czasie pandemii koronawirusa
W 16 wiatach przystankowych MZK oraz w 20 autobusach MZK zostaty umieszczone plakaty
informujace o telefonicznych dyzurach specjalistow przyjmujacych w Biurze Profilaktyki — psychologa,
prawnika, specjalisty terapii uzaleznieh. Zostat przeprowadzony kolportaz ulotek do skrzynek
pocztowych mieszkancow miasta z informacjg o mozliwosci skorzystania z porad. Akcja trwata

od 27 kwietnia do 27 maja.
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4. Wydruk materiatéw informacyjno — edukacyjnych
Materiaty informacyjno — edukacyjne na temat uzaleznien, przemocy oraz materiaty informacyjne
na temat dziatalnosci Biura Profilaktyki bedg przekazywane podczas dziatah profilaktycznych
realizowanych przez Biuro Profilaktyki w 2021 roku.

5. ,,Na przerwie razem” — projekt pilotazowy
Dziatanie przygotowane przez Biuro Profilaktyki ma na celu budowanie i wspieranie pozytywnego
klimatu szkoty, ktéry jest istotnym czynnikiem wspierajgcym kariere szkolng dzieci i mtodziezy oraz
czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi. W ramach projektu w wybranej szkole
podstawowe] zostang utworzone ,kaciki profilaktyczne”, gdzie uczniowie bedg mieli szanse wejs¢
w pozytywne interakcje z rowiesnikami, co wesprze ich funkcjonowanie szkolne i spoteczne, a tym
samym zwiekszy skutecznos¢ profilaktycznych oddziatywan szkoty. W kaciku profilaktycznym” beda
ustawione takze stojaki z ulotkami zawierajgcymi treéci profilaktyczno — edukacyjne i informacje. gdzie
mozna uzyska¢ pomoc. W 2020 roku projekt zostat rozpoczety, zakupiono materiaty (pufy, naklejki
Scienne i podtogowe) niezbedne do jego realizacji w 2021 roku.

6. Stojaki Profilaktyczne
Znajdujgce sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw. Stojaki Profilaktyczne, ustawione przez
Biuro Profilaktyki byty regularnie uzupetniane ulotkami i broszurami dotyczacymi problematyki
uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, przemocy oraz
informatorami dotyczgcymi MKRPA i oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki
i w miescie Zielona Gora. Stojaki z materiatami informacyjnymi znajdujg sie MOPS przy ul. Dtugiej 13,
w Urzedzie Miasta przy ul. Podgornej 22, w Wydziale O$wiaty i Spraw Spotecznych UM przy
ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale
Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A,
w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewoddzkiej i Miejskiej Bibliotece

Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Biznesu przy ul. Bohateréw Westerplatte 23.

Dziatanie nr 7
Promowanie zdrowego stylu zycia, w szczegolnosci poprzez:

1. Prowadzenie profilaktycznych zajeé sportowo rekreacyjnych:
Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, w oparciu
0 przepisy ustawy o dziaftalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, koordynowat przekazanie
dotacji celowych organizacjom pozarzgdowym, z ktdrymi na dziatania sportowe zawarto 29 umow.
W dziataniach sportowych uczestniczyto 2720 oséb.

2. Dofinansowanie obozoéw i kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z rodzin
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i doznajgcych przemocy:
Nie realizowano.

3. Dofinansowanie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych

zajeciach pozalekcyjnych, programach opiekuhczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:
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Organizacje pozarzadowe prowadzgce placowki wsparcia dziennego w formie opiekunczej
i specjalistycznej, w oparciu o przepisy ustawy o dziafalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,
otrzymaly wsparcie z zakresu dozywiania dzieci. Ze wsparcia skorzystaly 2 organizacje i ok. 17 dzieci.

Dziatanie nr 8
Realizacja dziatan minimalizujacych wystepowanie ryzykownych zachowan ws$réd dzieci
i miodziezy, w tym uczniow szkét zielonogdrskich, poprzez wzmacnianie czynnikow
chronigcych w ramach rozwoju psychicznego i spotecznego:

1. ,,Na przerwie razem” — projekt pilotazowy
Dziatanie przygotowane przez Biuro Profilaktyki ma na celu budowanie i wspieranie pozytywnego
klimatu szkoty, ktéry jest istotnym czynnikiem wspierajgcym kariere szkolng dzieci i mtodziezy oraz
czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi. W ramach projektu w wybranej szkole
podstawowe]j zostang utworzone ,kaciki profilaktyczne”, gdzie uczniowie bedg mieli szanse wejs¢
w pozytywne interakcje z rowiesnikami, co wesprze ich funkcjonowanie szkolne i spoteczne, a tym
samym zwiekszy skuteczno$¢ profilaktycznych oddziatywan szkoty. W ,kaciku profilaktycznym” bedg
ustawione takze stojaki z ulotkami zawierajgcymi tresci profilaktyczno — edukacyjne i informacje gdzie
mozna uzyska¢ pomoc. W 2020 roku projekt zostat rozpoczety, zakupiono materiaty (pufy, naklejki
scienne i podiogowe) niezbedne do jego realizacji w 2021 roku.

2. List do rodzicéw pierwszoklasistow
We wrzesniu, tak jak w ubiegtych latach, Biuro Profilaktyki przygotowato list do rodzicéw uczniéw klas
pierwszych szkét podstawowych majgcy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone dzieci
tj. przemoc rowiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie zwrdécono
uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczono zestawienie ,Gdzie szuka¢ pomocy?”
z danymi placéwek, ktére oferujg pomoc ofiarom przemocy i pomagajg rozwigzywac¢ problemy
zwigzane z wychowaniem dzieci, trudno$ciami w nauce oraz sieganiem po substancje
psychoaktywne. Ze wzgledu na pandemie, list zostat przekazany za posrednictwem Wydziatu Oswiaty
i Spraw Spotecznych poprzez dzienniki elektroniczne. Dziataniem objeto 24 szkoty i okoto 1400
rodzicow.

3. Zajecia artystyczne
Adresowane do mtodziezy realizowane w Mtodziezowym Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”
przez pracownice Zielonogdrskiego O$rodka Kultury i Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji
,Dom Harcerza”. Uczestnicy przygotowywali sztuke o tematyce profilaktycznej pod hastem ,Nie
obserwuj zycia, zyj petnig”. W zajeciach brato udziat 8 osob. Zamkniecie szkdét i placowek
spowodowane pandemig koronawirusa uniemozliwito zrealizowanie zadania.

4. Kampania Spoteczna ,#Nierozerwalni”
Biuro Profilaktyki przystgpito do ogolnopolskiej kampanii realizowanej na zlecenie Panstwowej Agenciji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 —
2020. Jej gtdbwnym celem byto wzmacnianie rodzinnych czynnikéw chronigcych dzieci i mtodziez
przed podejmowaniem przez nie zachowanh ryzykownych. Biuro Profilaktyki przekazato

41 zielonogérskim szkotom informacje o mozliwosci udziatu w kampanii oraz skorzystania

14



Sprawozdanie za 2020 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na rok 2020

Z bezptatnych materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcéw do wykorzystania podczas
spotkan z rodzicami oraz materiatéw adresowanych do rodzicow.

5. Wspieranie miodziezy — czynniki chronigce — Wystarczajaco dobrzy rodzice
Zadanie realizowane przez Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Gorze
W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie polegato
na prowadzeniu zaje¢ dla rodzicow, opiekundéw i nauczycieli dotyczacych wzmachiania czynnikow

chronigcych wraz z mozliwoscig konsultacji w formie zdalnej. W zajeciach uczestniczyly 83 osoby.

Dziatanie nr 9
Zakup i dystrybucja profilaktycznych materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
uzaleznien i przemocy (broszur, plakatéw, ulotek, itp.) w miejscach uzytecznosci publicznej,
skierowanych do oséb dorostych, dzieci i mlodziezy:

1. Stojaki Profilaktyczne
Znajdujgce sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw. Stojaki Profilaktyczne, ustawione przez
Biuro Profilaktyki, byly regularnie uzupetniane ulotkami i broszurami dotyczgcymi problematyki
uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu, s$rodkéw psychoaktywnych, przemocy oraz
informatorami dotyczagcymi MKRPA i oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki
i w miescie Zielona Goéra. Stojaki z materiatami informacyjnymi znajdujg sie MOPS przy ul. Dtugiej 13,
w Urzedzie Miasta przy ul. Podgérnej 22, w Wydziale O$wiaty i Spraw Spotecznych UM przy
ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale
Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A,
w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Biznesu przy ul. Bohateréw Westerplatte 23.

2. Pomocniki profilaktyczne dla zielonogérskich przedszkoli
Dziatanie zaplanowane przez Biuro Profilaktyki zostato zaadresowane do nauczycieli wychowania
przedszkolnego oraz rodzicow i opiekunéw prawnych dzieci przedszkolnych. Celem ,Pomocnika
profilaktycznego” jest udostepnienie w placowkach przedszkolnych literatury oraz materiatow
profilaktyczno — edukacyjnych pomocnych w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym oraz
wspierajgcych rodzicow w wychowywaniu dzieci. Dziatanie zostato rozpoczete w 2020 roku, zostanie
zrealizowane w 2021 roku. ,Pomocniki” zostang przekazane do 31 przedszkoli.

3. Wydruk materiatéw informacyjno — edukacyjnych
Materiaty informacyjno — edukacyjne na temat uzaleznien, przemocy oraz materiaty informacyjne
na temat dziatalnosci Biura Profilaktyki bedg przekazywane podczas dziatan profilaktycznych
realizowanych przez Biuro Profilaktyki w 2021 roku.

4. Kampania ,,Bezpieczna mtodos¢”
Biuro Profilaktyki wspotpracowato z Komenda Miejskg Policji w Zielonej Goérze przy realizacji
Wojewoddzkiego Programu Edukacyjno-Informacyjnego pn. ,Bezpieczna Mtodosé” skierowanego
do uczniéw, kadry pedagogicznej i rodzicow ucznidéw szkét ponadpodstawowych, ktérego celem byto
informowanie i edukowanie na temat skutkbw zachowan ryzykownych takich jak: zazywanie

narkotykéw, spozywanie alkoholu, cyberprzemoc. Zaprojektowane przez Biuro Profilaktyki plakaty
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zostaly umieszczone w 4 zielonogoérskich szkotach ponadpodstawowych, 3 internatach i w Biurze
Profilaktyki.

5. Kampania ,,Przemoc w dobie koronawirusa”
Kampania przygotowana przez Biuro Profilaktyki polegata na rozpowszechnianiu informacji
0 miejscach, instytucjach gdzie mozna uzyskac¢ pomoc. Trwata od 23 kwietnia do 22 maja, a jej celem
byta pomoc osobom dotknietym przemocg domowa. Kampania byta realizowana poprzez emisje spotu
radiowego w Radio Index i Radio Zachéd, marketing bezadresowy (zostato rozniesionych 10 000
ulotek), ekspozycje plakatéw informacyjno — edukacyjnych w autobusach MZK i w wiatach
autobusowych MZK oraz na zielonogorskim dworcu PKP, a takze umieszczenie informaciji na stronach
internetowych Urzedu Miasta, MOPS i Biura Profilaktyki oraz na profilu Facebook Urzedu Miasta
i Biura Profilaktyki.

6. Kampania edukacyjna dla miast i gmin ,,Alkohol i Przemoc — STOP”
Zakupiono od Studia Profilaktyki Spoftecznej pakiet materiatéw do realizacji kampanii rekomendowanej
przez PARPA pn. ,Alkohol i Przemoc - STOP”. Celem Kampanii byta edukacja
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w spoteczenstwie lokalnym oraz podniesienie
kwalifikacji oséb zajmujgcych sie zawodowo tg problematykga. W okresie od czerwca do listopada
Biuro Profilaktyki przekazato materiaty do m.in. Kuratorium Oswiaty, MKRPA, Sadu Rodzinnego,
zainteresowanych placéwek oswiatowych oraz uzupemnity ,Stojaki Profilaktyczne”. Stojaki
z materiatami informacyjnymi znajdujg sie w MOPS, Urzedzie Miasta, Wydziale O$wiaty i Spraw
Spotecznych, Wydziale Spraw Obywatelskich, Wydziale Komunikacji, Powiatowym Urzedzie Pracy,
Noclegowni dla Oséb Bezdomnych, Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, Centrum Biznesu.

7. Kampanie ,,STOP przemocy domowej” oraz ,,Zycie masz tylko jedno”
Kampanie, przeprowadzone przez Biuro Profilaktyki w dniach od 27 maja do 11 czerwca 2020 roku,
byly odpowiedzig na wzrost probleméw spotecznych (przemoc domowa, narkomanie) spowodowany
pandemig koronawirusa. 120 plakatéw z informacjami o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
zostalo umieszczonych w 60 miejscach na stupach ogtoszeniowych Zielonogérskiego Osrodka
Kultury.

8. Zielonogdrska Kampania Przeciw Przemocy ,,Widze, Stysze, Reaguje!”
Przygotowana przez Biuro Profilaktyki kampania edukacyjno-informacyjna, ktérej celem bylo
zwrdcenie uwagi na zjawisko przemocy w rodzinie, przemocy wobec dzieci, mtodziezy i oso6b
starszych. Szczegdlny nacisk zostat potozony na role swiadkdéw przemocy. W ramach kampanii,
w dniach od 26 pazdziernika do 13 listopada, Biuro Profilaktyki przygotowato: wystawe na temat
przemocy (13 dwustronnych prezenterow - plansz), ktérg mieszkancy miasta mogli oglgdac
na zielonogorskiej starowce, emisje spotu radiowego i telewizyjnego, audycje radiowg (30 minut)
Z udziatem ekspertow (psycholog, prawnik, kurator, pracownik socjalny), udziat ekspertow w dwoch
programach ,Kalejdoskop” TVP3 Gorzéw Wielkopolski, akcje informacyjng w zielonogoérskich
parafiach, mediach spotecznosciowych, plakaty i ulotki na temat przemocy kierowane
do mieszkancow miasta (wiaty autobusowe i autobusy MZK oraz marketing bezadresowy). Materiaty

profilaktyczno - edukacyjne zostaty przekazane takze zielonogdérskim szkotom.
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9. Zielonogdrska Kampania ,,ZaFAScynuj sie cigza bez alkoholu”
Kampania edukacyjno - informacyjna, ktéra oprécz zwrécenia uwagi na problemy osoéb
z Alkoholowym Zespotem Ptodowym, miata na celu uswiadomienie przysztym rodzicom,
a w szczegolnosci kobietom, skutkéw picia alkoholu w czasie cigzy i jego negatywnego wptywu
na rozwdj ptodu, a w konsekwencji na dalszy rozwdj dziecka. W ramach kampanii Biuro Profilaktyki
przygotowato wystawe (13 dwustronnych prezenteréw - plansz), ktéra w dniach 1-18 wrzeénia byta
prezentowana na zielonogérskim Rynku. W dniach 1-21 wrzesnia w Radio Index byt emitowany spot
zwigzany z tg tematykg. W dniach 1 — 18 wrzesnia w 12 wiatach przystankowych MZK
oraz na tablicach w autobusach miejskich zaprezentowano plakaty informujgce o skutkach
spozywania alkoholu przez kobiety spodziewajgce sie dziecka. O kampanii informowaty lokalne
media, informacje zamieszczono takze na stronie internetowej Biura Profilaktyki oraz profilu
na Facebooku.
10. Zielonogoérska Kampania ,,Przeciw Pijanym Kierowcom”

Kampania prowadzona przez Biuro Profilaktyki miata na celu zwrécenie uwagi mieszkancéw miasta
na problem dotyczacy oséb wsiadajgcych za kierownice po alkoholu. Biuro Profilaktyki przygotowato
wystawe edukacyjno — informacyjna, ktérg mozna byto oglagda¢ w dniach 17-31 sierpnia 2020 roku
przed zielonogdrskim ratuszem. W dniach 17-18 sierpnia zostato zorganizowane stoisko informacyjne,
gdzie mieszkancy mogli porozmawia¢ z policjantem oraz pracownikami Biura Profilaktyki na temat
konsekwencji jazdy po spozyciu alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych oraz otrzymaé materialy
profilaktyczno — edukacyjne dotyczgce uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
W realizacji kampanii uczestniczyta Komenda Miejska Policji w Zielonej Goérze. Ponadto w Radio

Index zostat wyemitowany spot poswiecony tematyce kampanii.

Dziatanie nr 10
Organizowanie i wspieranie dzialan przeciwdziatajacych zjawisku przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych:
1. Kampania edukacyjna dla miast i gmin ,,Alkohol i Przemoc — STOP”
Zakupiono od Studia Profilaktyki Spotecznej pakiet materiatéw do realizacji kampanii rekomendowanej
przez PARPA pn. L,Alkohol i Przemoc - STOP”. Celem Kampanii byta edukacja
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy w spoteczenstwie lokalnym oraz podniesienie
kwalifikacji os6b zajmujgcych sie zawodowo tg problematykg. W okresie od czerwca do listopada
Biuro Profilaktyki przekazato materiaty do m.in.: Kuratorium Oswiaty, MKRPA, Sadu Rodzinnego,
zainteresowanych placéwek oswiatowych oraz uzupehnity ,Stojaki Profilaktyczne”. Stojaki
z materiatami informacyjnymi znajdujg sie w MOPS, Urzedzie Miasta, Wydziale Os$wiaty i Spraw
Spotecznych, Wydziale Spraw Obywatelskich, Wydziale Komunikacji, Powiatowym Urzedzie Pracy,
Noclegowni dla Oséb Bezdomnych, Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, Centrum Biznesu.
2. Kampania ,,Przemoc w dobie koronawirusa”
Kampania przygotowana przez Biuro Profilaktyki polegata na rozpowszechnianiu informacji
0 miejscach, instytucjach gdzie mozna uzyskaé pomoc. Trwata od 23 kwietnia do 22 maja, a jej celem

byta pomoc osobom dotknietym przemocg domowa. Kampania byta realizowana poprzez emisje spotu
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radiowego w Radio Index i Radio Zachéd, marketing bezadresowy (zostato rozniesionych 10 000
ulotek), ekspozycje plakatéw informacyjno — edukacyjnych w autobusach MZK i w wiatach
autobusowych MZK oraz na zielonogorskim dworcu PKP, a takze umieszczenie informacji na stronach
internetowych Urzedu Miasta, MOPS i Biura Profilaktyki oraz na profilu Facebook Urzedu Miasta
i Biura Profilaktyki.

3. Kampania ,,STOP przemocy domowej” oraz ,,Zycie masz tylko jedno”
Kampanie, przeprowadzone przez Biuro Profilaktyki w dniach od 27 maja do 11 czerwca 2020 roku,
byly odpowiedzig na wzrost probleméw spotecznych (przemoc domowa, narkomanie) spowodowany
pandemig koronawirusa. 120 plakatéw z informacjami o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
zostato umieszczonych w 60 miejscach na stupach ogtoszeniowych Zielonogérskiego Osrodka
Kultury.

4. Zielonogoérska Kampania Przeciw Przemocy ,,Widze, Stysze, Reaguje!”
Przygotowana przez Biuro Profilaktyki kampania edukacyjno-informacyjna zostata objeta patronatem
przez Prezydenta Miasta Zielona Gora, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Lubuskiego
Kuratora Oswiaty, Komendanta Miejskiego Policji w Zielonej Goérze, Biskupa Diecezji Zielonogérsko-
Gorzowskiej. Jej celem bylo zwrdcenie uwagi na zjawisko przemocy w rodzinie, przemocy wobec
dzieci, mtodziezy i osdb starszych. Szczegodlny nacisk zostat potozony na role swiadkéw przemocy,
gdyz brak reakcji to skazywanie krzywdzonych oséb na zycie w niebezpieczenstwie i cigglym strachu.
W ramach kampanii, w dniach od 26 pazdziernika do 13 listopada, Biuro Profilaktyki przygotowato:
wystawe na temat przemocy (13 dwustronnych prezenteréw - plansz), ktérg mieszkancy miasta mogli
oglada¢ na zielonogodrskiej staréwce, emisje spotu radiowego i telewizyjnego, audycje radiowg
(30 minut) z udziatem ekspertow (psycholog, prawnik, kurator, pracownik socjalny), udziat ekspertow
w dwéch programach ,Kalejdoskop” TVP3 Gorzéow Wielkopolski, dyzury ekspertéw w Biurze
Profilaktyki, akcje informacyjng w zielonogdrskich parafiach, mediach spotecznosciowych, plakaty
i ulotki na temat przemocy kierowane do mieszkancéw miasta (wiaty autobusowe i autobusy MZK
oraz marketing bezadresowy). W kampanig¢ zostaty wigczone takze zielonogoérskie szkoty, by zwrdcic¢
uwage na rézne aspekty przemocy, takze tej réwiesniczej i cyberprzemocy. Biuro Profilaktyki
przekazatlo za posrednictwem Woydzialu Oswiaty i Spraw Spotecznych materiaty dotyczgce
tej tematyki (ulotki, plakaty, karty informacyjne ,Niebieskiej Linii”) w celu wykorzystania ich
do propagowania wsréd ucznidw wiasciwej postawy wobec oséb stosujgcych przemoc w ich
otoczeniu, w szkole czy w $wiecie wirtualnym.

5. Pomoc dlarodzin z problemem alkoholowym oraz ochrona przed przemocg w rodzinie
W ramach zadania Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziata w Zielonej Gérze w oparciu o przepisy
ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zorganizowato dyzury adresowane
do rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu zagrozonych przemocg domowg. Z pomocy

skorzystato 85 oséb, w tym 48 osb6b dorostych i 37 oséb do 18 r. Z.
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6. Poradnictwo prawne w sprawach rodziny
Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Z pomocy prawnika
udzielajgcego porad w zakresie przemocy domowej skorzystato 45 osob.

7. Prowadzenie telefonu zaufania i szkolenie kadry
Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach ktérego prowadzono
m.in. Telefon Zaufania dla Ofiar Przemocy. Z pomocy skorzystaty 264 osoby, w tym 140 kobiet,

121 mezczyzn i 3 dzieci.

Dziatanie nr 11
Realizacja dziatan upowszechniajgcych wiedze i korygujacych postawy w zakresie przemocy
w rodzinie, w szczegélnosci z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych:

1. Przemoc w dobie koronawirusa
Kampania przygotowana przez Biuro Profilaktyki polegata na rozpowszechnianiu informacji
0 miejscach, instytucjach gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Trwata od 23 kwietnia do 22 maja, a jej celem
byta pomoc osobom dotknietym przemocg domowa. Kampania byta realizowana poprzez emisje spotu
radiowego w Radio Index i Radio Zachdéd, marketing bezadresowy (zostato rozniesionych 10 000
ulotek), ekspozycje plakatéw informacyjno — edukacyjnych w autobusach MZK i w wiatach
autobusowych MZK oraz na zielonogorskim dworcu PKP, a takze umieszczenie informacji na stronach
internetowych Urzedu Miasta, MOPS i Biura Profilaktyki oraz na profilu Facebook Urzedu Miasta
i Biura Profilaktyki.

2. Kampanie ,,STOP przemocy domowej” oraz ,Zycie masz tylko jedno”
Kampanie, przeprowadzone przez Biuro Profilaktyki w dniach od 27 maja do 11 czerwca 2020 roku,
byly odpowiedzig na wzrost probleméw spotecznych (przemoc domowa, narkomanie) spowodowany
pandemig koronawirusa. 120 plakatéw z informacjami o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
zostato umieszczonych w 60 miejscach na stupach ogtoszeniowych Zielonogérskiego Osrodka
Kultury.

3. Zielonogoérska Kampania Przeciw Przemocy ,,Widze, Sltysze, Reaguje!”
Przygotowana przez Biuro Profilaktyki kampania edukacyjno-informacyjna zostata objeta patronatem
przez Prezydenta Miasta Zielona Goéra, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Lubuskiego
Kuratora Oswiaty, Komendanta Miejskiego Policji w Zielonej Gorze, Biskupa Diecezji Zielonogdérsko-
Gorzowskiej. Jej celem byto zwrécenie uwagi na zjawisko przemocy w rodzinie, przemocy wobec
dzieci, mtodziezy i oséb starszych. Szczegdlny nacisk zostat potozony na role swiadkéw przemocy,
gdyz brak reakcji to skazywanie krzywdzonych oséb na zycie w niebezpieczenstwie i cigglym strachu.
W ramach kampanii, w dniach od 26 pazdziernika do 13 listopada, Biuro Profilaktyki przygotowato:
wystawe na temat przemocy (13 dwustronnych prezenteréw - plansz), ktérg mieszkancy miasta mogli
oglada¢ na zielonogérskiej starbwce, emisje spotu radiowego i telewizyjnego, audycje radiowg
(30 minut) z udziatem ekspertéw (psycholog, prawnik, kurator, pracownik socjalny), udziat ekspertow
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w dwoéch programach ,Kalejdoskop” TVP3 Gorzow Wielkopolski, dyzury ekspertéw w Biurze
Profilaktyki, akcje informacyjng w zielonogorskich parafiach, mediach spotecznosciowych, plakaty
i ulotki na temat przemocy kierowane do mieszkancéw miasta (wiaty autobusowe i autobusy MZK
oraz marketing bezadresowy). W kampani¢ zostaty wigczone takze zielonogdrskie szkoty, by zwrdcié
uwage na rozne aspekty przemocy, takze tej rowiesniczej i cyberprzemocy. Biuro Profilaktyki
przekazatlo za posrednictwem Woydzialu OsSwiaty i Spraw Spotecznych materiaty dotyczgce
tej tematyki (ulotki, plakaty, karty informacyjne ,Niebieskiej Linii”) w celu wykorzystania ich
do propagowania wsréd ucznidw wilasciwej postawy wobec oséb stosujgcych przemoc w ich
otoczeniu, w szkole czy w $wiecie wirtualnym.

4. Dziatania adresowane do nauczycieli, pedagogéw i dyrektoréw placéwek oswiatowych
majace na celu podniesienie wiedzy merytorycznej i prawnej w zakresie problematyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, zachowan ryzykownych oraz przemocy:

Zakupiono ustuge pn. ,Dziatania profilaktyczne o charakterze  psychoedukacyjnym
w zakresie problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych: eksperymentowanie, zazywanie
ryzykowne i szkodliwe. Ksztattowanie kompetencji w zakresie szacowania ryzyka uzaleznien oraz
ryzyka wystepowania przemocy”. Zadanie w formie spotkan indywidualnych o charakterze
konsultacyjnym realizowat doswiadczony psycholog, terapeuta uzaleznien. Z konsultacji skorzystato
79 os6b z 19 szkét ponadgimnazjalnych, 3 internatow i bursy. Zakupiono takze ustuge pn. ,Aspekty
prawne probleméw pojawiajgcych sie w placowkach oswiatowych w zakresie profilaktyki uzaleznien,
zachowan ryzykownych oraz przemocy” polegajagcg ha udzielaniu wsparcia prawnego
na temat biezacych probleméw zwigzanych z tematykg profilaktyki uzaleznien, dokumentacjg
(w tym diagnozy dotyczgcej uzaleznien), a takze zachowan ryzykownych i przemocowych ws$rod
uczniéw. Zadanie byto realizowane przez prawnika podczas zebran z rodzicami, spotkan z dyrekcja,
kadrg pedagogiczng szkoty, w czasie pandemii z zachowaniem rezimu sanitarnego lub telefonicznie.

Z porad skorzystato 60 oséb z 20 szkét.

Dziatanie nr 12

Realizacja dziatan dotyczacych popularyzacji wiedzy w zakresie skutkéw i szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w cigzy skierowanych do réznych grup
wiekowych:

Zielonogérska Kampania ,,ZaFAScynuj sie ciazg bez alkoholu”

Kampania edukacyjno - informacyjna pod patronatem Prezydenta Miasta Zielona Gdéra Janusza
Kubickiego oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostata
przeprowadzona przez Biuro Profilaktyki we wrzesniu 2020 roku z uwagi na obchodzony corocznie
na catym $wiecie w dniu 9 wrzesnia Swiatowy Dzien FAS zwany tez Dniem Swiadomosci FAS (09.09
— zestawienie dziewigtek pochodzi od dziewieciu miesiecy cigzy). Oprocz zwrdcenia uwagi
na problemy oséb z Alkoholowym Zespotem Plodowym, kampania miata na celu uswiadomienie
przysztym rodzicom, a w szczegodlnosci kobietom, skutkéw picia alkoholu w czasie cigzy i jego
negatywnego wptywu na rozwdj ptodu, a w konsekwencji na dalszy rozwdj dziecka. W ramach

kampanii Biuro Profilaktyki przygotowato wystawe (13 dwustronnych prezenteréw - plansz), ktéra
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w dniach 1-18 wrzesnia byla prezentowana na zielonogérskim Rynku. W dniach 1-21 wrzesnia
w Radio Index byt emitowany spot zwigzany z tg tematyka. W dniach 1 — 18 wrzesnia w 12 wiatach
przystankowych MZK oraz na tablicach w autobusach miejskich zaprezentowano plakaty informujgce
o skutkach spozywania alkoholu przez kobiety spodziewajgce sie dziecka. O kampanii informowaty
lokalne media, informacje zamieszczono takze na stronie internetowej Biura Profilaktyki oraz profilu

na Facebooku.

Dziatanie nr 13
Zakup i dystrybucja profilaktycznych materialéow informacyjno-edukacyjnych m.in.: ksigzek,
broszur, plakatéow, ulotek, gadzetéw, dotyczacych szkodliwosci uzywania wyrobéw
tytoniowych wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych:

1. Akcja informujgca o negatywnych skutkach palenia papieroséw i e-papieroséw
Z uwagi ha coraz powszechniejsze uzywanie przez starsze dzieci i mtodziez tzw. e-papieroséw Biuro
Profilaktyki przeprowadzito akcje informacyjng o negatywnych skutkach palenia elektronicznych
papieroséw. Za posrednictwem Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych przekazano szkotom
podstawowym i ponadpodstawowym pakiety materiatdbw zawierajgce ulotki i plakaty na temat
szkodliwosci palenia wszystkich rodzajow wyrobow tytoniowych. Dziatanie zostato przeprowadzone
w styczniu, objeto 35 zielonogérskich szkot.

2. Kampania ,,lll Zielonogoérski Pieciobdj Profilaktyczny”
Jest to autorska kampania profilaktyczna opracowana przez Biuro Profilaktyki skierowana do dzieci
i miodziezy uczeszczajgcych do placowek wsparcia dziennego tj. $wietlic prowadzonych w formie
socjoterapeutycznej lub opiekunczo — wychowawczej. Udziat w  kampanii zgtosito 7 Swietlic.
Na spotkaniu organizacyjnym w lutym przedstawiono zatozenia projektu, regulamin ,Piecioboju”
oraz przekazano materiaty do realizacji zadan przewidzianych w projekcie. Swietlice otrzymaty ulotki,
broszury, ksigzki, plakaty dotyczace m.in. szkodliwodci uzywania wyrobéw tytoniowych,
gry edukacyjne i integracyjne oraz materialy plastyczne przydatne do wykonania zadan
konkursowych. Swietlice zrealizowaly pierwszy blok tematyczny dotyczacy papierosdéw
i e-papierosow.

3. Przekazanie materialdow profilaktyczno — edukacyjnych
Biuro Profilaktyki przekazato Bursie oraz Osrodkowi Interwencji Kryzysowej w Zielonej Goérze

materiaty profilaktyczne: ulotki, broszury i plakaty, dotyczgce papierosow i e-papierosow.

Dziatanie nr 14
Realizacja szkolen i innych dziatan edukacyjnych dla oséb zajmujacych sie profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie (personel medyczny, pracownicy MOPS, swietlic
socjoterapeutycznych, burs itp.):

1. Szkolenie ,,Dialog Motywujacy”
Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie Biuro Profilaktyki po raz kolejny zorganizowato dwa

szkolenia pn. ,Dialog Motywujgcy”. Szkolenia zostaty przeprowadzone przez Instytut Dialogu

21



Sprawozdanie za 2020 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na rok 2020

Motywujacego z Jeleniej Goéry. Pierwsze szkolenie trwato 40 godzin, drugie 36. Kazde podzielone byto
na 3 dwudniowe zjazdy. W kazdym szkoleniu uczestniczyto 16 osoéb (tgcznie 32 osoby): pracownicy
socjalni, nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy, dyrektorzy szkdt, asystenci rodziny, reedukator.
Pierwszy zjazd odbyt sie w siedzibie Biura Profilaktyki, nastepne z powodu pandemii zrealizowano
w formie on-line. Dialog Motywujgcy to metoda pracy z miodziezg, osobami uzaleznionymi, ofiarami
i sprawcami przemocy, osobami doswiadczajgcymi probleméw i potrzebujacymi wsparcia. Dialog
Motywujacy to zorientowany na cel sposéb komunikowania sie wzmacniajgcy przekonania, ze zmiana
jest mozliwa, budujgcy wewnetrzng motywacje do zmiany, doceniajgcy fakt, ze nie ma ,jednego
sposobu” osiggniecia zmiany. To potwierdzona metoda skutecznej interwencji angazujgca osobe
potrzebujacg pomocy w proces pomagania.

2. Szkolenie ,Najwazniejsze aspekty pracy specjalistow zwalczajagcych uzaleznienia
i przemoc. Prawna i praktyczna pomoc w budowaniu relacji z osobami dotknigtymi problemem
—w tym dzieci i senioréw”
Szkolenie zorganizowane przez Oficyne Profilaktyczng 2z Krakowa dotyczylo przemocy,
cyberprzemocy i innych medialnych zagrozen oraz uzaleznienia od $rodkdéw psychoaktywnych
i alkoholu, a takze procedury zobowigzania do leczenia odwykowego, ,Niebieskie Karty”, mediaciji,
metodologii tworzenia Gminnych Programow Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
W szkoleniu wyjazdowym uczestniczyly 2 osoby — pracownicy Biura Profilaktyki.

3. Prowadzenie telefonu zaufania i szkolenie kadry
Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach ktérego
przeprowadzono szkolenie z zakresu interwencji kryzysowej. Celem szkolenia byto podniesienie
poziomu wiedzy osoOb pracujgcych w interwencji kryzysowej i obszarze pomocy spotecznej.
W szkoleniu uczestniczyto 14 osdéb: kuratorzy, policjanci, pracownicy MOPS i Osrodka Interwenc;ji
Kryzysowej.

4. Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst”
22 nauczycieli wzieto udziat w kursie internetowym ,Cyberprzemoc i cyberuzaleznienia. Bezpieczni
w sieci. Jak unika¢ zagrozen i dobrze korzystac z Internetu”.

5. Udostepnianie literatury
W siedzibie Biura Profilaktyki znajduje sie zbior biblioteczny z literaturg dotyczgcg tematyki profilaktyki
uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, wspdélnoty Anonimowych Alkoholikéw, terapii uzaleznien,
wspotuzaleznienia, zdrowia, przeciwdziatania przemocy. Osoby zawodowo zajmujgce sie problemem
uzaleznien, zainteresowane zdrowieniem i rozwojem osobistym, a takze pedagodzy, terapeuci

i studenci mogli wypozyczy¢ wybrane przez siebie ksigzki.

Dziatanie nr 15

Realizacja superwizji dla oséb pracujacych w obszarze pomocy osobom uzaleznionym
od substancji psychoaktywnych i ich rodzinom:

Zakupiono ustugg polegajgcg na prowadzeniu zaje¢ superwizyjno - szkoleniowych pn. ”"Skutecznie

pomagam” dla osob, ktére zawodowo pomagajg osobom uzaleznionym, zagrozonym uzaleznieniem
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i przemocg. Przeprowadzono 19 spotkan grupowych, tgcznie 50 godzin zajeé, w ktérych uczestniczyto
15 os6b — pracownikéw MOPS i WOTUW. Z powodu pandemii cze$¢ zaje¢ odbywata sie w formie

on-line.

Dziatanie nr 16

Podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i mtodziezg przez wsparcie i organizacje
szkolen oraz innych dziatan edukacyjnych, w szczegoélnosci dotyczacych realizacji programow
profilaktycznych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych dotyczacych
promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej
oraz wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania substancji psychoaktywnych:

1. Program rekomendowany Szkolna Interwencja Profilaktyczna
Zadanie realizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych w oparciu o przepisy ustawy
0 dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Szkolna Interwencja Profilaktyczna to program,
ktéry stuzy przygotowaniu pracownikéw szkdét do podejmowania dziatan wobec uczniow
przejawiajgcych zachowania ryzykowne. W ramach zadania przeprowadzono osiem 4-godzinnych
warsztatow dla rad pedagogicznych oraz dwa 12-godzinne warsztaty z nauczycielami, dajgce
uprawnienia do realizacji Programu w szkole. W zadaniu uczestniczyli nauczyciele z 8 szkét, fgcznie
206 0s6b.

2. Dziatania adresowane do nauczycieli, pedagogoéw i dyrektoréw placéwek oswiatowych
majace na celu podniesienie wiedzy merytorycznej i prawnej w zakresie problematyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, zachowan ryzykownych oraz przemocy
Zakupiono ustuge pn. ,Dziatania profilaktyczne o charakterze  psychoedukacyjnym
w zakresie problematyki uzaleznien i zachowah ryzykownych: eksperymentowanie, zazywanie
ryzykowne i szkodliwe. Ksztattowanie kompetencji w zakresie szacowania ryzyka uzaleznien oraz
ryzyka wystepowania przemocy”. Zadanie w formie spotkan indywidualnych o charakterze
konsultacyjnym realizowat doswiadczony psycholog, terapeuta uzaleznien. Z konsultacji skorzystato
79 os6b z 19 szkét ponadgimnazjalnych, 3 internatow i bursy. Zakupiono takze ustuge pn. ,Aspekty
prawne probleméw pojawiajacych sie w placéwkach oswiatowych w zakresie profilaktyki uzaleznien,
zachowan ryzykownych oraz przemocy” polegajgcg na udzielaniu wsparcia prawnego
na temat biezgcych probleméw zwigzanych z tematykg profilaktyki uzaleznien, dokumentacjg
(w tym diagnozy dotyczgcej uzaleznieh), a takze zachowan ryzykownych i przemocowych wsréd
uczniéw. Zadanie byto realizowane przez prawnika podczas zebran z rodzicami, spotkan z dyrekcja,
kadrg pedagogiczng szkoty, w czasie pandemii z zachowaniem rezimu sanitarnego lub telefonicznie.
Z porad skorzystato 60 osob z 20 szkot.

3. Szkolenie ,,Dialog Motywujacy”

Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie Biuro Profilaktyki po raz kolejny zorganizowato dwa
szkolenia pn. ,Dialog Motywujgcy”. Szkolenia zostaty przeprowadzone przez Instytut Dialogu
Motywujgcego z Jeleniej Géry. Pierwsze szkolenie trwato 40 godzin, drugie 36. Kazde podzielone byto
na 3 dwudniowe zjazdy. W kazdym szkoleniu uczestniczyto 16 oséb (tgcznie 32 osoby): pracownicy

socjalni, nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy, dyrektorzy szkdt, asystenci rodziny, reedukator.
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Pierwszy zjazd odbyt sie w siedzibie Biura Profilaktyki, nastepne z powodu pandemii zrealizowano
w formie on-line. Dialog Motywujgcy to metoda pracy z miodziezg, osobami uzaleznionymi, ofiarami
i sprawcami przemocy, osobami doswiadczajgcymi problemoéw i potrzebujagcymi wsparcia. Dialog
Motywujacy to zorientowany na cel sposéb komunikowania sie wzmacniajgcy przekonania, ze zmiana
jest mozliwa, budujgcy wewnetrzng motywacje do zmiany, doceniajgcy fakt, ze nie ma ,jednego
sposobu” osiggniecia zmiany. To potwierdzona metoda skutecznej interwencji angazujgca osobe

potrzebujacag pomocy w proces pomagania.

Dziatanie nr 17

Kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

Departament Przedsiebiorczosci i Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Zielona Géra w 2020 r.
przeprowadzit nastepujgce czynnosci kontrolne placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie miasta Zielona Goéra: 14 wizji lokalnych placéwek prowadzgcych detaliczng
sprzedaz napojow alkoholowych oraz 9 lokali gastronomicznych. Przeprowadzono 1 postepowanie
o cofniecie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, 9 placéwek objeto nadzorem policyjnym.
Przeprowadzono 7 postepowan wyjasniajgcych z powodu skarg mieszkancow.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przeprowadzita 139 kontroli, w trakcie
ktérych skontrolowano 78 punktdéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych (sklepy i lokale
gastronomiczne) oraz 61 punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych podczas Winobrania

(szczegotowe informacje z pracy MKRPA zawiera zatgcznik nr 1 do sprawozdania).

Dziatlanie nr 18
Realizacja dziatan informacyjno - edukacyjnych oraz programéw profilaktycznych dotyczacych
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i przemocy skierowanych do:

1. Kobiet i kobiet w cigzy oraz ich rodzin:
Zielonogoérska Kampania ,,ZaFAScynuj sie ciazg bez alkoholu”
Kampania edukacyjno - informacyjna pod patronatem Prezydenta Miasta Zielona Goéra Janusza
Kubickiego oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zostata
przeprowadzona przez Biuro Profilaktyki we wrzesniu 2020 roku z uwagi nha obchodzony corocznie
na catym $wiecie w dniu 9 wrzesnia Swiatowy Dzien FAS zwany tez Dniem Swiadomoséci FAS (09.09
— zestawienie dziewigtek pochodzi od dziewieciu miesiecy cigzy). Oprécz zwrécenia uwagi
na problemy oséb z Alkoholowym Zespotem Plodowym, kampania miata na celu uswiadomienie
przysztym rodzicom, a w szczegdélnosci kobietom, skutkédw picia alkoholu w czasie cigzy i jego
negatywnego wplywu na rozwdj ptodu, a w konsekwencji na dalszy rozwdj dziecka. W ramach
kampanii Biuro Profilaktyki przygotowato wystawe (13 dwustronnych prezenteréw - plansz), ktéra
w dniach 1-18 wrzesnia byta prezentowana na zielonogdrskim Rynku. W dniach 1-21 wrzes$nia
w Radio Index byt emitowany spot zwigzany z tg tematyka. W dniach 1 — 18 wrzes$nia w 12 wiatach
przystankowych MZK oraz na tablicach w autobusach miejskich zaprezentowano plakaty informujgce

o skutkach spozywania alkoholu przez kobiety spodziewajgce sie dziecka. O kampanii informowaty
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lokalne media, informacje zamieszczono takze na stronie internetowej Biura Profilaktyki oraz profilu
na Facebooku.

2. Kierowcoéw i kandydatéw na kierowcéw:
Zielonogoérska Kampania Przeciw Pijanym Kierowcom
Kampania prowadzona przez Biuro Profilaktyki pod patronatem Prezydenta Miasta Zielona Goéra
Janusza Kubickiego oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych miata na celu
zwrdcenie uwagi mieszkancéw miasta na problem dotyczacy oséb wsiadajgcych za kierownice
po alkoholu. Biuro Profilaktyki przygotowato wystawe edukacyjno — informacyjng dotyczgcag problemu
kierowania pojazdem na tzw. podwojnym gazie. W dniach 17-31 sierpnia 2020 roku przed
zielonogorskim ratuszem postawiono 13 dwustronnych prezenterow (plansz) ze zdjeciami
przedstawiajgcymi pojazdy uczestniczgce w wypadkach drogowych, skutki zdarzern drogowych
spowodowanych przez pijanych kierowcéw, a takze informacje o konsekwencjach wobec o0s6b
prowadzgcych pojazdy pod wptywem alkoholu. Wystawa przypominata réwniez historie
niepetnosprawnego Michata, ktéry walczgc o bezpieczenstwo na drogach, zgingt potrgcony przez
pijanego kierowce. W realizacji kampanii uczestniczyta Komenda Miejska Policji w Zielonej Gérze.
W dniach 17-18 sierpnia zostato zorganizowane stoisko informacyjne, gdzie mieszkancy mogli
porozmawia¢ z policjantem oraz pracownikami Biura Profilaktyki na temat konsekwencji jazdy
po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajgcych, a takze otrzymaé ulotki. Ponadto w Radio Index
zostat wyemitowany spot poswigcony tematyce kampanii.

3. Osob starszych oraz ich rodzin:
Kampania ,,Przemoc w dobie koronawirusa”
Kampania przygotowana przez Biuro Profilaktyki polegata na rozpowszechnianiu informacji
0 miejscach, instytucjach gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Trwata od 23 kwietnia do 22 maja, a jej celem
byta pomoc osobom dotknietym przemocg domowa. Kampania byta realizowana poprzez emisje spotu
radiowego w Radio Index i Radio Zachéd, marketing bezadresowy (zostato rozniesionych 10 000
ulotek), ekspozycje plakatéw informacyjno — edukacyjnych w autobusach MZK i w wiatach
autobusowych MZK oraz na zielonogorskim dworcu PKP, a takze umieszczenie informaciji na stronach
internetowych Urzedu Miasta, MOPS i Biura Profilaktyki oraz na profilu Facebook Urzedu Miasta
i Biura Profilaktyki.

4. Zagrozonych uzaleznieniem, wspétuzaleznieniem oraz z syndromem DDA:
Kampanie ,,STOP przemocy domowej” oraz ,,Zycie masz tylko jedno”
Kampanie, przeprowadzone przez Biuro Profilaktyki w dniach od 27 maja do 11 czerwca 2020 roku,
byly odpowiedzig na wzrost probleméw spotecznych (przemoc domowg, narkomanie) spowodowany
pandemig koronawirusa. 120 plakatéw z informacjami o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
zostatlo umieszczonych w 60 miejscach na stupach ogtoszeniowych Zielonogérskiego Osrodka
Kultury.
Przekazanie materialéw profilaktyczno — edukacyjnych
Biuro Profilaktyki przekazato materialy profilaktyczne dotyczgce uzaleznien Wojewddzkiemu

Osrodkowi Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Zielonej Gérze.
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Dziatanie nr 19
Realizacja dziatah podnoszacych i rozwijajgcych kompetencje wychowawcéw, pedagogoéw,
psychologéw i rodzicow w ramach przedszkolnych i szkolnych programéw wychowawczo -
profilaktycznych, sprzyjajacych rozwojowi psychospotecznemu uczniéw oraz ksztattowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy:

1. Wspieranie mlodziezy — czynniki chronigce — Wystarczajaco dobrzy rodzice
Zadanie realizowane przez Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Goérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie polegato na prowadzeniu zaje¢
dla rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli dotyczgcych wzmacniania czynnikédw chronigcych wraz
z mozliwoscig konsultacji w formie zdalnej. W zajeciach uczestniczyty 83 osoby.

2. Pomoc dlarodzin z problemem alkoholowym oraz ochrona przed przemocg w rodzinie
W ramach zadania Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Gérze w oparciu o przepisy
ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zorganizowato Akademie Dobrego
Rodzica. W cyklu warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich wzieto udziat 88 osdb.

3. Pomocniki profilaktyczne dla zielonogérskich przedszkoli
Dziatanie zaplanowane przez Biuro Profilaktyki zostato zaadresowane do nauczycieli wychowania
przedszkolnego oraz rodzicow i opiekunéw prawnych dzieci przedszkolnych. Celem ,Pomocnika
profilaktycznego” jest udostepnienie w placdwkach przedszkolnych literatury oraz materiatow
profilaktyczno — edukacyjnych pomocnych w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym oraz
wspierajgcych rodzicow w wychowywaniu dzieci. Dziatanie zostato rozpoczete w 2020 roku, zostanie
zrealizowane w 2021 roku. ,Pomocniki” zostang przekazane do 31 przedszkoli.

4. List do rodzicow pierwszoklasistow
We wrzeséniu, tak jak w ubiegtych latach, Biuro Profilaktyki przygotowato list do rodzicéw uczniéw klas
pierwszych szkdét podstawowych majacy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone dzieci
tj. przemoc réwiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie zwrécono
uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczono zestawienie ,Gdzie szukaé pomocy?”
z danymi placéwek, ktére oferujg pomoc ofiarom przemocy i pomagajg rozwigzywac¢ problemy
zwigzane z wychowaniem dzieci, trudno$ciami w nauce oraz sieganiem po substancje
psychoaktywne. Ze wzgledu na pandemie, list zostat przekazany za posrednictwem Wydziatu O$wiaty
i Spraw Spotecznych poprzez dzienniki elektroniczne. Dziataniem objeto 24 szkoty i okoto 1400

rodzicow.

Dziatanie nr 20

Realizacja dzialan w zakresie zapewnienia specjalistycznej pomocy (prawnej, psychologicznej,
terapeutycznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej) dla dorostych, miodziezy i dzieci
zagrozonych uzaleznieniem, z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
wspoétuzaleznionych, doznajacych przemocy, dzieci ze wskazaniem wystepowania FASD

i ich opiekunéw:
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Zakup ustug psychologicznych, prawnych i terapeutycznych

W ramach zakupu ustug zawarto z osobami fizycznymi oraz osobami prowadzgcymi dziatalno$é

gospodarczg 12 umoéw na $Swiadczenie: porad prawnych, psychologicznych, terapeutycznych,

prowadzenie psychoterapii grupowej i indywidualnej. Zadania byty realizowane w Biurze Profilaktyki,

a takze ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z pandemig w budynku MOPS przy ul. Diugiej 13

oraz w formie zdalnej (on-line).

1. Pomoc psychologiczna - trzech psychologéw, petnigc dyzury w Biurze Profilaktyki, udzielato
porad indywidualnych oraz prowadzito terapie grupowg dla oséb zgtaszajgcych sie do Biura
Profilaktyki, realizujgc nastepujgce zadania:

1) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicom dzieci, ktére upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych, ofiarom
i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka w formie zaje¢ indywidualnych”
psycholog petnit dyzur, takze on-line, w okresie od lutego do grudnia 2020 r., z pomocy
skorzystato 201 osob;

2) ,Terapia i poradnictwo dla oséb doswiadczajgcych problemdéw z funkcjonowaniem w zwigzku
Z uzaleznieniami, przemocg i innymi zaburzeniami emocjonalnymi’. Psycholog w okresie
od lutego do grudnia, raz w tygodniu, takze w formie on-line, udzielat porad indywidualnych.
Z pomocy skorzystato 36 oséb;

3) ,Mam swoje miejsce w zyciu” — grupa terapeutyczna dla o0s6b uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych zaawansowanych w procesie rozwoju, w okresie od marca do grudnia 2020r.
odbywaly sie zajecia terapeutyczne w formie on-line dla oséb z rodzin zagrozonych alkoholizmem
zaawansowanych w procesie zdrowienia, uczestniczyto w nich 9 osob;

4) Jestem trzezwy” — program grupy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
w zaawansowanej fazie zdrowienia, w okresie od marca do grudnia 2020 r. odbywaly sie
grupowe zajecia edukacyjno — terapeutyczne w formie on-line. Uczestniczyto w nich dla 12 oséb;

5) ,Pomagam mojemu dziecku trzezwie¢” - zajecia grupowe dla rodzicéw dorostych dzieci
uzaleznionych od alkoholu. Zajecia realizowane byly w siedzibie Biura Profilaktyki oraz on-line
w okresie od marca do grudnia. Z pomocy skorzystato 8 oséb.

2. Pomoc prawna, - trzech prawnikéw udzielato porad prawnych osobom zgtaszajgcym sie
do Biura Profilaktyki, oraz w formie on-line, realizujgc nastepujgce zadania:

1) ,Pomoc prawna dla osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw, srodkéw psychoaktywnych
oraz wspétuzaleznionych i innych oséb z grup ryzyka”. Zadanie realizowane byto w okresie
od lutego do grudnia 2020 r., pomocy prawnej udzielono 333 osobom;

2) ,Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych”, w okresie od marca do grudnia 2020 r. porad prawnych udzielono
161 osobom;

3) ,Mobilna pomoc prawna dla o0séb uzaleznionych, wspétuzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substanciji
psychoaktywnych, ofiar i sprawcéw przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka”. Od 2015 r.

mozna skorzysta¢ z porad prawnych oferowanych przez Biuro Profilaktyki w terenie. W roku
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sprawozdawczym w okresie od lutego do grudnia 2020 r. radca prawny dyzurowat

w Bibliotece Publicznej przy ul. Zawada — Zielonogoérska 62 i jej filiach na terenie Dzielnicy Nowe

Miasto (w Kietpinie, Jeleniowie, Raculi, tezycy). Udzielat takze teleporad oraz porad w miejscu

zamieszkania osobom, ktére majg problemy z poruszaniem sie. Z oferty skorzystato 99 oséb.

3. Pomoc specjalistéow terapii uzaleznien - trzech specjalistow terapii uzaleznieh, petnigc
dyzury w Biurze Profilaktyki oraz on-line, udzielato porad, realizujgc nastepujace zadania:

1) ,Psychoterapia grupowa dla DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw)”, zadanie realizowano
w okresie od lutego do grudnia 2020 r., z pomocy skorzystato 10 oséb;

2) ,Psychoterapia grupowa dla os6b wspoétuzaleznionych”, zadanie realizowano w okresie od lutego
do grudnia 2020 r., z pomocy skorzystato 8 osdéb;

3) ,Dyzury terapeutyczne dla o0séb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, DDA, rodzicéw dzieci, ktére upijajg sie lub uzywajg innych substancji, os6b
doswiadczajgcych przemocy oraz innych z grup ryzyka”, zadanie realizowane byto w okresie
od lutego do grudnia 2020 r. Indywidualng pomocg objeto 62 osoby;

4) ,Wspieranie 0osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych i DDA — motywowanie do terapii. Praca
terapeutyczna z ofiarami i sprawcami przemocy.”. Zadanie realizowane bylo od lutego
do grudnia 2020 r. Pomocg objeto 31 oséb.

Dziatanie nr 21
Wsparcie placowek leczniczych, instytucji i organizacji pozarzagdowych prowadzacych ustugi
specjalistyczne (prawne, psychologiczne terapeutyczne, socjoterapeutyczne, opiekuncze)
dla oséb zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i wspétuzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, doznajacych przemocy:

1. Zajecia specjalistyczne w placéwkach wsparcia dziennego
W ramach ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparcie finansowe
na zajecia specjalistyczne w prowadzonych placéwkach wsparcia dziennego otrzymaty nastepujgce
organizacje pozarzgdowe: Osrodek Integracji Spotecznej, Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,
Fundacja ,Mozesz Inaczej”, Caritas Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej, Polski Komitet Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszenie ,Damy Rade” oraz Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi
Slgskiej, Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego. W zajeciach
uczestniczylo tgcznie 113 dzieci i mtodziezy.

2. Terapia indywidualna i grupowa jako forma dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien
mtodziezy
Zadanie realizowane przez Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Goérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Z pomocy skorzystaty 232
osoby, w tym 25 oséb ponizej 18 roku zycia. Z powodu pandemii uruchomiono tylko poradnictwo
indywidualne, takze w formie on-line.

3. Pomoc dlarodzin z problemem alkoholowym oraz ochrona przed przemoca w rodzinie
Zadanie realizowane przez Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Gorze w oparciu

0 przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania
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przeprowadzono 76 godzin dyzuru dla rodzin, pomocy udzielono 85 osobom, w tym 48 osobom
dorostym i 37 osobom ponizej 18 roku zycia.

4. Poradniaw soboty
Zadanie realizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze
W oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania
przeprowadzono 198 sesji psychoprofilaktyki indywidualnej. Z pomocy udzielonej przez specjaliste
terapii uzaleznien, psychoterapeute, instruktora terapii uzaleznien Ilub psychologa skorzystaty
82 osoby.

5. Poradnictwo prawne w sprawach rodziny
Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Z pomocy prawnika
skorzystato 45 oséb.

6. Trzezwy umyst, odpowiedzialne zycie. Profilaktyka i przeciwdziatanie alkoholizmowi
Zadanie realizowane przez Chrzescijanskg Fundacje Rozwoju Osobistego RONDO w Zielonej Gorze
W oparciu o przepisy ustawy 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Wsparcie
psychologiczne, terapeutyczne i prawne otrzymato 20 oséb z problemem uzaleznienia bedacych
w kryzysie bezdomnosci.

7. Punkt bezptatnego poradnictwa specjalistycznego
Zadanie realizowane przez Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej w oparciu o przepisy ustawy
0 dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania przeprowadzono konsultacje,
w zwigzku z pandemig takze w formie rozmowy telefonicznej. Z pomocy terapeuty uzaleznien
skorzystato 29 osob, psychologa — 26 o0soéb, radcy prawnego — 19 osob, doradcy spoteczno-
zawodowego — 24 osoby. Utworzono dwie 10-osobowe grupy wsparcia — zajecia byty realizowane
W rygorze sanitarnym.

8. Po-moc na starcie — terapia indywidualna dla mlodziezy
Zakupiono ustuge polegajacg na wsparciu mtodziezy szkolnej doswiadczajgcej kryzysu zwigzanego
z trudng sytuacjg rodzinng np. uzaleznieniem lub przemoca lub/i zagrozonej uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych. Specjalista udzielat indywidualnych porad miodziezy szkolne;j.
W czasie pracy zdalnej szkét zajecia odbywaty sie w formie on-line. Z pomocy skorzystato
46 0sob.

9. Relacjai komunikacja — terapia systemowa rodzin
Zakupiono ustuge polegajaca na objeciu pomocg i wsparciem wszystkich cztonkéw rodziny dotknietej
problemem przemocy, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, wspétuzaleznienia. W okresie
od marca do grudnia z pomocy specjalisty skorzystato 149 oséb.

10. Przekazanie materiatéw profilaktyczno — edukacyjnych
Biuro Profilaktyki przekazato materialy profilaktyczne dotyczace uzaleznieh Wojewddzkiemu
Osrodkowi Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Zielonej Gérze. Biuro Profilaktyki przekazato
Osrodkowi Interwencji Kryzysowej w Zielonej Gérze materiaty profilaktyczne (ksigzki, broszury, ulotki

i plakaty) dotyczgce przemocy, alkoholu, papieroséw, relacji dziecko — dorosty.
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Dzialanie nr 22
Realizacja dziatan w zakresie aktywizacji, reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych:

1. Wsparcie terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
Zadanie realizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Goérze
W oparciu o przepisy ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Celem zadania byto
uzupetnienie oferty terapeutycznej realizowanej przez PTZN Oddziat w Zielonej Gérze i poprawa
jakosci zycia uczestnikow zaje¢ poprzez organizacje wyj$¢ o charakterze kulturalno-sportowym oraz
wycieczki krajoznawczej. Odbiorcami zadania byto 12 oséb.

2. Streetworking w $rodowisku o0séb bezdomnych, uzaleznionych od s$rodkéw

psychoaktywnych — 2020 r.
Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Reintegracji Spotecznej RE-START w oparciu 0 przepisy
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach 262,5 godzin patroli ulicznych
dwoch streetworkerow oraz terapeuta uzaleznien i ratownik medyczny udzielato pomocy i wsparcia
osobom bezdomnym, uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych.

3. Realizacja dzialan streetworkerskich skierowanych do o0séb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, przebywajacych na terenie Miasta Zielona Géra
Zakupiono dwie ustugi polegajagce na wsparciu 0séb bezdomnych znajdujgcych sie
w szczegolnie trudnej sytuacji. Streetworkerzy w dwuosobowych patrolach ulicznych docierali
w miejsca niemieszkalne, tj. pustostany, ogrédki dziatkowe, klatki schodowe i wspierali osoby
bezdomne znajdujgce sie w szczegdlnie trudnej sytuacji oraz motywowali je do poprawy jakosci zycia
i zmiany postawy oraz sposobu zycia. Ze wzgledu na pandemie koronawirusa patrole w miesigcach
kwiecien i maj zostaly zrealizowane w formie konsultacji telefonicznych. Udzielono wsparcia

182 osobom.

Dziatanie nr 23
Wspieranie programoéw i dziatan srodowisk abstynenckich:

1. Dziatalno$¢ Klubu Abstynentéw ,,Krokus”
Zadanie realizowane przez Towarzystwo Integracji Spotecznej w oparciu 0 przepisy ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W spotkaniach Klubu uczestniczyto 8 oséb.

2. Zlot Rodzin Abstynenckich — Mate Ciche
Zadanie realizowane przez Towarzystwo Integracji Spofecznej w oparciu o przepisy ustawy
0 dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Odbiorcami zadania byto 8 oséb.

3. Punkt Konsultacyjno—Terapeutyczny — Telefon Zaufania
Zadanie realizowane przez Towarzystwo Integracji Spotecznej w oparciu 0 przepisy ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Udzielano konsultacji telefonicznie i w siedzibie
TIS. Informowano o chorobie alkoholowej i uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych
oraz instytucjach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, rozpocza¢ terapie, motywowano do podjecia leczenia
lub kontynuowanie terapii. Z pomocy skorzystato 187 oséb.

4. Spotkania grup AA i Al-Anon
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W siedzibie Biura Profilaktyki w kazdg $rode i pigtek w godz. 18:00 — 20:00 odbywaly sie spotkania
Grupy Anonimowych Alkoholikéw pn. ,Pogoda Ducha” i ,Przystanek na szlaku”. Z powodu obostrzen
sanitarnych zwigzanych z pandemig spotkania grupy zostaty przeniesione do sali w MOPS
przy ul. Diugiej 13, a nastepnie do Klubu Abstynenta przy ul. Drzewnej 13.

W siedzibie Biura Profilaktyki w styczniu i lutym w kazdy poniedziatek w godz. 18:00- 20:00 odbywaty
sie spotkania grupy Al-Anon. Uczestniczyty w nich 3 osoby. Z powodu pandemii spotkania grupy

zostaly zawieszone.

Dziatlanie nr 24

Zakup i dystrybucja materiatéw promujacych dziatalnos$é srodowisk abstynenckich:

Materiaty edukacyjno - informacyjne dotyczace ruchu AA oraz grup Al-Anon, informujgce
0 spotkaniach grup byly dostepne w siedzibie Biura Profilaktyki oraz umieszczane w tzw. Stojakach
Profilaktycznych znajdujgcych sie w instytucjach uzyteczno$ci publicznej: w MOPS przy ul. Diugiej 13,
w Urzedzie Miasta przy ul. Podgérnej 22, w Wydziale Os$wiaty i Spraw Spotecznych UM
przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale
Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A,
w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece

Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Biznesu przy ul. Bohateréw Westerplatte 23.

Dziatanie nr 25
Wsparcie dla organizacji punktéow konsultacyjnych, informacyjnych, telefonéw zaufania,
poradni w soboty itp.

1. Poradnia w soboty
Zadanie realizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gorze
W oparciu 0 przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania
przeprowadzono 198 sesji psychoprofilaktyki indywidualnej. Z pomocy udzielonej przez specjaliste
terapii uzaleznien, psychoterapeute, instruktora terapii uzaleznien Ilub psychologa skorzystaty
82 osoby.

2. Punkt Konsultacyjno—Terapeutyczny — Telefon Zaufania
Zadanie realizowane przez Towarzystwo Integracji Spotecznej w oparciu 0 przepisy ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Udzielano konsultacji telefonicznie i w siedzibie
TIS. Informowano o chorobie alkoholowej i uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych
oraz instytucjach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, rozpoczg¢ terapie, motywowano do podjecia leczenia
lub kontynuowanie terapii. Z pomocy skorzystato 187 oséb.

3. Punkt bezptatnego poradnictwa specjalistycznego
Zadanie realizowane przez Caritas Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej w oparciu o przepisy ustawy
0 dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania przeprowadzono konsultacje,
w zwigzku z pandemig takze w formie rozmowy telefonicznej. Z pomocy terapeuty uzaleznien

skorzystato 29 oso6b, psychologa — 26 oséb, radcy prawnego — 19 osdéb, doradcy spoteczno-
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zawodowego — 24 osoby. Utworzono dwie 10-osobowe grupy wsparcia — zajecia byty realizowane
W rygorze sanitarnym.

4. Prowadzenie telefonu zaufania i szkolenie kadry
Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach ktérego prowadzono
Telefon Zaufania dla Ofiar Przemocy. Z pomocy skorzystaty 264 osoby, w tym 140 kobiet,
121 mezczyzn i 3 dzieci.

5. Poradnictwo prawne w sprawach rodziny
Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Z pomocy prawnika
skorzystato 45 oséb.

6. Prowadzenie punktu informacyjnego w siedzibie Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom
Zakupiono dwie ustugi polegajgce na prowadzeniu od poniedziatku do pigtku punktu informacyjnego
dla mieszkancow Zielonej Gory — o0s6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych, cztonkéw ich rodzin, DDA, ofiar i sprawcéw przemocy. Osoby zglaszajgce sie
do punktu osobiscie lub telefonicznie otrzymywaly informacje dotyczacg rodzaju pomocy oferowanej
w Biurze Profilaktyki i byty kierowane do wiasciwego specjalisty. Otrzymywaly takze informacje

o ofercie pomocowej dostepnej na terenie Zielonej Géry. Liczba udzielonych informacji — 374.

Dziatanie nr 26
Upowszechnianie standardow jakosci dzialan profilaktycznych z obszaru przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i przemocy:

1. Biuro Profilaktyki prenumerowato miesieczniki: ,,Remedium” i ,Swiat Problemoéw”
Czasopisma co miesigc za posrednictwem Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Zielona Goéra byty przekazywane do zielonogorskich szkét dostarczajgc zainteresowanym osobom
niezbednej wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

2. Pomocniki profilaktyczne dla zielonogérskich przedszkoli
Dziatanie zaplanowane przez Biuro Profilaktyki zostato zaadresowane do nauczycieli wychowania
przedszkolnego oraz rodzicéow i opiekunéw prawnych dzieci przedszkolnych. Celem ,Pomocnika
profilaktycznego” jest udostepnienie w placowkach przedszkolnych literatury oraz materiatow
profilaktyczno — edukacyjnych pomocnych w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym oraz
wspierajgcych rodzicéw w wychowywaniu dzieci. Dziatanie zostato rozpoczete w 2020 roku, zostanie

zrealizowane w 2021 roku. ,Pomocniki” zostang przekazane do 31 przedszkoli.

Dziatanie nr 27
Rozwijanie i wspieranie hosteli i mieszkan readaptacyjnych dla o0séb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

Nie realizowano.
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Dzialanie nr 28
Przeprowadzenie diagnozy w spolecznosci lokalnej w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych:

Nie realizowano.

Dziatanie nr 29
Obstuga administracyjna i kancelaryjna Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
a w szczegolnosci:

1. Ustalanie i wyptata wynagrodzenia czlonkéw Komisji za realizacje zadan wynikajacych
z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2. Sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw przedsiebiorcéw
ubiegajacych sie o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

3. Zawieranie i obstuga uméw ze specjalistami pracujgcymi na rzecz Komisji, w tym
m.in. za wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez biegtych, sgdowych w przedmiocie
uzaleznienia.

4. Szkolenia cztonkéw Komisiji.

5. Wyposazenie biura Komisji.

1. Biuro Profilaktyki obstuguje MKRPA w Zielonej Goérze pod wzgledem administracyjno —
kancelaryjnym i prawnym. Pracownik Biura Profilaktyki wykonuje codziennie czynnosci na rzecz
MKRPA, polegajgce w szczegdlnosci na:

1) udzielanie informacji na temat mozliwosci podjecia terapii oraz w sprawie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego — udzielono ok. 450 informacji w 2020 r.

2) rejestrowanie poczty przychodzacej i wychodzacej,

3) podziat poczty zadekretowanej przez Przewodniczagcego MKRPA pomiedzy Zespoly
ds. Lecznictwa, przygotowanie korespondencji do wysyiki i dostarczenie poczty do punktu
pocztowego w celu wystania,

4) zaktadanie teczek dla nowo zgtoszonych oséb do MKRPA,

5) prowadzenie rejestru spraw MKRPA zwigzanych z procedurg zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego w formie elektronicznej i papierowej,

6) przygotowanie dokumentacji dla bieglych sadowych (specjalista terapii uzaleznien
i psychiatra),

7) przygotowanie umow o dzieto z badajgcymi biegtymi (psychiatra i specjalista terapii uzaleznien) —
zawarto 122 umowy w 2020 r.

8) sporzadzanie wnioskéw na zlecenie MKRPA o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
kierowanych do Sgdu Rejonowego Wydziat Il Rodzinny i Nieletnich,

9) przygotowanie zaproszen na rozmowe 0séb zgtoszonych do MKRPA,

10) przygotowanie zaproszen na rozmowe dla swiadkéw oséb zgtoszonych do MKRPA,

11) przygotowanie zapytanh MKRPA do Izby Wytrzezwien, Komisariatdow Policji, Prokuratury

Rejonowej, Sgdu Rejonowego, Kuratorow Sgdowych, Noclegowni,
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12) przygotowanie dokumentéw zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw przedsiebiorcow

0 wydanie zezwolenh na sprzedaz napojéw alkoholowych, zgodnie z uchwatg Rady Miasta,

13) przygotowanie zawiadomieh o zamiarze przeprowadzenia kontroli w punkcie sprzedazy napojow
alkoholowych, zgodnie z ustawg Prawo Przedsigbiorcéw,

14) przygotowanie dokumentacji w przypadku negatywnego postanowienia MKRPA w sprawie
niezgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatg Rady Miasta;

2. Obliczenie wynagrodzenia poszczegoélnych czionkéw MKRPA jest dokonywane przez MOPS
na podstawie pisemnej informacji przedstawionej przez Przewodniczacego Ilub Zastepce
Przewodniczagcego MKRPA sporzgdzonej na podstawie list obecnosci czionkdow MKRPA
na dyzurach Zespotoéw ds. Lecznictwa, Zespotdéw ds. Kontroli, na posiedzeniach plenarnych oraz listy
obecnosci  Przewodniczgcego i Zastepcy Przewodniczacego na  dyzurach, zgodnie
Z regulacjg zapisang w MPPIRPA oraz PN;

3. W 2020 r. z dwoma biegtymi (specjalista terapii uzaleznien, psychiatra) zawarto 122 umowy

o dzieto. Biegli sporzadzili tgcznie 22 opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Realizacja dziatah podjetych przez Biuro Profilaktyki w 2020 r. w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii byta
wieloaspektowa i niejednokrotnie jedno dziatanie obejmowato zaréwno problemy z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, jak i przeciwdziatania alkoholizmowi, czy przemocy. Podobnie wsrod
0sOb objetych zadaniami realizowanymi w ramach Programu byly osoby, ktére braty udziat w kilku
przedsiewzieciach a takze takie, ktére zetknety sie z zadaniami realizowanymi w ramach Programu
jednorazowo. W ramach Programu realizowane byly dziatania, w przypadku ktérych trudno jest podaé
liczbe osob, ktore byty ich beneficjentami, np. brak jest mozliwosci dokladnego oszacowania
do ilu osdb dotarly informacje o kampaniach profilaktycznych, czy ile oséb obejrzato wystawe

na zielonogorskiej staréwce.

Zielona Gora, dnia ...... marca 2021 r.
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