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Sprawozdanie za 2019 r.
z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w MieScie Zielona Géra na lata 2018-2019

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018 — 2019 zwany dalej Programem, zostat
przyjety Uchwatg Rady Miasta Zielona Géra nr LXI1.836.2017 z dnia 19 grudnia 2017 r. Realizowane
w ramach Programu dziatania sg zadaniami wiasnymi gminy, ktérych obowigzek realizacji wynika
z ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365 z p6zn. zm.),
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852 z péZn. zm.)
oraz Rozporzgdzenia Rady Ministréow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

Program na lata 2018-2019 stanowi kontynuacje dziatan profilaktyczno — edukacyjnych podjetych
w latach poprzednich, skierowanych do mieszkarncéw miasta Zielona Gora, dzieci, miodziezy
i dorostych.

Ponizsza tabela przedstawia wysoko$¢ $rodkéw zaplanowanych i wykorzystanych na realizacje

Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 roku.

Rozdziat 85153

. . Zaplanowane $rodki Wykonanie
Zwalczanie narkomanii

Ogotem 187 691,00 187 685,61

§ 2360 — dotacje
dla organizacji 78 000,00 78 000,00

ozarzadowych
MOPS P 2 y

Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 109 691,00 109 685,61

Uzaleznieniom

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Goéra na lata 2018-2019
realizowany byt w 2019 roku w oparciu o zatozone cele tj.:

1. Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych z uzywania $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych poprzez profilaktyke
oraz podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw Zielonej Géry, w szczegblnosci dzieci
i miodziezy;

2. Redukcja szkéd wynikajgcych z uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych

i nowych substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie dostepnosci i jakosci ofert pomocowych.
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Dziatania wymienione w czesci IX Programu sg zbiezne z katalogiem zadan wymienionych w art.
10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i polegaty m. in. na:

1. Zwiekszaniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od substanc;ji psychoaktywnych;

2. Udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3. Prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganiu dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 r. realizowany byt przez nastepujgce podmioty:
1. Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego O$rodka Pomocy Spoteczne;j;
2. Organizacje pozarzadowe, ktére w oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozZytku

publicznego i o wolontariacie, realizowaly zadania Miasta z obszaru profilaktyki, rozwigzywania

probleméw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy, zapobiegania narkomanii, minimalizacji ryzyka

wynikajgcego z siegania przez dzieci, mtodziezy i dorostych po Srodki psychoaktywne.

W ramach zatozonych celéw podmioty realizujgce Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
podejmowaly dziatania polegajace na:

1. Inicjowaniu i organizowaniu dziatan profilaktycznych zmierzajgcych do fagodzenia skutkéw
uzaleznien.

2. Zbieraniu i upowszechnianiu informacji o dziataniach i podmiotach dziatajgcych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien i wspétdziataniu z nimi.

3. Merytorycznym i finansowym wspieraniu programéw profilaktyczno—terapeutycznych
realizowanych przez organizacje pozarzgdowe i inne instytucie na terenie miasta Zielona Goéra
oraz zakup ustug od podmiotéw zewnetrznych w zakresie koniecznym do realizacji zadan
wynikajgcych z uchwalonego przez Rade Miasta Zielona Géra Miejskiego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii.
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Realizacja dziatan zawartych w Programie

Dziatanie nr 1.
Przeprowadzanie kampanii spotecznych przeciwdziatajacych uzaleznieniom oraz promujacych
zdrowy styl Zzycia wolny od sSrodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

i NSP oraz wartosci rodzinne:

1. Kampania ,,Postaw na Rodzine”,

2. Kampania ,,Rodzina na Tak”

Dwie ogolnopolskie kampanie, do udziatlu w ktérych Biuro zaprosito zielonogoérskie szkoty
podstawowe. Dziatania kampanijne objely okres od maja do wrzesnia 2019 a ich celem bylo tworzenie
bliskich relacji miedzy pokoleniami, wsparcie rodziny, uczenie szacunku i empatii do oséb starszych.
Dobre relacje rodzinne, zgodnie z zalozeniami ww. kampanii, sg najlepszym sposobem
zapobiegajgcym sieganiu przez dzieci po alkohol i inne uzywki.

Na potrzeby przeprowadzenia dziatan kampanijnych Biuro zakupito materialy w postaci ulotek,
plakatow edukacyjno — informacyjnych oraz gadzetéw profilaktycznych, ktére bezptatnie przekazato
biorgcym udziat w kampaniach szkotom. Kampanie mozna realizowaé¢ podczas festynoéw i spotkan
z rodzicami.

W kampanii ,Rodzina na Tak” udziat wzieto 5 szkét podstawowych, do udzialu w kampanii
,Postaw na Rodzing” zgtosity sie 4 szkoly. Materialy do dziatan profilaktycznych byly wykorzystywane
podczas dziatan organizowanych w ramach ww. kampanii.

Dodatkowo Biuro Profilaktyki zaproponowato konkurs fotograficzny pt. ,Nasz wspdlny czas”

Najlepsze prace zostaly nagrodzone.

3. XVIIl Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Ogélnopolska kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ pod hastem ,Chce mi sie chcie¢! — czyli
o przeciwdziataniu wyuczonej bezradnosci”.
Jej celem byto m. in. ograniczenie podejmowania przez dzieci i mfodziez zachowan ryzykownych.

Do udziatu Biuro zaprosito nauczycieli, uczniéw, wychowawcéw i rodzicow ze wszystkich
zielonogérskich szkét podstawowych. Kampania trwata od marca do pazdziernika 2019 r. a udziat
W niej zglosity 23 zielonogoérskie szkoty podstawowe. W gronie ogdlnopolskich laureatow konkursu ,Ja
za 20 lat” oraz ,Migdzy marzeniem a planem” znalazio si¢ 105 uczniéw z naszego miasta. Nagrode
gtéwna zdobyta uczennica Szkoly Podstawowej nr 6.

W ramach lokalnej kampanii ,Zachowaj TrzeZwy Umysf' Biuro Profilaktyki ogtosito konkurs
plastyczny pod hastem ,Méj sposéb na nude”. Uroczysta gala podsumowujgca kampanie w naszym
miescie odbyta sie w CKUiZ ,Ekonomik”. Nagrody ksigzkowe i dyplomy otrzymali laureaci konkursu
ogodlnopolskiego. W konkursie ogtoszonym przez Biuro albumy i nagrody ksigzkowe otrzymato 82
uczniow. Wyrdzniono réwniez nauczycieli zaangazowanych w realizacje kampanii w szkofach.

Dziataniami kampanii objeto ok 5000 oséb.
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4. Kampania ,,ll Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”

Biuro juz po raz drugi opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego do czerwca
2019 r. autorska kampanie profilaktyczng ,Il Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”. Dziatania
w ramach kampanii skierowane byly do dzieci uczeszczajgcych do placéwek wsparcia dziennego
tj. Swietlic prowadzonych w formie socjoterapeutycznej lub opiekunczo - wychowawczej, placowek
opiekunczych oraz stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg nad dzie¢mi. Dziatania kampanijne sktadaty
sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki, papierosy, przemoc). Kazdy blok realizowany
byt przez miesiac a uczestnicy powinni byli zaplanowa¢ i wykona¢ zadania zawarte
w programie. Udziat w kampanii zgtosito 7 Swietlic. Po zgtoszeniu do kampanii Swietlice otrzymaty, na
zorganizowanym w Biurze spotkaniu, zestawy materiatdbw plastycznych niezbednych do
przeprowadzenia kampanii oraz materiaty dydaktyczne i gry edukacyjne. W czerwcu 2019 roku odbyt
sie ostatni, koncowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca czteromiesieczng prace
podopiecznych i wychowawcéw. W imprezie uczestniczyto ok. 100 oséb.

5. Kampania ,,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”

Podobnie jak w roku ubieglym, Biuro opracowato, zorganizowalo i przeprowadzito
w zielonogoérskich przedszkolach kampanie ,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Kampania miata
na celu przyblizenie dzieciom przedszkolnym w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak
zdrowego odzywiania sie, brak aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro
zakupito i przekazato 19 przedszkolom bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki
przeznaczone do zaje¢ z dzie¢mi, materialy do wykorzystania przez nauczycieli oraz materialy dla
rodzicow. W oparciu o ww. ksigzeczki i dofgczone do nich scenariusze do prowadzenia zajec
edukacyjnych z elementami profilaktyki, ogtoszono konkurs na sposob przeprowadzenia cyklu zajec
z wykorzystaniem otrzymanych materiatéw edukacyjnych.
W roku sprawozdawczym kampania ruszylfa, jej realizacja zostata przewidziana na kilka miesiecy

a podsumowanie dziatan planowane jest na maj 2020 roku.

Dziatanie nr 2.

Realizacja dziatan edukacyjno — profilaktycznych we wspotpracy z Policja:

1. Biuro wspédtorganizowato z Komendg Miejska Policji w Zielonej Gérze konkurs wiedzy
dla dzieci z V-VI klas szkét podstawowych pn. ,Bezpieczne wakacje’. Byt on podsumowaniem
catorocznych dziatan edukacyjnych prowadzonych w szkotach przez dzielnicowych. W ramach
konkursu uczniowie rozwigzywali test wiedzy ogélnej a takze z poszczegéinych blokéw tematycznych
tj.. przemoc, ruch drogowy, bezpieczne zachowania, uzaleznienia, zdrowy styl zycia i pierwsza pomoc.
W konkursie uczestniczyto 15 uczniéw reprezentujgcych 15 szkét z terenu naszego miasta;

2. Biuro wspdtpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gérze w zakresie realizowanych
przez policie w szkotach spotkan z miodzieza, na ktdrych poruszano problematyke skutkow
spozywania alkoholu, przemocy oraz innych uzaleznien, w tym od narkotykéw. Policji przekazano

dostepne w Biurze ulotki i broszury informacyjne.
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3. Biuro wspotdziatato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gérze przy realizacji programu
,Dopalam sig SOBA’ skierowanego do wszystkich uczniéw i nauczycieli ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. To cykl pogadanek prowadzonych przez policjantke z Zespotu ds. Profilaktyki
Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Gérze
i psychologa z wieloletnim doswiadczeniem. Spotkania z miodziezg odbywaly sie zaréwno w szkotach
jak i w Komendzie Miejskiej Policji. Pogadanki zakresem tematycznym obejmowaly
niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych ale tez i odpowiedzialnoéci
karnej zwigzanej z posiadaniem i dystrybucjg narkotykdéw. Atrakcjg byly pokazy filmow
profilaktycznych i sprzetu policyjnego.

Podczas spotkan z mtodziezg i ich opiekunami udzielane byly informacje o adresach miejsc na

terenie Miasta, w ktérych mieszkancy mogag uzyskaé pomoc w zakresie uzaleznien. Przedstawiano
rowniez rodzaje pomocy jaka mieszkancy moga uzyska¢ w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.
Szkotom przekazano pakiety materiatéw profilaktycznych przeznaczonych dla mtodziezy, nauczycieli
i rodzicow. Uczestnicy spotkan otrzymywali tez gadzety promocyjne Biura. W 2019 r. odbylo sie 67
spotkan, w ktérych uczestniczylo 1976 wucznibw. W ramach programu policjanci odbyli
7 spotkan z rodzicami, nauczycielami i pedagogami. Wzieto w nich udziat 321 osob;

4. Biuro wsparto Komende Miejska Policji w Zielonej Gérze w realizacji ogolnopolskiej kampanii
pt. ,Narkotyki i dopalacze zabijajg” pod hastem ,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”, zwracajgcej
uwage na zagrozenia zwigzane z kontaktem ze $rodkami psychoaktywnymi (narkotyki oraz nowe
substancje psychoaktywne) w aspekcie ich wplywu na funkcjonowanie w sferze psychofizycznej,
a takze w aspekcie przepiséw prawnych. Istotnym celem kampanii jest rowniez wzrost $wiadomosci
miodziezy w zakresie problematyki uzaleznien i ich konsekwencji spotecznych oraz propagowanie
oddziatywan profilaktycznych. Policja przeprowadzita 510 spotkan z miodziezg, 246 spotkan
z nauczycielami i pedagogami oraz 20 festynéw i piknikdéw. Biuro w ramach ww. kampanii przekazato

policji ulotki i broszury dotyczace narkotykéw, NSP.

Dziatanie nr 3.

Organizowanie dla dzieci i mlodziezy zaje¢ artystycznych z elementami profilaktyki uzaleznien:

1. Biuro sfinansowato realizowane w okresie od lutego do grudnia 2019 r. zajecia artystyczne
z dzie¢mi przebywajacymi w Zielonogorskiej Placowce Opiekuriczo — Wychowawczej pod hastem
»TWOrz, Poszukuj, Odnajdz Siebie”, prowadzone przez pracownice Zielonogérskiego Osrodka Kultury
i Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”. Efektem finalnym prowadzonych z 7
dzieci zaje¢ byto przygotowanie spektaklu dotyczacego tematycznie problematyki uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych;

2. Biuro zorganizowato w Zielonogoérskim Osrodku Kultury Il Festiwal Profilaktyczny pod hastem
.Mozesz wszystko!". Uczniowie z 4 zielonogérskich placowek o$wiatowych zaprezentowali
przygotowane przez siebie pod opiekg nauczycieli spektakle o charakterze profilaktyczno-

edukacyjnym. Celem imprezy bylo pokazanie, ze o profilaktyce zachowan ryzykownych mozna méwic
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na rézne sposoby. Niewatpliwie dziatania teatralne sg atrakcyjng forma do pokazania trudnych
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, przemocg w rodzinie czy
przemocg réwiesniczg. Realizacja tegorocznej edycji przypadia w okresie strajku nauczycieli, ktéry

spowodowat rezygnacje z wystepu kilku wczesniej zgtoszonych grup.

Dziatanie nr 4.

Dofinansowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie problematyki uzaleznien,
w szczegOblnosci zagrozen wynikajacych z uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP realizowanych przez placéwki oswiatowe i opiekuricze wynikajace ze

szkolnych programoéw profilaktyki:

1. Biuro zakupito ustuge ,Warsztaty profilaktyczne — Swiadomy wybér’. Dziatanie prowadzone
byto przez wykwalifikowanego specjaliste w okresie od marca do grudnia 2019 r. w 7 zielonogérskich
szkotach podstawowych. Z zaje¢ skorzystato 622 uczniéw;

2. W ramach realizowanych programéw profilaktycznych Biuro umozliwito szkotom, placéwkom
wsparcia dziennego korzystanie z narkogogli. Narkogogle to specjalne okulary, ktére stuzg do
demonstracji uposledzenia zmystéw os6b bedacych pod wplywem substancji psychoaktywnych.
Byly one urozmaiceniem szkolnych imprez profilaktycznych i happeningéw. Miodziez uzywajac
narkogogli mogta przekonac¢ sie w jaki sposéb uzywanie narkotykéw znieksztalca otaczajgcq ich
rzeczywisto$¢, powoduje podwdjne widzenie, zmiane oceny odlegtosci, zaburzenia koordynaciji
wzrokowo — ruchowej, spowalnia czas reakcji. Poprzez takg wizualizacje mtodziez mogta zrozumiec,
jak niebezpieczne moze by¢ np. prowadzenie pojazdéw po zazyciu substancji psychoaktywnych.
Z zaje¢ z wykorzystaniem narkogogli skorzystato ok. 100 oséb.

3. W 2019 r. Biuro prenumerowato miesieczniki: ,Remedium”, ,Charaktery” oraz ,Swiat
Problemoéw” zawierajgce tresci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, w tym od srodkéw
psychoaktywnych, ktére co miesigc dostarczane byly do zainteresowanych prenumeratg szkét,;

4. Biuro juz po raz drugi przeprowadzito w zielonogérskich przedszkolach kampanie
profilaktyczng ,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Kampania miata na celu przyblizenie dzieciom
przedszkolnym w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak zdrowego odzywiania sie, brak
aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro zakupito i przekazato 19
przedszkolom bezptatnie profilaktyczne ksiazeczki — kolorowanki przeznaczone do zaje¢ z dzieémi,
materiaty do wykorzystania przez nauczycieli oraz materiaty dla rodzicow. W oparciu o ww. ksiazeczki
i dotgczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z elementami profilaktyki
ogtoszono konkurs na sposob przeprowadzenia cyklu zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych
materiatdbw edukacyjnych.

W roku sprawozdawczym kampania ruszyla, jej realizacja zostata przewidziana na kilka miesiecy
a podsumowanie dziatan planowane jest na maj 2020 roku;

5. W siedzibie Biura znajduje sie zbior biblioteczny z literaturg dotyczacg tematyki profilaktyki

uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw, terapii uzaleznien,

zdrowia. Osoby zawodowo zajmujgce sie problemem uzaleznien, zainteresowane zdrowieniem
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i rozwojem osobistym, a takze pedagodzy, terapeuci i studenci mogli wypozyczy¢ wybrane przez
siebie ksigzki;

6. Materiaty profilaktyczno — edukacyjne dotyczgce NSP ( tzw. dopalaczy) zostaty przekazane
przez Biuro do Szkoly Podstawowej nr 15;

7. Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne dla Rodzicow przeznaczone dla rodzicéw
uczniow szkot podstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw zawierajgcy ksigzki, ulotki
i broszury (12 pozycji ksigzkowych, 4 broszury i 12 ulotek) dotyczace szeroko rozumianej problematyki
uzaleznien, porad jak zrozumie¢ nastolatka, jak uczy¢ go radzenia sobie z presjg rowiesnikéw ale tez
gdzie szuka¢ pomocy, jak rozmawiaé z dzieckiem/nastolatkiem, jak byé dobrym wzorem dla
nastolatka, przygotowany w specjalnym, podrecznym pojemniku, tatwym do przechowywania.
Zatozeniem dziatania byfo dotarcie poprzez nauczycieli i pedagogéw szkolnych do rodzicéw chcgcych
poszerzy¢ swojg wiedze lub poszukujgcych pomocy i wsparcia w zakresie problemu siegania po
uzywki przez mtodych ludzi. Pomocniki odebrato 30 zielonogorskich szkét;

8. Biuro ogtosito i przeprowadzito konkurs literacki pt. ,Napisz bajke” adresowany do nauczycieli
wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Zadanie konkursowe polegato na napisaniu bajki
terapeutycznej. Jego celem bylo pobudzenie twérczosci literackiej wsréd nauczycieli oraz stworzenie
wspolnego zbioru bajek o charakterze profilaktycznym, majacego uatrakcyjni¢c metodyke pracy
nauczycieli nauczania przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Najlepsze prace planowano wydaé
w formie zbioru bajek i przekaza¢ do wszystkich przedszkoli i szkét podstawowych. Niestety
w odpowiedzi na konkurs wplynely tylko 3 prace, wszystkie zostaly nagrodzone. Autorzy prac
otrzymali nagrody indywidualne a placéwki, ktére reprezentowali otrzymaly materialy edukacyjne
przeznaczone do pracy z dzie¢mi;

9. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze zrealizowato w szkotach zadanie pt.

,Profilaktyka 2019". Dziataniami objeto 474 osoby.

Dziatanie nr 5.
Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien w szczegélnosci poprzez
organizowanie i wspieranie organizacji festynéw, piknikow, konferencji oraz imprez

kulturalnych o tresci profilaktycznej:

1. Biuro zorganizowato w Zielonogérskim Osrodku Kultury Il Festiwal Profilaktyczny pod hastem
.Mozesz wszystko!”. Uczniowie z 4 zielonogoérskich placéwek oswiatowych, zaprezentowali
przygotowane przez siebie pod opiekg nauczycieli, spektakle o charakterze profilaktyczno—
edukacyjnym. Celem imprezy bylo pokazanie, ze o profilaktyce zachowan ryzykownych mozna méwié
na rézne sposoby. Niewatpliwie dziafania teatralne sg atrakcyjng formg do pokazania trudnych
problemow zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, przemocg w rodzinie czy
przemocy rowiesnicza. Realizacja tegorocznej edycji przypadta w okresie strajku nauczycieli, ktory

spowodowat rezygnacje z wystepu kilku wczesniej zgtoszonych grup;
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2. Biuro umozliwito korzystanie szkotom i placowkom wsparcia dziennego, w ramach
realizowanych programoéw profilaktycznych, z narkogogli. Narkogogle to specjalne okulary, ktére stuzg
do demonstracji upo$ledzenia zmystéow oséb bedacych pod wptywem substanciji psychoaktywnych.
Z narkogogli korzystano w przeprowadzaniu zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach, byty one
urozmaiceniem szkolnych imprez profilaktycznych i happeningéw. Miodziez uzywajgc narkogogli
i alkogogli mogta przekona¢ sie jak spozycie narkotykéw znieksztalca obraz, powoduje podwdjne
widzenie, zmiane oceny odlegtosci, zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, spowalnia czas
reakcji. Poprzez wizualizacije miodziez mogta pozna¢, a przede wszystkim zrozumie¢, jak
niebezpieczne jest prowadzenie pojazdéw po zazyciu substancji psychoaktywnych. Z zajeé
z wykorzystaniem narkogogli skorzystato ok. 100 os6b.

3. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe placéwek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej, braty
udziat w kampanii ,ll Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, palenia papieroséw, uzywania
narkotykéw. Dzieci przyswoily sobie wiedze dotyczgcg réznych form przemocy i sposobach jej
zapobiegania. W kazdym z czterech miesiecy omawiany byt jeden z ww. probleméw, natomiast
czerwiec poswiecono na przygotowania do podsumowania kilkumiesiecznej pracy dzieci. Do udziatu
w Piecioboju zglosito sie 7 $wietlic, ktére otrzymaly od Biura ulotki, plakaty, ksigzki oraz zestawy
materiatéw plastycznych, ktére pozwolily stworzy¢ prace poswiecone profilaktyce uzaleznien.
18 czerwca na terenie $wietlicy w sotectwie tezyca, przy zaangazowaniu Stowarzyszenia ,Nasza
tezyca” oraz Pani Sottys, Biuro zorganizowato festyn podsumowujgcy Pieciobdj,
w ktérym udziat wziely dzieci uczeszczajgce do $Swietlic realizujgcych program Piecioboju.
W spotkaniu wzieli udziat réwniez rodzice i mieszkancy z solectwa tezyca. Podczas festynu
przeprowadzono szereg konkurencji sprawdzajgcych wiedze z zakresu uzaleznien (testy, krzyzéwki
etc.) oraz zadan sprawnosciowych. Biuro zaproponowato dzieciom rézne gry i zabawy, pokaz tresury
psow, wystep Bardzo Fajnego Klowna, stodki poczestunek i pizze oraz mnoéstwo dobrej zabawy.
Punktem kulminacyjnym festynu bylo podsumowanie Zielonogérskiego Piecioboju Profilaktycznego -
podsumowanie kilkumiesiecznej pracy i wreczenie nagréd. Zwyciezyta Swietlica pn. ,Wsréd Aniotéw”.
W festynie uczestniczyto ponad 100 oséb;

4. Biuro zakupito materialy do ogoélnopolskich kampanii ,Postaw na Rodzine” oraz ,Rodzina
na Tak”. Obie te kampanie opierajg sie na podobnych zatozeniach a ich cechg wspding jest
wspieranie rodzin w realizacji swoich podstawowych zadan. Pomystodawcy kampanii proponujg
profilaktyke, ktéra skupia sie na tym co najwazniejsze — na rodzinie. To witasciwie funkcjonujgca
rodzina chroni przed sieganiem po uzywki w tym narkotyki i NSP. W kampanii ,Rodzina na Tak” udziat
wzieto 5 szkoét podstawowych, do udzialu w kampanii ,Postaw na Rodzine" zglosily sie 4 szkoly.
Materiaty do dziatan profilaktycznych byly wykorzystywane podczas dziatan organizowanych
w ramach ww. kampanii.

Dodatkowo Biuro Profilaktyki zaproponowato konkurs fotograficzny pt. ,Nasz wspolny czas”

Najlepsze prace zostaty nagrodzone;
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5. Dnia 6 listopada 2019 r. Biuro zorganizowato konferencje pn. ,Uczen a profilaktyka zachowan
ryzykownych” w ramach Zielonogérskich Dialogéw Profilaktycznych. Konferencja adresowana byta do
dyrektoréow, pedagogow, psychologéw zielonogérskich szkoét, przedszkoli, pracownikéw Kuratorium
Oswiaty, Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej, Wydziatu Oswiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra. Honorowy patronat nad konferencjg objat Minister Edukacii
Narodowej, Lubuski Kurator O$wiaty oraz Prezydent Miasta Zielona Géra. Celem konferencji bylo
przyblizenie jej uczestnikom wynikéw najnowszych badan dotyczgcych szkolnych potrzeb
profilaktycznych, przyblizenie wspétczesnego punktu widzenia na profilaktyke, zarekomendowanie
dziatarn profilaktycznych, ktére szkoty powinny podejmowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi aktami
prawnymi oraz zmianami przepisow prawa dotyczgcymi profilaktyki uzaleznien od substancii
psychoaktywnych. Zaproszeni prelegenci zapoznali uczestnikéw konferencji rowniez ze sposobami
i mozliwosciami realizowania profilaktyki szkolnej, zasadami i dziataniami, ktére nalezy wdrozy¢, aby
skuteczniej zintegrowaé cele profilaktyki z zywotnymi interesami szkoty. W konferencji wzieto udziat
ok. 125 oso6b.

Uczestnicy konferencji otrzymali pakiet materiatéw dotyczgcych poruszanej tematyki oraz mogli
pobra¢ ulotki dotyczace profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przemocy, oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura;

6. W czerwcu podczas imprezy plenerowej ,Dzienn Sagsiada” zorganizowanej przez Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka, Biuro wystawito swoje stoisko z materiatami edukacyjno —
profilaktycznymi dotyczacymi uzaleznien od substancji psychoaktywnych, FAS/FASD, przemocy,
oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura jaki i na terenie Miasta Zielona Géra;

7. Podczas uroczystej gali inaugurujgcej obchody XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora, Biuro
wystawito swoje stanowisko z ulotkami, broszurami, materiatami dotyczacymi uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, przemocy dotykajacej osoby starsze, informatorami dotyczgcymi oferty

pomocowej, adresowanej réwniez do seniorow, dostepnej w siedzibie Biura.

Dziatanie nr 6.

Zakup i dystrybucja materiatéow edukacyjno - profilaktycznych o tematyce uzaleznien
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP ( m.in. ksiazek, broszur,
plakatow, ulotek profilaktycznych, gadzetéow etc.) wsréd okreslonych grup adresatow: dzieci,

miodziezy i os6b dorostych:

1. We wrzes$niu, na rozpoczecie nowego roku szkolnego rodzice uczniéw wszystkich klas
pierwszych szkét podstawowych (1450 pierwszoklasistow rozpoczeto w 2019 r. nauke w 24
zielonogorskich szkotach) otrzymali list, majgcy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone
dzieci tj. przemoc rowiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie
zwrécono uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotagczone byly stosowne ulotki oraz
informacja o miejscach, w ktérych na terenie miasta mozna uzyska¢ pomoc w ww. zakresie;

2. Biuro wspétpracowato z Komendg Miejska Policji w Zielonej Gérze w zakresie realizowanych

przez policje spotkan z miodziezg w szkotach, na kiérych poruszano problematyke skutkow
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wynikajgcych z siegania po substancje psychoaktywne — narkotyki, NSP, (uzaleznienia, przemoc).
Policji przekazano dostepne w Biurze ulotki i broszury informacyjne;

3. Biuro przekazato 10 zielonogérskim szkotom materialy informacyjno — edukacyjne dotyczace
narkotykéw i NSP;

4. Biuro juz po raz drugi przeprowadzito w zielonogérskich przedszkolach kampanie
profilaktyczng ,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje". Kampania miata na celu przyblizenie dzieciom
przedszkolnym w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak zdrowego odzywiania sie, brak
aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro zakupito i przekazato 19
przedszkolom bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki przeznaczone do zaje¢ z dzie¢mi,
materialy do wykorzystania przez nauczycieli oraz materialy dla rodzicow. W oparciu o ww. ksigzeczki
i dotgczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z elementami profilaktyki
ogtoszono konkurs na sposéb przeprowadzenia cyklu zaje¢ z wykorzystaniem otrzymanych
materiatow edukacyjnych;

1. W roku sprawozdawczym kampania ruszyla, jej realizacja zostata przewidziana na kilka
miesiecy a podsumowanie dziatan planowane jest na maj 2020 roku;

5. Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne dla Rodzicéw przeznaczone dla rodzicéw
uczniow szkoét podstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw zawierajgcy ksigzki, ulotki
i broszury (12 pozycji ksigzkowych, 4 broszury i 12 ulotek) dotyczgce szeroko rozumianej problematyki
uzaleznien, porad jak zrozumie¢ nastolatka, jak uczy¢ go radzenia sobie z presjg rowiesnikow ale tez
gdzie szuka¢ pomocy, jak rozmawia¢ z dzieckiem/nastolatkiem, jak by¢ dobrym wzorem dla
nastolatka, przygotowany w specjalnym, podrecznym pojemniku, tatwym do przechowywania.
Zatozeniem dziatania byto dotarcie poprzez nauczycieli i pedagogéw szkolnych do rodzicéw chcacych
poszerzy¢ swojg wiedze lub poszukujgcych pomocy i wsparcia w zakresie problemu siegania
po uzywki przez mtodych ludzi. Pomocniki odebrato 30 zielonogérskich szkét;

6. W 2019 r. Biuro prenumerowato miesieczniki: ,Remedium”, ,Charaktery” oraz ,Swiat
Probleméw” zawierajgce treSci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, w tym od $Srodkéw
psychoaktywnych, ktére co miesigc dostarczane byly do zainteresowanych prenumeratg szkét;

7. W siedzibie Biura znajduje sie biblioteczka z literaturg dotyczacg tematyki profilaktyki
uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, w tym narkotykéw i NSP, wspéinoty Anonimowych
Alkoholikéw, terapii uzaleznien, zdrowia. Osoby zajmujgce sie zawodowo problematyka uzaleznien,
zainteresowane zdrowieniem i rozwojem osobistym, a takze pedagodzy, terapeuci i studenci mogli
wypozyczy¢ wybrane przez siebie ksigzki.

8. Pracownicy Biura systematycznie zaopatrywali zakupione tzw. ,Stojaki Profilaktyczne”
(9 szt.) w materialy informacyjno — edukacyjne dotyczace problemu uzaleznien (ulotki , broszury,
informatory), w tym od narkotykéw i NSP. Stojaki Profilaktyczne zostaly umieszczone w instytucjach
uzytecznosci publicznej: w MOPS przy ul. Dtugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul. Podgérnej 22,
w Wydziale O$wiaty i Spraw Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw
Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a,
w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych

10
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przy ul. Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9,
w Centrum Rekreacyjno — Sportowym przy ul. Sulechowskiej 41;
9. Biuro zakupito broszury ,O narkotykach bez przesady”, zostang one przekazane

do wszystkich zielonogorskich szkét.

Dziatanie nr7.
Realizacja dziatarn minimalizujacych wystepowanie ryzykownych zachowan wsréd miodziezy
poprzez ksztaltowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniagcych w ramach rozwoju osobistego

i spotecznego:

1. Biuro sfinansowato realizowane w okresie od lutego do grudnia 2019 r. zajecia artystyczne
z dziecmi przebywajgcymi w Zielonogoérskiej Placowce Opiekunczo — Wychowawczej pod hastem
» TWOrz, Poszukuj, OdnajdZ Siebie”, prowadzone przez pracownice Zielonogérskiego Osrodka Kultury
i Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”. Efektem finalnym prowadzonych z 7
dzieci zaje¢ bylo przygotowanie spektaklu dotyczacego tematycznie problematyki uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych;

2. Biuro zakupito ustuge ,Warsztaty profilaktyczne — Swiadomy wybor". Dziatanie prowadzone
byto przez wykwalifikowanego specjaliste w okresie od marca do grudnia 2019 r. w 7 zielonogoérskich
szkotach podstawowych. Z zaje¢ skorzystato 622 ucznidw;

3. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparcie
merytoryczne i finansowe otrzymaly nastepujgce organizacje pozarzgdowe prowadzgce placowki
wsparcia dziennego (w formie specjalistycznej i opiekuriczej):

1) - OSrodek Integracji Spoteczne;j,

2) - Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,

3) - Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slgskiej,

4) - Fundacja ,Mozesz Inaczej",

5) - Caritas Diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej,

6) - Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzad Wojewodzki,
7) - Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego,
8) - Stowarzyszenie ,Damy Rade’;

4. Biuro juz po raz drugi opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego
do czerwca 2019 r. autorskg kampanie profilaktyczng ,Il Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”.
Dziatania w ramach kampanii skierowane byly do dzieci uczeszczajacych do placowek wsparcia
dziennego tj. $wietlic prowadzonych w formie socjoterapeutycznej lub opiekurnczo - wychowawczej,
placéwek opiekuriczych oraz stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg nad dzieémi. Dziatania kampanijne
skfadaly sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki, papierosy, przemoc). Kazdy blok
realizowany byt przez miesigc a uczestnicy powinni byli zaplanowa¢ i wykonaé zadania zawarte
w programie. Udziat w kampanii zgtosito 7 $wietlic. Po zgtoszeniu do kampanii $wietlice otrzymaty,
na zorganizowanym w Biurze spotkaniu, zestawy materialtdw plastycznych niezbednych

do przeprowadzenia kampanii oraz materialy dydaktyczne i gry edukacyjne. W czerwcu 2019 roku
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odbyt sie ostatni, korncowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca czteromiesieczng
prace podopiecznych i wychowawcéow. W imprezie uczestniczyto ok. 100 oséb;

5. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze zrealizowato w szkotach zadanie pt.
,Profilaktyka 2019”". Dziataniami objeto 474 osoby;

6. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Goérze zrealizowato zadanie pt. ,Wspieranie

miodziezy — czynniki chronigce — wystarczajaco dobrzy rodzice”. Zadaniem objeto 49 oséb.

Dziatanie nr 8.
Realizacja zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych w szkotach, placéwkach wsparcia dziennego

prowadzonych przez organizacje pozarzadowe z wykorzystaniem narkogogli:

1. Biuro umozliwito korzystanie szkotom, placéwkom opiekunczo — wychowawczym, szkotom
nauki jazdy, w ramach realizowanych programéw profilaktycznych, z narkogogli. Narkogogle
to specjalne okulary, ktére stuza do demonstracji uposledzenia zmystéw oséb bedgcych pod wptywem
substancji psychoaktywnych. Z narkogogli korzystano w przeprowadzaniu zaje¢ profilaktyczno —
edukacyjnych w szkotach. Byly one interesujgcym urozmaiceniem szkolnych imprez profilaktycznych,
happeningdéw. Miodziez uzywajac narkogogli mogta przekonaé¢ sie jak pod wptywem narkotykdéw
znieksztatca sie obraz, uzywanie ich powoduje np. podwdjne widzenie, zmiane oceny odlegtosci,
zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, spowolnienie czasu reakcji. Poprzez wizualizacje
miodziez mogta poznac, a przede wszystkim zrozumieé, jak niebezpieczne jest prowadzenie pojazdéw
po spozyciu substancji psychoaktywnych. Z zaje¢ z wykorzystaniem alkogogli skorzystato ok. 100
0s6b.

2. Biuro juz po raz drugi opracowalo, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego
do czerwca 2019 r. autorskg kampanie profilaktyczng ,ll Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”.
Dziatania w ramach kampanii skierowane byly do dzieci uczeszczajgcych do placéwek wsparcia
dziennego tj. $wietlic prowadzonych w formie socjoterapeutycznej lub opiekunczo - wychowawczej,
placéwek opiekunczych oraz stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg nad dzie¢mi. Dziatania kampanijne
skladaly sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki, papierosy, przemoc). Kazdy blok
realizowany byt przez miesigc a uczestnicy powinni byli zaplanowa¢ i wykona¢ zadania zawarte
w programie. Udziat w kampanii zgtosito 7 swietlic. Po zgtoszeniu do kampanii $wietlice otrzymaty,
na zorganizowanym w Biurze spotkaniu, zestawy materiatdw plastycznych niezbednych
do przeprowadzenia kampanii oraz materialy dydaktyczne i gry edukacyjne. W czerwcu 2019 roku
odbyt sie ostatni, koncowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca czteromiesieczng
prace podopiecznych i wychowawcoéw. W imprezie uczestniczyto ok. 100 oséb.

3. Biuro zakupito ustuge ,Warsztaty profilaktyczne — Swiadomy wybér’. Dziatanie prowadzone
byto przez wykwalifikowanego specjaliste w okresie od marca do grudnia 2019 r. w 7 zielonogérskich

szkofach podstawowych. Z zaje¢ skorzystato 622 uczniow;
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4. Biuro zakupito ustuge polegajacg na wsparciu mtodziezy szkolnej doswiadczajacej kryzysu
zwigzanego z trudng sytuacjg rodzinng (uzaleznienie, przemoc) lub zagrozenia uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych. Wykwalifikowany specjalista realizujgc zadanie pt. ,Po - Moc na

starcie” udzielat indywidualnych porad mtodziezy szkolnej. Z pomocy skorzystaty 24 osoby.

Dziatanie nr 9.
Prowadzenie strony internetowej www.probal.zielonagora.pl zawierajacej informacije

o dostepie do dziatani profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia
os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od Srodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, NSP oraz ich rodzin:

1. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej dostepne sg informacje o ofercie pomocowej
dostepnej w siedzibie Biura, ofercie pomocowej dostepnej na terenie catego miasta, w placéwkach
zamknigtego leczenia uzaleznien znajdujgcych sie na terenie Wojewddztwa Lubuskiego oraz biezgce
informacje o dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych, szkoleniowych, akcjach i kampaniach
edukacyjno — profilaktycznych realizowanych przez Biuro na terenie naszego miasta.

Strona internetowa powstata, aby dotrze¢ do jak najwiekszej rzeszy odbiorcow z informacjami
o ofercie pomocowej dla oséb dotknietych problemem uzaleznienia i wspdtuzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych, przemocg domowg oraz z informacjami o dziataniach edukacyjnych
i profilaktycznych realizowanych na terenie naszego miasta, ktére kierowane sg do oséb w réznym
wieku (dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw).

2. Biuro obecne jest tez w mediach spotecznosciowych (Facebook) poprzez swoj Fanpage.

Dziatanie nr 10.

Dofinansowanie/wsparcie dzialar realizowanych przez organizacje pozarzadowe polegajacych
na prowadzeniu powszechnie dostepnych baz danych, wydawaniu informatoréw, broszur,
ulotek zawierajacych informacje o placéwkach leczenia odwykowego, osrodkach, instytucjach

pomocowych i interwencyjnych na terenie naszego miasta:

Brak zgtoszen ze strony organizacji pozarzgdowych do realizacji ww. dziatania

Dziatanie nr 11.
Szkolenie pracownikéw placéwek oswiatowych, opiekunczych, wychowawcéw sSwietlié
opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych itp. w zakresie realizacji z dzieémi

i mtodziezg, rekomendowanych programéw profilaktycznych:
W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Fundacja

Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki zrealizowata w zielonogorskich szkotach szkolenia

z rekomendowanego programu Szkolna Interwencja Profilaktyczna. Dziataniami objeto 290 oséb.
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Dziatanie nr 12.

Wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji dzialan dotyczacych podnoszenia
kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i miodzieza w zakresie wczesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, poprzez

organizacje szkolen, warsztatéw, rad pedagogicznych:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Fundacja
Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki zrealizowata w zielonogoérskich szkotach szkolenia
z rekomendowanego programu Szkolna Interwencja Profilaktyczna. Dziataniami objeto 290 os6b.

2. Biuro zakupito od Instytutu Dialogu Motywujgcego z Jeleniej Géry 2 ustugi szkoleniowe pt.
~Warsztaty z Dialogu Motywujgcego” . Dwa szkolenie w formie warsztatowej odbyly sie w siedzibie
Biura. Uczestnicy szkolenia: pracownicy socjalni, asystenci rodzin, nauczyciele, socjoterapeuci,
psycholodzy i pedagodzy szkolni — dwie 16 osobowe grupy, spotykali sie z trenerami podczas
dwudniowych zjazdéw w lutym, marcu i kwietniu (warsztat wiosenny) i we wrze$niu, pazdzierniku
i listopadzie (warsztat jesienny). Dialog Motywujgcy to metoda pracy z miodziezg, osobami
uzaleznionymi, ofiarami i sprawcami przemocy, osobami doswiadczajgcymi probleméw
i potrzebujgcymi wsparcia. Dialog Motywujgcy to zorientowany na cel sposéb komunikowania
sie zwracajgcy uwage na jezyk zmiany, wzmacniajagcy przekonania, ze zmiana jest mozliwa,
doceniajacy fakt, ze nie ma ,jednego sposobu” osiggniecia zmiany, budujgcy wewnetrzng motywacje
do zmiany, komunikujgcy troske i szacunek do rozméwcy, wywotujgcy szybkg, umotywowang
wewnetrznie zmiane. To potwierdzona metoda skutecznej interwencji, dajgca narzedzie angazowania
osoby potrzebujgcej pomocy w proces pomagania, zapewniajgca sposob radzenia sobie

Z problemami.

Dziatanie nr 13.
Wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji dzialan szkoleniowych skierowanych
do grup zawodowo zajmujacych sie osobami zagrozonymi uzaleznieniem, uzaleznionymi,

wspoétuzaleznionymi od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP:

1. Biuro zakupito od Instytutu Dialogu Motywujacego z Jeleniej Géry 2 ustugi szkoleniowe
pt. \Warsztaty z Dialogu Motywujgcego” . Dwa szkolenie w formie warsztatowej odbyly sie w siedzibie
Biura. Uczestnicy szkolenia: pracownicy socjalni, asystenci rodzin, nauczyciele, socjoterapeuci,
psycholodzy i pedagodzy szkolni — dwie 16 osobowe grupy, spotykali sie z trenerami podczas
dwudniowych zjazdéw w lutym, marcu i kwietniu (warsztat wiosenny) i we wrzesniu, pazdzierniku
i listopadzie (warsztat jesienny). Dialog Motywujacy to metoda pracy z miodziezg, osobami
uzaleznionymi, ofiarami i sprawcami przemocy, osobami doswiadczajgcymi probleméw
i potrzebujgcymi wsparcia. Dialog Motywujgcy to zorientowany na cel sposéb komunikowania sie
zwracajacy uwage na jezyk zmiany, wzmacniajgcy przekonania, ze zmiana jest mozliwa, doceniajacy
fakt, ze nie ma ,jednego sposobu” osiggniecia zmiany, budujacy wewnetrzng motywacje do zmiany,
komunikujgcy troske i szacunek do rozméwcy, wywotujgcy szybkg, umotywowang wewnetrznie
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zmiang. To potwierdzona metoda skutecznej interwencji, dajaca narzedzie angazowania osoby

potrzebujgcej pomocy w proces pomagania, zapewniajgca sposob radzenia sobie z problemami.

Dziatanie nr 14.
Organizacja i dofinansowanie szkolenn podnoszacych kwalifikacje realizatoréw Programu:

1. Dwoch pracownikéw Biura uczestniczyto w 3- dniowym szkoleniu pt. ,Diagnoza jako sposéb
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w $rodowisku spotecznym — zadania i obowigzki KRPA
iZI"

2. Dwoch pracownikéw Biura uczestniczyto w zorganizowanej w Katowicach przez Fundacje
,Fascynujacy Swiat Dziecka” miedzynarodowe]j konferencji szkoleniowej pt. ,Trafna diagnostyka
FASD? Jest na to sprawdzony sposéb — prawidtowo dostosowana terapia kluczem do sukcesu”;

3. Dwéch pracownikéw Biura uczestniczylo w szkoleniu dotyczgcym finansowania dziatan
w ramach Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

4. Dwoch pracownikéw Biura uczestniczylo w szkoleniu dotyczgcym tworzenia Gminnych
Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych;

5. Pracownik Biura uczestniczyt w szkoleniu dotyczgcym zmian w przepisach dotyczacych

procedur konkursowych w ramach ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Dziatanie nr 15.
Realizacja w szkotach rekomendowanych programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej:

11 szkot z terenu naszego miasta w 2019 r. realizowatlo rekomendowane przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii programy. Sg to nastepujgce programy: ,Spéjrz Inaczej” ,Przyjaciele Zippiego”, ,Apteczka

Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” oraz ,Ars — czyli jak dba¢ o mitosé”.

Dziatanie nr 16.
Zakup i dystrybucja materiatébw edukacyjno - profilaktycznych o tematyce uzaleznien
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP ( m. in. ksiazek, broszur,

plakatéw, ulotek profilaktycznych, gadzetow etc.) wsréd okreslonych grup adresatéw:

1. Biuro przekazato 10 zielonogérskim szkotom materiaty informacyjno — edukacyjne dotyczace
narkotykéw i NSP;

4. 2.Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne dla Rodzicow przeznaczone dla rodzicéw
uczniow szkot podstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw zawierajgcy ksigzki, ulotki
i broszury (12 pozycji ksigzkowych, 4 broszury i 12 ulotek) dotyczace szeroko rozumianej problematyki
uzaleznien, porad jak zrozumie¢ nastolatka, jak uczy¢ go radzenia sobie z presjg réwiesnikow ale tez
gdzie szuka¢ pomocy, jak rozmawia¢ z dzieckiem/nastolatkiem, jak by¢ dobrym wzorem

dla nastolatka, przygotowany w specjalnym, podrecznym pojemniku, fatwym do przechowywania.
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Zatozeniem dziatania bylo dotarcie poprzez nauczycieli i pedagogéw szkolnych do rodzicow chcacych
poszerzy¢ swojg wiedze lub poszukujgcych pomocy i wsparcia w zakresie problemu siggania
po uzywki przez mtodych ludzi. Pomocniki odebrato 30 zielonogérskich szkét;

2. W 2019 r. Biuro prenumerowato miesieczniki: ,Remedium’, ,Charaktery” oraz ,Swiat
Problemoéw” zawierajgce treSci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, w tym od $rodkow
psychoaktywnych, ktoére co miesigc dostarczane byty do zainteresowanych prenumeratg szkét,

3. W siedzibie Biura znajduje sie biblioteczka z literaturg dotyczaca tematyki profilaktyki
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw, terapii uzaleznien,
zdrowia. Osoby z kregu probleméw uzaleznien, zainteresowane zdrowieniem i rozwojem osobistym,
a takze pedagodzy, terapeuci i studenci mogli wypozyczy¢ wybrane przez siebie ksigzki;

4. Pracownicy Biura systematycznie zaopatrywali zakupione tzw. ,Stojaki Profilaktyczne” (9 szt.)
w réznorodne materialy informacyjno — edukacyjne dotyczace problemu uzaleznien.
Stojaki Profilaktyczne zostaly umieszczone w instytucjach uzytecznosci publicznej: w MOPS
przy ul. Dtugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul. Podgoérnej 22, w Wydziale O$wiaty i Spraw
Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy
ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy
przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Os6b Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewodzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Rekreacyjno — Sportowym
przy ul. Sulechowskiej 41.

5. Biuro wspdtorganizowato z Komenda Miejskg Policji w Zielonej Gorze szereg dziatan
profilaktycznych tj.: konkurs wiedzy dla dzieci z klas V-VI szkét podstawowych pn. ,Bezpieczne
wakacje”, program  ,Dopalam sie = SOBA",  skierowany do  wszystkich  uczniéw
i nauczycieli ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych. To cykl pogadanek prowadzonych przez
policjantke z Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Zielonej Gérze i psychologa z wieloletnim doswiadczeniem. Spotkania z miodziezg
odbywaly sie zaréwno w szkotach jak i w Komendzie Miejskiej Policji. Pogadanki zakresem
tematycznym obejmowaly niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
ale tez i odpowiedzialnosci karnej zwigzanej z posiadaniem i dystrybucjg narkotykdw. Atrakcjg
byty pokazy filmow profilaktycznych i sprzetu policyjnego.

5. Podczas spotkan z miodziezg i ich opiekunami udzielane byly informacje o adresach miejsc
na terenie Miasta, w ktorych mieszkancy mogg uzyska¢ pomoc w zakresie uzaleznien. Przedstawiano
réwniez rodzaje pomocy jaka mieszkancy mogg uzyskaé w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

6. Szkotom przekazano pakiety materiatow profilaktycznych przeznaczonych dla miodziezy,
nauczycieli
i rodzicéw. Uczestnicy spotkan otrzymywali tez gadzety promocyjne Biura. W 2019 r. odbyto sie 67
spotkan, w ktdérych uczestniczylo 1976 wucznibw. W ramach programu policjanci odbyli

7 spotkan z rodzicami, nauczycielami i pedagogami. Wzieto w nich udziat 321 oséb;
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Dziatanie nr 17.
Realizacja pracy streetworkerskiej wsréd oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

z powodu uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP:

1. Dwéch specjalistow z zakresu pracy socjalnej i resocjalizacji realizowato wsréd oséb
bezdomnych zadanie pn. ,Realizacja dziatan streetworkerskich skierowanych do osob uzaleznionych
lub zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, przebywajacych na terenie Miasta
Zielona Géra”. Z poradnictwa skorzystato 170 oséb;

2. Biuro sfinansowato dziatania terapeutyczne skierowane do oséb przebywajgcych w Areszcie
Sledczym oraz w Os$rodku Aktywizujgcym dla Bezdomnych Mezczyzn poprzez zawarcie umow
ze specjalistami na realizacje nastepujgcych zadarn:

1) ,Prowadzenie indywidualnych i grupowych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla os6b
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze”, z pomocy
skorzystato 37 oséb;

2) ,Prowadzenie indywidualnych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od srodkéw psychoaktywnych, przebywajgcych w Schronisku Caritas — Osrodku Aktywizujgcym
dla Bezdomnych Mezczyzn oraz w Ogrzewalni w Zielonej Gérze”, z porad skorzystato 69 oséb;

3. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
Stowarzyszenie Reintegracji Spotecznej ,RE-START” realizowato zadanie pn. ,Streetworking
w srodowisku 0s6b bezdomnych — 2019 " z pomocy skorzystato 42 osoby;

4. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielone] Gorze zrealizowato
zadanie pn. ,Pomoc terapeutyczna w readaptacji spotecznej osobom szykujgcym sie do opuszczenia

placowki resocjalizacyjnej’. Z pomocy skorzystato 16 oséb.

Dziatanie nr 18.
Wsparcie organizacji pozarzadowych realizujacych dziatania z zakresu wczesnej interwencji

adresowane zaréwno do dzieci jak i os6b dorostych:

1. Biuro sfinansowato dziatania terapeutyczne skierowane do osob przebywajgcych w Areszcie
Sledczym oraz w Osrodku Aktywizujgcym dla Bezdomnych Mezczyzn poprzez zawarcie umow
ze specjalistami na realizacje nastepujgcych zadan:

1) ,Prowadzenie indywidualnych i grupowych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla os6b
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gorze”,
z pomocy skorzystato 37 oséb;

2) ,Prowadzenie indywidualnych dziatari edukacyjno — terapeutycznych dla osob uzaleznionych
od srodkow psychoaktywnych, przebywajgcych w Schronisku Caritas — Osrodku Aktywizujacym
dla Bezdomnych Mezczyzn oraz w Ogrzewalni w Zielonej Gorze”, z porad skorzystato 69 oséb.

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie zawarto

umowe z Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze na realizacje
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zadania ,Wsparcie terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych’,

z pomocy skorzystato 120 oséb.

Dziatanie nr 19.
Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych
dla ucznidéw.

Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, koordynowat przekazanie dotacji celowych organizacjom
pozarzadowym, z ktérymi na dziatania sportowe zawarto 33 umowy. W dziataniach sportowych

uczestniczyto 3892 osdb;

Dziatanie nr 20.
Wsparcie dzialan edukacyjnych, terapeutycznych, socjoterapeutycznych a takze na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuiczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1. Wsparcie merytoryczne i finansowe w ramach ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie otrzymaly nastepujgce organizacje pozarzgdowe prowadzace placowki wsparcia
dziennego w formie opiekunczej i specjalistycznej:

1) Osrodek Integracji Spotecznej,

2) Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat’,

3) Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slgskiej,

4) Fundacja ,Mozesz Inaczej”,

5) Caritas Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej,

6) Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzad Wojewddzki,
7) Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego,
8) Stowarzyszenie ,Damy Rade”,

Do ww. placéwek w roku sprawozdawczym uczeszczato 177 dzieci.

Organizacje pozarzadowe prowadzgce placéwki wsparcia dziennego w formie opiekunczej
i specjalistycznej otrzymaty réwniez wsparcie na prowadzenie dziatan z zakresu dozywiania dzieci.
Ze wsparcia skorzystato 5 organizacji i ok. 95 dzieci;

2. Biuro juz po raz drugi opracowalo, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego
do czerwca 2019 r. autorskg kampanie profilaktyczng ,Il Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”.
Dziatania w ramach kampanii skierowane byly do dzieci uczeszczajgcych do placéwek wsparcia
dziennego tj. $wietlic prowadzonych w formie socjoterapeutycznej lub opiekunczo - wychowawczej,
placowek opiekunczych oraz stowarzyszen zajmujacych sie opieka nad dzieémi. Dziatania kampanijne
sktadaty sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki, papierosy, przemoc). Kazdy blok

realizowany byt przez miesigc a uczestnicy powinni byli zaplanowac i wykona¢ zadania zawarte
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w programie. Udziat w kampanii zgtosito 7 $wietlic. Po zgtoszeniu do kampanii $wietlice otrzymaty,
na zorganizowanym w Biurze spotkaniu, zestawy materiatéw plastycznych niezbednych
do przeprowadzenia kampanii oraz materialy dydaktyczne i gry edukacyjne. W czerwcu 2019 roku
odbyt sig ostatni, koricowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca czteromiesieczng

prace podopiecznych i wychowawcéw. W imprezie uczestniczyto ok. 100 osob.

Dziatanie nr 21.

Prowadzenie poradnictwa prawnego, psychologicznego i terapii uzaleznien dla oséb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem, cztonkéw ich rodzin, dla rodzicéw u ktérych dzieci
stwierdzono problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i NSP, w siedzibie Biura

Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j:

1. Pomoc psychologiczna — czterech psychologéw, petniac dyzury w Biurze, udzielato porad
indywidualnych oraz prowadzito terapie grupowg dla oséb zgtaszajgcych sie do Biura, realizujgc
nastepujgce zadania:

1) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka w formie zaje¢ indywidualnych”,
psycholog, dwa razy w tygodniu petnit 3 i 2- godzinny dyzur w okresie od lutego do grudnia 2019
r., z pomocy skorzystaty 197 osob;

2) ,Jai Ty w drodze ku zmianie”. Psycholog zatrudniony na umowe zlecenie penit raz w tygodniu
dwugodzinny dyzur od lutego do grudnia 2019 r., 119 os6b objeto pomoca;

3) ,Przeformutowanie problemu — indywidualna pomoc psychologiczna i wsparcie oséb szukajgcych
pomocy dla siebie i swoich bliskich w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom" —
psycholog, zatrudniony na umowe zlecenie raz w tygodniu przez dwa miesigce udzielat
indywidualnych porad. Z pomocy skorzystaty 14 osob;

4) ,Terapia i poradnictwo dla oséb doswiadczajgcych probleméw z funkcjonowaniem w zwigzku
z uzaleznieniami, przemocg i innymi zaburzeniami emocjonalnymi”. Psycholog w okresie
od lutego do grudnia, raz w tygodniu, podczas trzygodzinnego dyzuru udzielat indywidualnych

porad. Z pomocy skorzystato 57 oséb;

2. Pomoc prawna - - trzech prawnikéw udzielato porad prawnych osobom zgtaszajgcym
sie do Biura, realizujgc nastepujgce zadania:

1) ,Pomoc prawna dla oséb uzaleznionych , wspoétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
DDA, dla rodzicow, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiar i sprawcow przemocy oraz innych oséb z grup ryzyka”. Zadanie realizowane bylo w okresie
od lutego do grudnia 2019 r., pomocy prawnej udzielono 299 osobom;

2) ,Swiadczenie porad prawnych osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym od substancji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji
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psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grupy ryzyka’, w okresie
od lutego do grudnia 2019 r. porad prawnych udzielono 1563 osobom;

3) ,Mobilna pomoc prawna dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktorych dzieci upijajg sie lub uzywajg.innych substanciji
psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka”. Od 2015 r.
mozna skorzysta¢ z porad prawnych oferowanych przez Biuro w terenie. W roku
sprawozdawczym w okresie od lutego do grudnia 2019 r. radca prawny dyzurowat
w Bibliotece Publicznej przy ul. Zawada — Zielonogérska 62 i jej filiach na terenie Dzielnicy Nowe
Miasto oraz udzielat porad w miejscu zamieszkania oséb, ktére majg problemy z poruszaniem

sie. Z oferty skorzystato 113 oséb;

3. Pomoc specjalistow terapii uzaleznienn - dwoéch specjalistow terapii uzaleznien, peifnigc
dyzury w Biurze, udzielato porad osobom zgtaszajgcym sie do Biura, realizujgc nastepujgce zadania:
1) ,Psychoterapia indywidualna senioréw”, zadanie realizowano od lutego do listopada 2019 r.,

z pomocy skorzystato 17 oséb;

2) ,Psychoterapia oséb wspotuzaleznionych”, zadanie realizowano w okresie od lutego do grudnia

2019 r. Z pomocy grupowej skorzystato 15 0séb;

3) ,Dyzury terapeutyczne dla os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, DDA”, zadanie realizowane
byto w okresie od lutego do wrzesnia 2019 r. i indywidualng pomocg objeto 85 osob;

4) ,Dyzury indywidualne dla os6b uzaleznionych, ich rodzin, partneréw, dzieci, rodzicéw itd. (osoby
wspotuzaleznione i DDA) oraz oséb pozostajacych w trudnej sytuacji zyciowej (kryzys)”, zadanie

realizowane byto od wrzesnia do grudnia 2019 r. Pomocg objeto 32 osoby.

Dziatanie nr 22.
Wspieranie dziatan placowek lecznictwa odwykowego poprzez: - dofinansowanie programow

terapeutycznych uzupetniajacych oferte Swiadczen zdrowotnych NFZ:

W oparciu o zapisy ustawy o dziafalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Odziat w Zielonej Gérze zrealizowato zadanie pn. ,Poradnia
w soboty”. W soboty z porad psychiatry, psychologa, specjalisty terapii uzaleznien skorzystaty tgcznie

95 0s6b a zrealizowano 276 godzin porad.

Dziatanie nr 23.
Poradnia w soboty — dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin,

pracujacych zawodowo:

W oparciu o zapisy ustawy o dziafalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze zrealizowato zadanie pn. ,Poradnia
w soboty”. W soboty z porad psychiatry, psychologa, specjalisty terapii uzaleznien skorzystaly tgcznie
95 os6b a zrealizowano 276 godzin porad.

20



-

Sprawozdanie za 2019 r. z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Gora
na lata 2018-2019

Dziatanie nr 24.
Realizacja programéw terapii rodzin z udzialem rodzicéow i opiekunéw dzieci, u ktérych

stwierdzono problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych:

1. Biuro zakupito ustuge polegajacg na objeciu pomocg i wsparciem wszystkich cztonkéw rodziny
dotknietej problemem przemocy, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, wspétuzaleznienia.
Wykwalifikowany specjalista zrealizowat zadanie pt. ,Terapia systemowa rodzin”. Z pomocy
skorzystato 31 os6b;

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Goérze zrealizowato zadanie pt. ,Wspieranie

miodziezy — czynniki chronigce — wystarczajgco dobrzy rodzice”. Zadaniem objeto 49 oséb.

Dziatanie nr 25.
Terapia indywidualna i grupowa dla oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych

osadzonych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze:

1. Biuro zakupito ustuge na realizacje nastepujgcego zadania: ,Prowadzenie indywidualnych
i grupowych dziatan edukacyjno - terapeutycznych dla osob uzaleznionych od $rodkéw
psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze”, z pomocy skorzystato 37 0séb;

2. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze w oparciu o zapisy
ustawy o dziafalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie zrealizowato zadanie pn. ,Pomoc
terapeutyczna w readaptacji spotecznej osobom szykujgcym sie do opuszczenia placowki

resocjalizacyjnej”. Z pomocy skorzystato 16 oséb.

Dziatanie nr 26.
Dofinansowanie dziatan umozliwiajacych osobom uzaleznionym odbywajacym cykl
terapeutyczny i przebywajacym w zielonogérskim hostelu, udziat w zyciu kulturalnym naszego

miasta i aktywizacje spoteczna ulatwiajaca powrét do spotecznosci po opuszczeniu hostelu:
Zadanie nie byto realizowane.

Dziatanie nr 27.

Sporzadzenie diagnozy zjawiska uzywania narkotykéw i NSP przez mieszkarncow Zielonej Géry,
w szczegblnosci przez uczniéow szkoét podstawowych i ponadpodstawowych oraz oséb
dorostych:

Nie zrealizowano.

Realizacja dziatan podjetych przez Biuro w 2019 r. w ramach Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii byta wieloaspektowa i niejednokrotnie jedno dziatanie obejmowato

zaréwno problemy z zakresu przeciwdziatania narkomanii a takze przeciwdziatania alkoholizmowi, czy
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dotyczgce przemocy. Podobnie wsréd oséb objetych przez Biuro zadaniami realizowanymi w ramach
Programu byly osoby, ktére braly udziat w kilku przedsiewzieciach a takze takie, ktore zetknety
sie z zadaniami realizowanymi w ramach Programu jednorazowo. W ramach Programu realizowane
byty dziatania, w przypadku ktérych trudno jest podac¢ liczbe oséb, ktore byty ich beneficjentami,
np. brak jest mozliwosci doktadnego oszacowania do ilu oséb dotarly informacje o kampaniach
profilaktycznych, ile byto oséb biorgcych udziat w festynach czy imprezach plenerowych. Wiele
ze zrealizowanych dziatan wynikajgcych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Miescie Zielona Goéra na lata 2018-2019 zazebiato sie z dziataniami realizowanymi w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie Zielona Goéra
na 2019r.

Zielona Goéra, dnia ..... marca 2020 .
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