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Sprawozdanie za 2019 r.
z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Miescie Zielona Goéra na rok 2019

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie Zielona Goéra
na rok 2019 zwany dalej Programem, zostat przyjety Uchwalg Rady Miasta Zielona Goéra
Nr 111.38.2018 z dnia 18 grudnia 2018 roku. Realizowane w ramach Programu dziatania nalezg
do zadan wiasnych gminy, ktérych obowigzek wdrozenia wynika z ustawy z dnia 11 wrze$nia
2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. u. z 2018 r. poz. 1492 z p6zn. zm.), ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277
z pdzn. zm) oraz Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

Program na rok 2019 stanowit kontynuacje dziatan profilaktyczno—edukacyjnych podejmowanych
w latach poprzednich, ktére skierowane byly do mieszkaricow Miasta Zielona Gora: dzieci, miodziezy
i osob dorostych. Program byt finansowany ze $rodkow uzyskanych z tytutu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w roku 2019.

Ponizsza tabela przedstawia wysoko$¢ srodkéw zaplanowanych i wykorzystanych na realizacje

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2019

Rozdzial 85154
Przeciwdziatanie Zaplanowane srodki Wykonanie

alkoholizmowi

Ogoétem 3234 758,00 3203 162,15
§ 2360 — dotacje
dla organizacji 345 000,00 345 000,00
ozarzgdowych
MOPS P acowy
Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 1323 558,00 1319762,15

Uzaleznieniom

§ 2360- dotacje dla organizaciji
ozarzgdowych - dziat

; PR ) W ) 1 566 200,00 1538 400,00

Sportu, Kultury i Turystyki

Urzedu Miasta Zielona Géra

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowany byt w 2019

roku w oparciu o dwa cele gtéwne tj.:
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1) ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojow
alkoholowych poprzez profilaktyke oraz podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow Zielonej Gory, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy;

2) redukcje szkéd wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz zwigkszenie

dostepnosci i jakosci ofert pomocowych.

Realizowane dziatania wymienione w czesci X Programu byly zbiezne z katalogiem zadan
wymienionych w art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
i polegaly m. in. na:

1) zwiekszaniu dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;
2) udzielaniu rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzeniu profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganiu dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowaniu interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowany
byt przez nastepujgce podmioty :

1. Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j,

2. Organizacje pozarzadowe, ktére w oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, realizowaty zadania Miasta z obszaru profilaktyki, rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdzialania przemocy, minimalizacji ryzyka wynikajgcego
Z siegania przez dzieci, mtodziez i dorostych po srodki psychoaktywne.

3. Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Gora.

4. Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

W ramach =zalozonych celow podmioty realizujgce Miejski Program  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmowaty dziatania polegajgce na:

1. Inicjowaniu i organizowaniu dziatan profilaktycznych zmierzajacych do tagodzenia skutkow
uzaleznien.

2. Zbieraniu i upowszechnianiu informacji o dzialaniach i podmiotach dziatajgcych na rzecz

rozwigzywania problemoéw uzaleznien i wspétdziataniu z nimi.
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3. Merytorycznym i finansowym wspieraniu programéw profilaktyczno—terapeutycznych
realizowanych przez organizacje pozarzadowe i inne instytucje na terenie miasta Zielona Goéra
oraz zakup ustug od podmiotéw zewnetrznych w zakresie koniecznym do realizacji zadan
wynikajgcych z corocznie uchwalanego przez Rade Miasta Zielona Géra Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Wspieraniu dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych majgcej
swojg siedzibe w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej Goérze,

5. Wspotpracy z grupami nalezgcymi do ruchéw abstynenckich.

Realizacja dziatar zawartych w Programie

Dziatanie nr 1.
Przygotowanie i przeprowadzenie kampanii spotecznych przeciwdziatajagcych uzaleznieniom

i przemocy oraz promujacych zdrowy styl zycia i wartosci rodzinne:

1. Kampania ,,Postaw na Rodzine”.

2. Kampania ,,Rodzina na Tak”.

Dwie ogolnopolskie kampanie, do udziatu w ktérych Biuro zaprosito zielonogorskie szkoty
podstawowe. Dziatania kampanijne objely okres od maja do wrzesnia 2019 a ich celem bylo tworzenie
bliskich relacji miedzy pokoleniami, wsparcie rodziny, uczenie szacunku i empatii do oséb starszych.
Dobre relacje rodzinne, zgodnie z =zatozeniami ww. kampanii, sg najlepszym sposobem
zapobiegajgcym sieganiu przez dzieci po alkohol i inne uzywki.

Na potrzeby przeprowadzenia dziatan kampanijnych Biuro zakupito materialy w postaci ulotek,
plakatow edukacyjno — informacyjnych oraz gadzetéw profilaktycznych, ktére bezptatnie przekazato
biorgcym udziat w kampaniach szkotom. Kampanie mozna realizowa¢ podczas festynéw i spotkan
z rodzicami.

W kampanii ,Rodzina na Tak” udziat wzieto 5 szkét podstawowych, do udziatu w kampanii
,Postaw na Rodzing” zgtosily sie 4 szkoly. Materiaty do dziatan profilaktycznych byty wykorzystywane
podczas dziatan organizowanych w ramach ww. kampanii.

Dodatkowo Biuro Profilaktyki zaproponowato konkurs fotograficzny pt. ,Nasz wspéiny czas”

Najlepsze prace zostaty nagrodzone.

1. XVIIl Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Ogolnopolska kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst” pod hastem ,Chce mi sie chcied!
— czyli o przeciwdziataniu wyuczonej bezradnosci”.
Jej celem byto m. in. ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowarn ryzykownych.

Do udziatu Biuro zaprosito nauczycieli, uczniéw, wychowawcéw i rodzicow ze wszystkich
zielonogorskich szkét podstawowych. Kampania trwata od marca do pazdziernika 2019 r. a udziat

w niej zgtosity 23 zielonogorskie szkoly podstawowe. W gronie ogoélnopolskich laureatéw konkursu
3
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.Ja za 20 lat" oraz ,Miedzy marzeniem a planem” znalazto sie 105 ucznibw z naszego miasta.
Nagrode gtéwng zdobyta uczennica Szkoty Podstawowej nr 6.

W ramach lokalnej kampanii ,Zachowaj TrzeZwy Umysf' Biuro Profilaktyki ogtosito konkurs
plastyczny pod hastem ,Méj sposéb na nude”. Uroczysta gala podsumowujgca kampanie w naszym
miescie odbyta sie w CKUiZ ,Ekonomik”. Nagrody ksigzkowe i dyplomy otrzymali laureaci konkursu
ogolnopolskiego. W konkursie ogtoszonym przez Biuro albumy i nagrody ksigzkowe otrzymato 82
uczniow. Wyrozniono roéwniez nauczycieli zaangazowanych w realizacje kampanii w szkofach.

Dziataniami kampanii objeto ok 5000 oséb.

4. Kampania ,,Cigza bez alkoholu”

Miasto Zielona Géra przystapito do tej ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej, prowadzonej na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach Narodowego Programu
Zdrowia. Celem kampanii jest propagowanie wiedzy na temat szkodliwego wptywu alkoholu na
prawidtowy rozwoj dziecka w zyciu ptodowym. Biuro od lat stara sie przyblizy¢é temat szkodliwosci
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, czego konsekwencja moze by¢ Alkoholowy Zespot
Plodowy (FAS) lub Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).

W ramach kampanii we wrzesniu ( 9 wrzeénia przypada Swiatowy Dzien FAS) Biuro wynajeto 9
wiat przystankowych MZK, na ktérych umieszczono plakaty edukacyjne kampanii oraz plakaty
o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura.

Réwniez we wrzesniu Biuro przekazato 18 zielonogorskim szkotom ponadpodstawowym teczki
z materiatami dotyczacymi FAS/FASD przeznaczonymi dla wychowawcéw klas. Teczki zawieraty

ulotki, broszury, plakaty, scenariusze lekcji oraz film edukacyjny.

5. Kampania ,, Il Zielonogoérski Pieciobdj Profilaktyczny”

Biuro juz po raz drugi opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego do
czerwca 2019 r. autorskg kampanie profilaktyczng Il Zielonogorski Pigciobdj Profilaktyczny”.
Dziatania w ramach kampanii skierowane byly do dzieci uczeszczajgcych do placéwek wsparcia
dziennego tj. $wietlic prowadzonych w formie socjoterapeutycznej lub opiekuriczo - wychowawczej,
placowek opiekunczych oraz stowarzyszen zajmujgcych sie opieka nad dzie¢mi. Dziatania kampanijne
sktadaty sie z czterech blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki, papierosy, przemoc). Kazdy blok
realizowany byt przez miesigc a uczestnicy powinni byli zaplanowaé¢ i wykona¢ zadania zawarte
w programie. Udziat w kampanii zgtosito 7 $wietlic. Po zgtoszeniu do kampanii $wietlice otrzymaty, na
zorganizowanym w Biurze spotkaniu, zestawy materiatéw plastycznych niezbednych do
przeprowadzenia kampanii oraz materiaty dydaktyczne i gry edukacyjne. W czerwcu 2019 roku odbyt
sie ostatni, koncowy etap kampanii tj. impreza plenerowa podsumowujgca czteromiesigczng prace

podopiecznych i wychowawcéw. W imprezie uczestniczyto ok. 100 osob.

6. Il Kampania ,,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”
Podobnie jak w roku ubieglym, Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito

w zielonogorskich przedszkolach kampanie ,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje". Kampania miata
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na celu przyblizenie dzieciom przedszkolnym w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak
zdrowego odzywiania si¢, brak aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro
zakupito i przekazato 19 przedszkolom bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki
przeznaczone do zaje¢ z dziecmi, materialy do wykorzystania przez nauczycieli oraz materiaty dla
rodzicow. W oparciu o ww. ksigzeczki i dotgczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢
edukacyjnych z elementami profilaktyki, ogtoszono konkurs na sposob przeprowadzenia cyklu zaje¢
z wykorzystaniem otrzymanych materiatow edukacyjnych.

W roku sprawozdawczym kampania ruszyla, jej realizacja zostata przewidziana na kilka miesiecy

a podsumowanie dziatan planowane jest na maj 2020 roku.

Dziatanie nr 2.
Organizacja i wspélorganizacja dzialari informacyjno — edukacyjnych dotyczacych ryzyka

szkoéd wynikajacych ze spozywania alkoholu:

1. Biuro wspétorganizowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Goérze konkurs wiedzy
dla dzieci z V-VI klas szkét podstawowych pn. ,Bezpieczne wakacje”. Byt on podsumowaniem
catorocznych dziatarn edukacyjnych prowadzonych w szkotach przez dzielnicowych. W ramach
konkursu uczniowie rozwigzywali test wiedzy ogélnej a takze z poszczegolnych blokéw tematycznych
tj.. przemoc, ruch drogowy, bezpieczne zachowania, uzaleznienia, zdrowy styl zycia i pierwsza
pomoc. W konkursie uczestniczyto 15 ucznidéw reprezentujgcych 15 szkét z terenu naszego miasta;

2. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejska Policji w Zielonej Gérze w zakresie realizowanych
przez policje spotkann w szkotach z miodziezg, na ktérych poruszano problematyke skutkow
spozywania alkoholu, przemocy oraz innych uzaleznien. Policji przekazano na uzytek spotkan
z mtodziezg dostepne w Biurze ulotki i broszury informacyjne;

3. W ramach kampanii ,Cigza bez alkoholu” we wrzesniu ( 9 wrzesnia przypada Swiatowy Dzief
FAS) Biuro wynajeto 9 wiat przystankowych MZK, na ktoérych umieszczono plakaty edukacyjne
kampanii oraz plakaty o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura.

4. W ramach kampanii ,Cigza bez alkoholu” we wrze$niu Biuro przekazato 18 zielonogérskim
szkotlom ponadpodstawowym teczki z materiatami dotyczgcymi FAS/FASD przeznaczonymi
dla wychowawcow klas. Teczki zawieraly ulotki, broszury, plakaty, scenariusze lekcji oraz film
edukacyjny.

5. Biuro prenumerowato miesieczniki: ,Remedium”, ,Charaktery” oraz ,Swiat Probleméw’, ktore
co miesigc byly przekazywane do zielonogoérskich szkét dostarczajac zainteresowanym niezbednej

wiedzy dotyczacej ryzyka szkéd wynikajgcych m.in. z picia alkoholu;

Dziatanie nr 3.
Organizowanie dla dzieci i mlodziezy zaje¢ artystycznych z elementami profilaktyki uzaleznien

— edukacja przez sztuke:
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1. Biuro sfinansowato realizowane w okresie od lutego do grudnia 2019 r. zajecia artystyczne
z dzieémi przebywajgcymi w Zielonogoérskiej Placowce Opiekunczo — Wychowawczej pod hastem
,Tworz, Poszukuj, Odnajdz Siebie”, prowadzone przez pracownice Zielonogoérskiego Osrodka Kultury
i Mitodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza". Efektem finalnym prowadzonych z 7
dzieci zaje¢ byto przygotowanie spektaklu dotyczacego tematycznie problematyki uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych;

2. Biuro zorganizowato w Zielonogorskim Osrodku Kultury Ill Festiwal Profilaktyczny pod hastem
.Mozesz wszystko!”. Uczniowie z 4 =zielonogodrskich placéwek oswiatowych zaprezentowali
przygotowane przez siebie pod opiekg nauczycieli, spektakle o charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym. Celem imprezy byto pokazanie, ze o profilaktyce zachowarn ryzykownych mozna mowic
na rézne sposoby. Niewatpliwie dziatania teatralne sg atrakcyjng formg do pokazania trudnych
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, przemocg w rodzinie
czy przemocg rowiesniczg. Realizacja tegorocznej edycji przypadta w okresie strajku nauczyciel,

ktory spowodowat rezygnacje z wystepu kilku wczesniej zgtoszonych grup.

Dziatanie nr 4.
Wsparcie dziatan informacyjno—-edukacyjnych w =zakresie problematyki uzaleznien

w przedszkolach, szkotach oraz innych placéwkach oswiatowych i opiekuriczych:

1. Biuro juz po raz drugi przeprowadzito w zielonogérskich przedszkolach kampanig
profilaktyczng ,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje". Kampania miata na celu przyblizenie dzieciom
przedszkolnym w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak zdrowego odzywiania sie, brak
aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro zakupito i przekazato 19
przedszkolom bezptatnie profilaktyczne ksiazeczki — kolorowanki przeznaczone do zaje¢ z dziecmi,
materialy do wykorzystania przez nauczycieli oraz materiaty dla rodzicéw. W oparciu o ww. ksigzeczki
i dotagczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z elementami profilaktyki
ogtoszono konkurs na sposéb przeprowadzenia cyklu zaje¢é z wykorzystaniem otrzymanych
materiatéw edukacyjnych.

2. W roku sprawozdawczym kampania ruszyia, jej realizacja zostata przewidziana na kilka
miesiecy a podsumowanie dziatan planowane jest na maj 2020 roku;

3. Biuro przekazato Publicznej Szkole Podstawowej nr 7 materialy edukacyjno—informacyjne
dotyczace zjawiska cyberprzemocy;

4. Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne dla Rodzicow przeznaczone dla rodzicow
ucznidéw szkot podstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw zawierajgcy ksigzki, ulotki
i broszury (12 pozycji ksigzkowych, 4 broszury i 12 ulotek) dotyczgce szeroko rozumianej
problematyki uzaleznien, wptywu alkoholu na moézg nastolatka, porad jak zrozumie¢ nastolatka,
jak uczy¢ go radzenia sobie z presjg rowiesnikow, ale tez gdzie szuka¢ pomocy, jak rozmawiac
z dzieckiem/nastolatkiem, jak by¢ dobrym wzorem dla nastolatka, przygotowany w specjalnym,
podrecznym pojemniku, fatwym do przechowywania. Zatozeniem dziatania bylo dotarcie poprzez
nauczycieli i pedagogdw szkolnych do rodzicéw chcgcych poszerzy¢ swojg wiedze lub poszukujgcych
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pomocy i wsparcia w zakresie problemu sigegania po uzywki przez mtodych ludzi. Pomocniki odebrato
30 zielonogorskich szkét;

5. Biuro umozliwito szkotom réznych szczebli i placowkom oswiatowym,
w ramach realizowanych programéw profilaktycznych, korzystanie z alkogogli wraz z przewodnikiem
po programie Fatal Vision z zatgczonym zestawem specjalnych c¢wiczen. Alkogogle to specjalne
okulary, ktore stuzg do demonstracji uposledzenia zmystéw os6b bedacych pod wptywem alkoholu.

6. Z alkogogli korzystano w przeprowadzaniu zajec¢ profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach,
stanowily rowniez uzupetnienie szkolnych imprez profilaktycznych i happeningéw. Mtodziez uzywajgc
alkogogli mogta przekonac sig jak alkohol znieksztatca obraz, powoduje podwdjne widzenie, zmiane
oceny odlegtosci, zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, spowalnia czas reakcji. Poprzez
wizualizacje mtodziez mogta pozna¢, a przede wszystkim zrozumie¢, jak niebezpieczne moze byé
spozywanie alkoholu. Z zaje¢ z wykorzystaniem alkogogli skorzystato ok. 100 oséb;

6. Biuro zakupito ustuge ,Warsztaty profilaktyczne — Swiadomy wybor”. Dziatanie prowadzone
byto przez wykwalifikowanego specjaliste w okresie od marca do grudnia 2019 r. w 7 zielonogérskich
szkotach podstawowych. Z zaje¢ skorzystato 622 uczniéw;

7. W 2019 r. Biuro prenumerowato miesieczniki: ,Remedium”, ,Charaktery” oraz ,Swiat
Problemow” zawierajgce tresci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, w tym od $rodkéw
psychoaktywnych, ktére co miesigc dostarczane byly do zainteresowanych prenumeratg szkét;

8. Biuro oferowato w swojej siedzibie mozliwos¢ wypozyczenia literatury dotyczacej profilaktyki
uzaleznien od s$rodkdéw psychoaktywnych, przemocy, materiatow dotyczacych Anonimowych
Alkoholikow, terapii uzaleznien, zdrowia. Osoby zawodowo zajmujgce sie problemami uzaleznien,
zainteresowane zdrowieniem i rozwojem osobistym, a takze pedagodzy, terapeuci i studenci moga
wypozyczac wybrane przez siebie pozycje ksigzkowe;

7. 8 .Biuro przekazato materiaty informacyjno — edukacyjne dla rodzicéw uczniow Zespotu
Edukacyjnego nr 2;

8. Biuro przekazato materialy dotyczace szkodliwosci palenia papieroséw do Zespotu
Edukacyjnego nr 9.

9. Materiaty profilaktyczno — edukacyjne dotyczace NSP ( tzw. dopalaczy) zostaly przekazane
przez Biuro do Szkoty Podstawowej nr 15;

10.Dnia 6 listopada 2019 r. Biuro zorganizowato konferencje pn. ,Uczen a profilaktyka zachowan
ryzykownych” w ramach Zielonogérskich Dialogéw Profilaktycznych. Konferencja adresowana byta do
dyrektorow, pedagogéw, psychologéw zielonogorskich szkét, przedszkoli, pracownikéw Kuratorium
Oswiaty, Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej, Wydziatu O$wiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra. Honorowy patronat nad konferencjg objgt Minister Edukacji
Narodowej, Lubuski Kurator O$wiaty oraz Prezydent Miasta Zielona Gora. Celem konferencji byto
przyblizenie jej uczestnikom wynikéw najnowszych badan dotyczacych szkolnych potrzeb
profilaktycznych, przyblizenie wspoéiczesnego punktu widzenia na profilaktyke, zarekomendowanie
dziatan profilaktycznych, ktére szkoly powinny podejmowaé zgodnie z obowigzujgcymi aktami
prawnymi oraz zmianami przepiséw prawa dotyczacymi profilaktyki uzaleznien od substanciji

psychoaktywnych. Zaproszeni prelegenci zapoznali uczestnikéw konferencji rowniez ze sposobami
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i mozliwo$ciami realizowania profilaktyki szkolnej, zasadami i dziataniami, ktére nalezy wdrozy¢, aby
skuteczniej zintegrowa¢ cele profilaktyki z zywotnymi interesami szkoty. W konferencji wzigto udziat
ok. 125 osob.

11.Uczestnicy konferencji otrzymali pakiet materiatow dotyczacych poruszanej tematyki oraz
mogli pobra¢ ulotki dotyczace profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przemocy,
oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura;

12.Biuro, w lutym 2019 r. w ramach obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu, przekazato 23
zielonogorskim szkotom podstawowym, za posrednictwem Wydziatu O$wiaty i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Zielona Goéra materiaty ( ulotki i plakaty) dotyczace uzaleznienia od Internetu,
cyberprzemocy i zasad bezpiecznego korzystania z sieci;

13.Biuro ogtosito i przeprowadzito konkurs literacki pt. ,Napisz bajke" adresowany do nauczycieli
wychowania przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Zadanie konkursowe polegato na napisaniu bajki
terapeutycznej. Jego celem bylo pobudzenie twoérczosci literackiej wéréd nauczycieli oraz stworzenie
wspolnego zbioru bajek o charakterze profilaktycznym, majacego uatrakcyjnic metodyke pracy
nauczycieli nauczania przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Najlepsze prace planowano wydac
w formie zbioru bajek i przekaza¢ do wszystkich przedszkoli i szkét podstawowych. Niestety
w odpowiedzi na konkurs wplynely tylko 3 prace, wszystkie zostaly nagrodzone. Autorzy prac
otrzymali nagrody indywidualne a placowki, ktére reprezentowali otrzymaly materiaty edukacyjne

przeznaczone do pracy z dzie¢mi.

Dziatanie nr 5.
Wsparcie dziatan w zakresie problematyki uzaleznienn dla placéwek wsparcia dziennego,

$wietlic socjoterapeutycznych i opiekuriczych, prowadzonych przez organizacje pozarzadowe:

1. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajace na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej, braty
udziat w kampanii Il Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, palenia papieroséw, uzywania
narkotykéw. Dzieci przyswoily sobie wiedze dotyczacg réznych form przemocy i sposobach
jej zapobiegania. W kazdym z czterech miesiecy omawiany byt jeden z ww. problemoéw, natomiast
czerwiec poswiecono na przygotowania do podsumowania kilkumiesiecznej pracy dzieci. Do udziatu
w Piecioboju zglosito sie 7 $wietlic, ktére otrzymaly od Biura ulotki, plakaty, ksigzki oraz zestawy
materiatow plastycznych, ktére pozwolity stworzy¢é prace poswiecone profilaktyce uzaleznien.
18 czerwca na terenie $wietlicy w sotectwie tezyca, przy zaangazowaniu Stowarzyszenia ,Nasza
tezyca” oraz Pani Softys, Biuro zorganizowato festyn podsumowujgcy  Pigciobdj,
w ktorym udziat wziely dzieci uczeszczajgce do $Swietlic realizujgcych program Piecioboju.
W spotkaniu wzieli udziat rowniez rodzice i mieszkancy z sotectwa tezyca. Podczas festynu
przeprowadzono szereg konkurencji sprawdzajgcych wiedze z zakresu uzaleznien (testy, krzyzowki
etc.) oraz zadan sprawnosciowych. Biuro zaproponowato dzieciom rézne gry i zabawy, pokaz tresury

psow, wystep Bardzo Fajnego Klowna, stodki poczestunek i pizze oraz mnéstwo dobrej zabawy.
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Punktem kulminacyjnym festynu byto podsumowanie Zielonogorskiego Piecioboju Profilaktycznego -
podsumowanie kilkumiesigcznej pracy i wreczenie nagrod. Zwyciezyta swietlica pn. ,Wérdd Aniotow”.
W festynie uczestniczyto ponad 100 os6b;

2. W ramach ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparcie finansowe
na zajecia specjalistyczne w prowadzonych placéwkach wsparcia dziennego otrzymaly nastepujgce
organizacje pozarzgdowe: Osrodek Integracji Spotecznej, Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat’,
Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slaskiej, Fundacja ,Mozesz Inaczej’, Caritas Diecezji
Zielonogorsko — Gorzowskiej, Polski Komitet Pomocy Spotecznej’, Parafia Rzymsko — Katolicka

p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego, Stowarzyszenie ,Damy Rade”.

Dziatanie nr 6.
Zapewnienie dostepu do informacji o organizacjach i instytucjach zajmujacych
sie przeciwdziataniem, zapobieganiem i leczeniem skutkéw uzaleznieri - w formie strony

internetowej:

1. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej znalezé mozna informacje o ofercie pomocowej
dotyczgcej przemocy oraz uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych, skierowanej do mieszkancéw
Zielonej Gory, dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki, w innych jednostkach pomocowych na terenie
miasta oraz w placéwkach zamknietego leczenia uzaleznien znajdujgcych sie na terenie wojewédztwa
lubuskiego. Strona zawiera réwniez biezace informacje o dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych,
szkoleniowych, akcjach i kampaniach realizowanych przez Biuro. Strona internetowa zostata
zalozona, aby dotrze¢ do jak najwigkszej rzeszy odbiorcéw z informacjami o ofercie pomocowej
dla osob dotknigtych problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, wspotuzaleznienia,
przemocag domowsg;

2. Biuro obecne jest rowniez w mediach spotecznosciowych (Facebook) poprzez swoj fanpage.

Dziatanie nr7.
Promowanie zdrowego stylu zycia, w szczeg6lnosci poprzez:
1. Prowadzenie profilaktycznych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych,

Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, koordynowat przekazanie dotacji celowych organizacjom
pozarzadowym, z ktérymi na dziatania sportowe zawarto 33 umowy. W dziataniach sportowych

uczestniczyto 3892 osdb;

2. Dofinansowanie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
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Organizacje pozarzadowe prowadzace placéwki wsparcia dziennego w formie opiekuriczej
i specjalistycznej otrzymaty réwniez wsparcie na prowadzenie dziatan z zakresu dozywiania dzieci.

Ze wsparcia skorzystato 5 organizacji i ok. 95 dzieci;

3. Organizowanie i wspieranie organizacji festynéw, piknikéw, konferencji oraz imprez
kulturalnych o tresci profilaktycznej (udziat w festynach: dla rodzin adopcyjnych, Pomocna

Dton, Dzien Dziecka, Zgrana Rodzina, Czas na sport i innych)

1. Dnia 18 czerwca na terenie $wietlicy w sofectwie tezyca, przy zaangazowaniu
Stowarzyszenia ,Nasza tezyca" oraz Pani Softys, Biuro zorganizowato festyn podsumowujacy Il
Zielonogorski Piecioboj Profilaktyczny”, w ktérym udziat wziely dzieci uczeszczajgce do 7 placdéwek
wsparcia dziennego realizujgcych program Piecioboju oraz rodzice, dzieci i mieszkancy sofectwa
tezyca. Podczas festynu przeprowadzono szereg konkurencji sprawnos$ciowych oraz sprawdzajgcych
wiedze z zakresu uzaleznien. Byly gry i zabawy, pokaz tresury pséw, wystep Bardzo Fajnego Klowna,
stodki poczestunek i pizza oraz mnostwo dobrej zabawy. Punktem kulminacyjnym festynu byto
podsumowanie |l Zielonogorskiego Piecioboju Profilaktycznego - podsumowanie kilkumiesigcznej
pracy i wreczenie nagrod. Zwyciezyla placéwka pn. ,Wsroéd Aniotow”. W festynie uczestniczyto ponad
100 oséb;

2. W czerwcu podczas imprezy plenerowej ,Dzien Sasiada” zorganizowanej przez Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka, Biuro wystawito swoje stoisko z materiatami edukacyjno —
profilaktycznymi dotyczacymi uzaleznien od substancji psychoaktywnych, FAS/FASD, przemocy,
oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura jaki i na terenie Miasta Zielona Géra.

3. Dnia 10 kwietnia 2019 r. Biuro zorganizowato konferencje pn. ,Alkohol a przemoc w rodzinie”
skierowang do nauczycieli pedagogdw, psychologéw, przedstawicieli stuzb wieziennych,
pracownikoéw socjalnych, asystentéw rodzin, rodzicéw zastepczych. Celem konferencji byto
przyblizenie uczestnikom problemu przemocy w rodzinie, pokazanie jak wielu oséb i rodzin ona
dotyka. Omoéwiono réwniez dziatania podejmowane przez uprawnione podmioty na rzecz pomocy
osobom pokrzywdzonym a takze sprawcéw przemocy. W konferencji wzieto udziat 100 osob
zawodowo pracujgcych z osobami dotknietymi problemem przemocy, uzaleznienia od alkoholu
i dzieémi z rodzin alkoholowych.

Podczas konferencji jej uczestnicy mieli mozliwos¢ otrzymania dostarczonych przez Biuro ulotek
informacyjnych dotyczgcych przemocy, szkodliwosci picia alkoholu, FAS/FASD oraz informatorow
o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura i na terenie miasta Zielona Gora;

4. Biuro zorganizowato w Zielonogdrskim Osrodku Kultury Il Festiwal Profilaktyczny pod hastem
.Mozesz wszystko!". Uczniowie z 4 zielonogérskich placowek os$wiatowych zaprezentowali
przygotowane przez siebie pod opieka nauczycieli, spektakle o charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym. Celem imprezy byto pokazanie, ze o profilaktyce zachowan ryzykownych mozna mowic
na rozne sposoby. Niewatpliwie dziatania teatralne sg atrakcyjng formg do pokazania trudnych

probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, przemocg w rodzinie
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czy przemocy rowiesnicza. Realizacja tegorocznej edycji przypadta w okresie strajku nauczycieli,
ktory spowodowat rezygnacje z wystepu kilku wczesniej zgtoszonych grup;

5. Biuro sfinansowato realizowane w okresie od lutego do grudnia 2019 r. zajecia artystyczne
z dzie¢mi przebywajgcymi w Zielonogérskiej Placowce Opiekuriczo — Wychowawczej pod hastem
»TWorz, Poszukuj, Odnajdz Siebie”, prowadzone przez pracownice Zielonogérskiego Osrodka Kultury
i Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”. Efektem finalnym prowadzonych z 7
dzieci zajeC bylo przygotowanie spektaklu dotyczacego tematycznie problematyki uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych;

6. Dnia 6 listopada 2019 r. Biuro zorganizowato konferencje pn. ,Uczen a profilaktyka zachowan
ryzykownych” w ramach Zielonogérskich Dialogéw Profilaktycznych. Konferencja adresowana byla
do dyrektoréw, pedagogéw, psychologéw zielonogorskich szkot, przedszkoli, pracownikéw Kuratorium
Oswiaty, Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej, Wydziatu Oséwiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra. Honorowy patronat nad konferencjg objat Minister Edukacji
Narodowej, Lubuski Kurator Oswiaty oraz Prezydent Miasta Zielona Gora. Celem konferencji bylo
przyblizenie jej uczestnikom wynikéw najnowszych badan dotyczacych szkolnych potrzeb
profilaktycznych, przyblizenie wspétczesnego punktu widzenia na profilaktyke, zarekomendowanie
dziatan profilaktycznych, ktére szkoly powinny podejmowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi aktami
prawnymi oraz zmianami przepisow prawa dotyczacymi profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Zaproszeni prelegenci zapoznali uczestnikéw konferencji rowniez ze sposobami
i mozliwosciami realizowania profilaktyki szkolnej, zasadami i dziataniami, ktére nalezy wdrozyc¢,
aby skuteczniej zintegrowac cele profilaktyki z zywotnymi interesami szkoly. W konferencji wzieto
udziat ok. 125 oséb.

Uczestnicy konferencji otrzymali pakiet materiatow dotyczgcych poruszanej tematyki oraz mogli
pobra¢ ulotki dotyczgce profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przemocy, oferty

pomocowej dostepnej w siedzibie Biura.

Dziatanie nr 8.
Zakup i dystrybucja materialéw edukacyjno — profilaktycznych o tematyce uzaleznien ( m.in.

ksigzek, broszur, plakatéw, ulotek, gadzetow etc.) wsréd dzieci i mtodziezy:

1. Biuro przekazato materialy informacyjno — edukacyjne dla rodzicéw uczniéw Zespotu
Edukacyjnego nr 2;

2. Biuro przekazato materialy dotyczace szkodliwosci palenia papieroséw do Zespotu
Edukacyjnego nr 9.

3. Materiaty profilaktyczno — edukacyjne dotyczace NSP ( tzw. dopalaczy) zostaty przekazane
przez Biuro do Szkoly Podstawowej nr 15;

4. Biuro przekazato Publicznej Szkole Podstawowej nr 7 materiaty edukacyjno—informacyjnych

dotyczgcych zjawiska cyberprzemocy;
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5. We wrzeéniu, na rozpoczecie nowego roku szkolnego rodzice uczniéw wszystkich klas
pierwszych szkét podstawowych (1450 pierwszoklasistow rozpoczeto w 2019 r. nauke w 24
zielonogorskich szkotach) otrzymali list, majgcy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone
dzieci tji. przemoc réwiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie
zwrdcono uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczone byly stosowne ulotki oraz
informacja o miejscach, w ktérych na terenie miasta mozna uzyska¢ pomoc w ww. zakresie;

6. Biuro wspétpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gérze w zakresie realizowanych
przez policie spotkan z miodziezg w szkotach, na ktérych poruszano problematyke skutkow
wynikajgcych ze spozywania alkoholu (uzaleznienia, przemoc). Policji przekazano dostgpne w Biurze
ulotki i broszury informacyjne;

7. Podobnie jak w roku ubieglym, Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito
w zielonogorskich przedszkolach kampanie ,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Kampania miata
na celu przyblizenie dzieciom przedszkolnym w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak
zdrowego odzywiania sie, brak aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie papierosow. Biuro
zakupito i przekazato 19 przedszkolom bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki
przeznaczone do zaje¢ z dzie¢mi, materialy do wykorzystania przez nauczycieli oraz materiaty dla
rodzicow. W oparciu o ww. ksigzeczki i dotaczone do nich scenariusze do prowadzenia zajec
edukacyjnych z elementami profilaktyki ogloszono konkurs na sposéb przeprowadzenia cyklu zajec
z wykorzystaniem otrzymanych materiatéw edukacyjnych.

8. W roku sprawozdawczym kampania ruszyla, realizacja zostata zaplanowana na kilka miesigcy
a podsumowanie dziatan planowane jest na maj 2020 roku,

9. Biuro, w lutym 2019 r. w ramach obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu, przekazato 23
zielonogdrskim szkotom podstawowym, za posrednictwem Wydziatu O$wiaty i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Zielona Goéra materiaty ( ulotki i plakaty) dotyczace uzaleznienia od Internetu,

cyberprzemocy i zasad bezpiecznego korzystania z sieci.

Dziatanie nr 9.
Realizacja dziatari minimalizujagcych wystepowanie ryzykownych zachowari wsréd dzieci

i mlodziezy poprzez finansowanie i dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych:

1. Biuro sfinansowato realizowane w okresie od lutego do grudnia 2019 r. zajecia artystyczne
z dzieémi przebywajgcymi w Zielonogoérskiej Placowce Opiekuiczo — Wychowawczej pod hastem
,Tworz, Poszukuj, Odnajdz Siebie”, prowadzone przez pracownice Zielonogérskiego Osrodka Kultury
i Miodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom Harcerza”. Efektem finalnym prowadzonych z 7
dzieci zaje¢ bylo przygotowanie spektaklu dotyczacego tematycznie problematyki uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych;

2. Biuro juz po raz drugi opracowato, zorganizowato i przeprowadzito w okresie od lutego
do czerwca 2019 r. autorskg kampanie profilaktyczng Il Zielonogérski Piecioboj Profilaktyczny™”.
Dziatania w ramach kampanii skierowane byly do dzieci uczeszczajgcych do placéwek wsparcia

dziennego tj. $wietlic prowadzonych w formie socjoterapeutycznej i opiekuriczo — wychowawczej oraz
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stowarzyszen zajmujgcych sie opiekg nad dzie¢mi. Dziatania kampanijne skiadaly sie z czterech
blokéw tematycznych (alkohol, narkotyki, papierosy, przemoc). Kazdy blok realizowany byt przez
miesigc a uczestnicy powinni byli zaplanowaé i wykona¢ zadania zawarte w programie. Udziat
w kampanii zgtosito 7 $wietlic. Po zgtoszeniu do kampanii $wietlice otrzymaly, na zorganizowanym
w Biurze spotkaniu, zestawy materiatéw plastycznych niezbednych do przeprowadzenia kampanii
oraz materialy i gry edukacyjne. W czerwcu 2019 roku odbyt sie ostatni, koricowy etap kampanii tj.
impreza plenerowa podsumowujgca czteromiesieczng prace podopiecznych i wychowawcow.
W imprezie uczestniczyto ok. 100 osob.

3. Wsparcie merytoryczne i finansowe w ramach ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie otrzymaly nastepujace organizacje pozarzgdowe prowadzgce placdéwki wsparcia
dziennego w formie specjalistycznej i opiekuncze;j:
1) Osrodek Integracji Spoteczne;j,
2) Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,
3) Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slaskiej,
4) Fundacja ,Mozesz Inaczej”,
5) Caritas Diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej,
6) Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzad Wojewddzki,
7) Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego,
8) Stowarzyszenie ,Damy Rade”.
Do ww. placéwek w roku sprawozdawczym uczeszczato 177 dzieci.

Dziatanie nr 10.
Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjno - profilaktycznych (broszur, plakatéw, ulotek itp.)

w miejscach uzytecznos$ci publicznej, skierowanych gtéwnie do os6b dorostych:

1. Podczas uroczystej gali inaugurujgcej obchody XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora, Biuro
wystawito swoje stanowisko z ulotkami, broszurami, materiatami dotyczgcymi uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, przemocy dotykajacej osoby starsze, informatorami dotyczgcymi
oferty pomocowej, adresowanej réwniez do senioréw, dostepnej w siedzibie Biura;

2. Znajdujgce sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw. Stojaki Profilaktyczne,
byly regularnie uzupetniane ulotkami i broszurami dotyczacymi problematyki uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu, przemocy oraz informatorami dotyczgcymi MKRPA i oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura. Stojaki z materiatami informacyjnymi znajdujg sie  MOPS
przy ul. Diugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul. Podgérnej 22, w Wydziale O$wiaty i Spraw
Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7,
w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy
ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Os6b Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewddzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Rekreacyjno — Sportowym

przy ul. Sulechowskiej 41;
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3. Biuro prowadzi strone internetowg, na ktérej znalezé mozna informacje o ofercie pomocowej
skierowanej do mieszkancéw Zielonej Gory, dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki, w innych
jednostkach pomocowych na terenie miasta oraz w placéwkach zamknigtego leczenia uzaleznien,
znajdujgcych sie na terenie wojewodztwa lubuskiego. Strona zawiera biezgce informacje o dziataniach
edukacyjnych, profilaktycznych, szkoleniowych, akcjach i kampaniach realizowanych przez Biuro;

4. We wrzesniu w wiatach na przystankach  autobusowych  zlokalizowanych
w okolicy centrum miasta, zawisty plakaty informujace o konsekwencjach spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy oraz informujgce o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura;

5. Biuro bylo wspdtorganizatorem Ill Lubuskiego Dnia Trzezwosci organizowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego. Impreza skierowana byta do osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz ruchdéw trzezwosciowych. Biuro przekazato materialy informacyjne
dotyczace ruchu AA, problematyki uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych oraz adreséw instytucii
pomocowych. Biuro wspétfinansowato catering dla uczestnikéw spotkania. Udziat w uroczystosci
wzieto ok. 200 0s6b;

6. Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne dla Rodzicéw przeznaczone dla rodzicow
uczniow szkét podstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw zawierajgcy ksigzki, ulotki
i broszury (12 pozycji ksigzkowych, 4 broszury i 12 ulotek) dotyczace szeroko rozumianej
problematyki uzaleznien, wplywu alkoholu na mézg nastolatka, porad jak zrozumie¢ nastolatka,
jak uczy¢ go radzenia sobie z presjg rowiesnikéw, ale tez gdzie szuka¢ pomocy, jak rozmawiac
z dzieckiem, jak by¢ dobrym wzorem dla nastolatka, przygotowany w specjalnym, podrecznym
pojemniku, fatwym do przechowywania. Zatozeniem dziatania byto dotarcie poprzez nauczycieli
i pedagogéw szkolnych do rodzicow chcgcych poszerzy¢ swojg wiedze lub poszukujgcych pomocy
i wsparcia w zakresie problemu siegania po uzywki przez mtodych ludzi. Pomocniki odebrato 30

zielonogérskich szkét;

Dziatanie nr 11.
Wsparcie organizacji i instytucji w zakresie dzialan edukacyjno - profilaktycznych

skierowanych do dorostych, dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu przez dzieci i modziez:

Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne dla Rodzicéw przeznaczone dla rodzicow
uczniow szkoét podstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw zawierajgcy ksigzki, ulotki
i broszury (12 pozycji ksigzkowych, 4 broszury i 12 ulotek) dotyczace szeroko rozumianej
problematyki uzaleznien, wptywu alkoholu na mézg nastolatka, porad jak zrozumie¢ nastolatka, jak
uczy¢ go radzenia sobie z presjg rowiesnikéw ale tez gdzie szuka¢ pomocy, jak rozmawiac
z dzieckiem/nastolatkiem, jak by¢ dobrym wzorem dla nastolatka, przygotowany w specjainym,
podrecznym pojemniku, tatwym do przechowywania. Zatozeniem dziatania byto dotarcie poprzez
nauczycieli i pedagogow szkolnych do rodzicéw chcacych poszerzy¢ swojg wiedze lub poszukujgcych
pomocy i wsparcia w zakresie problemu siegania po uzywki przez mtodych ludzi. Pomocniki odebrato

30 zielonogodrskich szkot.
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uzywania narkotykow. Do udziatu w Pigcioboju zglosito sie 7 $wietlic, ktére otrzymaty od Biura ulotki,
plakaty, ksigzki oraz zestawy materiatéw plastycznych, ktére pozwolily stworzy¢ prace po$wigecone
profilaktyce uzaleznien i przemocy;

4. We wrzesniu, na rozpoczecie nowego roku szkolnego, rodzice uczniow wszystkich klas
pierwszych szkét podstawowych (1450 pierwszoklasistow rozpoczeto w 2019 r. nauke w 24
zielonogorskich szkotach) otrzymali list, majacy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone
dzieci tj. przemoc réwiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie
zwrécono uwage na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczone byly stosowne ulotki oraz
informacja o miejscach, w ktérych na terenie miasta mozna uzyska¢ pomoc ww. zakresie;

5. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gorze w zakresie realizowanych
przez policje spotkan z miodziezg w szkotach, na ktdérych poruszano problematyke skutkéw
wynikajgcych ze spozywania alkoholu (uzaleznienia, przemoc). Policji przekazano dostepne w Biurze
ulotki i broszury informacyjne dotyczace szeroko rozumianej przemocy oraz uzaleznien;

6. Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne dla Rodzicow przeznaczone dla rodzicow
ucznidow szkot podstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw zawierajgcy ksigzki, ulotki
i broszury (12 pozycji ksigzkowych, 4 broszury i 12 ulotek) dotyczgce szeroko rozumianej
problematyki uzaleznien, wptywu alkoholu na mézg nastolatka, porad jak zrozumie¢ nastolatka, jak
uczyC go radzenia sobie z presjg réwiesnikow ale tez gdzie szuka¢ pomocy, jak rozmawiaé
z dzieckiem/nastolatkiem, jak by¢ dobrym wzorem dla nastolatka, przygotowany w specjalnym,
podrgcznym pojemniku, tatwym do przechowywania. Zatozeniem dziatania byto dotarcie poprzez
nauczycieli i pedagogéw szkolnych do rodzicéw chcacych poszerzy¢ swojg wiedze lub poszukujgcych
pomocy i wsparcia w zakresie problemu siegania po uzywki przez mtodych ludzi. Pomocniki odebrato
30 zielonogorskich szkat;

7. W 2019 r. Biuro prenumerowato miesieczniki: ,Remedium”, ,Charaktery” oraz ,Swiat
Problemow” zawierajgce treéci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznief oraz przemocy,
ktore co miesigc dostarczane byly do zainteresowanych prenumeratg szkét;

8. Biuro oferowato w swojej siedzibie mozliwo$¢ wypozyczenia literatury dotyczacej profilaktyki
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych a takze przemocy;

9. Biuro przygotowato dla Zespotu Interdyscyplinarnego pakiety materiatéw informacyno -
edukacyjnych dotyczacych przemocy wraz z wykazem miejsc, w ktorych w tym zakresie, na terenie
Miasta Zielona Géra mozna uzyskaé¢ pomoc;

10.W zwigzku z obchodami XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora na uroczystej gali, Biuro wystawito
swoje stanowisko z ulotkami, broszurami, informatorami dotyczacymi oferty pomocowej adresowane;

rowniez do seniorow w zakresie przemocy dotykajgcej osoby starsze oraz probleméw uzaleznien.
Dziatanie nr 14.

Organizowanie dziatan przeciwdziatajacych zjawisku przemocy w rodzinie,

w szczegolnosci z problemem alkoholowym (np. szkolenia, wyktady itp.):
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Dziatanie nr 12.
Wsparcie dziatarn edukacyjnych skierowanych do rodzicéw w zakresie szkéd wynikajacych

z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez:

1. Znajdujgce sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw. Stojaki Profilaktyczne,
byly regularnie uzupetniane ulotkami i broszurami dotyczacymi problematyki uzaleznienia
i wspoluzaleznienia od alkoholu, przemocy oraz informatorami dotyczacymi MKRPA i oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura. Stojaki z materiatami informacyjnymi znajdujg sie MOPS
przy ul. Diugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul. Podgérnej 22, w Wydziale Oswiaty i Spraw
Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7,
w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy
ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewodzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Rekreacyjno — Sportowym
przy ul. Sulechowskiej 41;

2. Biuro przygotowato tzw. Pomocniki Profilaktyczne dla Rodzicéw przeznaczone dla rodzicow
uczniéw szkot podstawowych. Jeden ,Pomocnik Profilaktyczny” to zestaw zawierajgcy ksigzki, ulotki
i broszury (12 pozycji ksigzkowych, 4 broszury i 12 ulotek) dotyczace szeroko rozumianej
problematyki uzaleznien, wptywu alkoholu na mézg nastolatka, porad jak zrozumie¢ nastolatka,
jak uczy¢ go radzenia sobie z presjg réwiesnikow ale tez gdzie szuka¢ pomocy, jak rozmawiac
z dzieckiem/nastolatkiem, jak by¢ dobrym wzorem dla nastolatka, przygotowany w specjalnym,
podrecznym pojemniku, tatwym do przechowywania. Zatozeniem dziatania byto dotarcie poprzez
nauczycieli i pedagogéw szkolnych do rodzicéw chcacych poszerzy¢ swojg wiedze lub poszukujgcych
pomocy i wsparcia w zakresie problemu siegania po uzywki przez miodych ludzi.. Pomocniki odebrato

30 zielonogérskich szkét.

Dziatanie nr 13.
Zakup i dystrybucja materialow informacyjno — edukacyjnych o tematyce przemocy

i miejscach, w ktérych ofiary i sprawcy przemocy moga uzyskaé¢ pomoc:

1. Materiaty informacyjno — edukacyjne o tematyce przemocy i adresy miejsc, w ktorych
mieszkarcy miasta mogg uzyska¢ w tym zakresie pomoc, byty regularnie umieszczane na Stojakach
Profilaktycznych ustawionych w instytucjach uzytecznosci publicznej ;

2. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej znalez¢ mozna informacje o ofercie pomocowej
dotyczacej przemocy oraz uzaleznierh od $rodkéw psychoaktywnych, skierowanej do mieszkancow
Zielonej Gory, dostepnej w siedzibie Biura oraz innych jednostkach pomocowych na terenie miasta;

3. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekuricze;j,
braty udziat w kampanii , Il Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujacych o szkodliwosci spozywania alkoholu, przemocy, palenia papierosow,

15



Sprawozdanie za 2019 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie
Zielona Goéra na rok 2019

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Lubuskie
Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,BABA” realizowato zadanie pt. ,Bezpieczni dzis, bezpieczni jutro”;

2. Biuro wspotpracowato z Zespotem Interdyscyplinarnym, ktérego cztonkiem jest Kierownik
Biura oraz z Policjg, Kuratorami Sadowymi, Miejskg Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

3. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe placéwek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekuriczej,
braty udziat w kampanii ,Il Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujgcych o szkodliwosci spozywania alkoholu, przemocy, palenia papieroséw,
uzywania narkotykéw. Do udziatu w Piecioboju zgtosito sie 7 swietlic;

4. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gorze w zakresie realizowanych
przez policje spotkarn z miodziezg w szkotach, na ktoérych poruszano problematyke skutkéw
wynikajgcych ze spozywania alkoholu tj. uzaleznienie, przemoc. Policji przekazano dostepne w Biurze
ulotki i broszury informacyjne dotyczace szeroko rozumianej przemocy oraz uzaleznien;

5. W 2019 r. Biuro prenumerowato miesieczniki: ,Remedium”, ,Charaktery” oraz ,Swiat
Problemow” zawierajgce tresci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznier oraz przemocy,
ktore co miesigc dostarczane byly do zainteresowanych prenumeratg szkot;

6. We wrzesniu, na rozpoczecie roku szkolnego rodzice uczniow wszystkich klas pierwszych
szkot podstawowych (1450 pierwszoklasistow rozpoczeto w 2019 r. nauke w 24 zielonogérskich
szkotach) otrzymali list, majgcy uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone dzieci tj. przemoc
réwiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie zwrécono uwage
na problem przemocy w rodzinie. Do listu dotgczone byly stosowne ulotki oraz informacja o miejscach,
w ktérych na terenie miasta mozna uzyska¢ pomoc w ww. zakresie;

7. Biuro prowadzi strone internetowa, na ktérej znalez¢ mozna informacje o ofercie pomocowe;j
dotyczacej przemocy oraz uzaleznieri od $rodkéw psychoaktywnych, skierowanej do mieszkarncow
Zielonej Gory, dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki oraz innych jednostkach pomocowych
na terenie miasta;

8. Dwaoch pracownikéw Biura uczestniczyto w 3- dniowym szkoleniu pt. ,Diagnoza jako sposéb
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w $rodowisku spotecznym — zadania i obowigzki KRPA
izl

9. Biuro zakupito ustuge polegajgca na objeciu pomocg i wsparciem wszystkich cztonkéw rodziny
dotknietej problemem przemocy, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, wspétuzaleznienia.
Wykwalifikowany specjalista zrealizowat zadanie pt. ,Terapia systemowa rodzin”. Z pomocy

skorzystato 31 os6b.

Dziatanie nr 15.
Wsparcie dziatann organizacji i instytucji upowszechniajacych wiedze i korygujacych postawy
w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie oraz podejmujacych dziatania przeciwdzialajace

zjawisku przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym:
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1. We wrzeéniu, na rozpoczeciu roku szkolnego, rodzice uczniéw wszystkich klas pierwszych
szkot podstawowych ( 1450 pierwszoklasistdw rozpoczeto w 2019 r. nauke w 24 zielonogorskich
szkotach) otrzymali list, majgcy uzmystowi¢ rodzicom na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone dzieci
(przemoc rowiesnicza, substancje psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu), poruszajgcy réwniez
problem przemocy w rodzinie. Do listu dolagczona byla informacja o miejscach,
w ktorych na terenie miasta mozna uzyska¢ pomoc w ww. zakresie oraz dwie ulotki: ,Jestem
Swiadomym rodzicem” i ,Przemoc u dzieci. Co jej sprzyja, jak z nig walczy¢”;

2. Biuro wspolpracowato z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez przekazanie materiatow
informacyjnych dotyczacych miejsc, w ktérych ofiary i sprawcy przemocy moga uzyskac pomoc;

3. .W oparciu o przepisy ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka realizowat zadanie ,Prowadzenie Telefonu Zaufania dla Ofiar
Przemocy Domowej — kontynuacja” oraz ,Indywidualna pomoc prawna”;

4. Biuro zakupito ustuge polegajacg na objeciu pomocg i wsparciem wszystkich cztonkéw rodziny
dotknietej problemem przemocy, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, wspétuzaleznienia.
Wykwalifikowany specjalista zrealizowat zadanie pt. ,Terapia systemowa rodzin”. Z pomocy

skorzystato 31 oséb.

Dziatanie nr 16.
Prowadzenie i wsparcie dzialan dotyczacych popularyzacji wiedzy w zakresie skutkow

i szkodliwosci picia alkoholu przez kobiety w ciazy skierowanych do réznych grup wiekowych:

Kampania ,,Cigza bez alkoholu”

1. Nasze Miasto przystgpito do ogoélnopolskiej kampanii edukacyjnej, prowadzonej na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach Narodowego Programu
Zdrowia. Celem kampanii jest propagowanie wiedzy na temat szkodliwego wptywu alkoholu na
prawidtowy rozwoj dziecka w zyciu ptodowym. Biuro od lat stara sie przyblizy¢ temat szkodliwosci
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, czego konsekwencja moze by¢ Alkoholowy Zespodt
Plodowy (FAS) lub Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).

W ramach kampanii we wrzesniu ( 9 wrzesnia przypada Swiatowy Dzieri FAS) Biuro wynajeto 9
wiat przystankowych MZK, na ktérych umieszczono plakaty edukacyjne kampanii oraz plakaty
o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura.

Réwniez we wrzesniu Biuro przekazato 18 zielonogérskim szkotom ponadpodstawowym teczki
z materiatami dotyczacymi FAS/FASD przeznaczonymi dla wychowawcéw klas. Teczki zawieraty
ulotki, broszury, plakaty, scenariusze lekcji oraz film edukacyjny.

2. Dwoch pracownikéw Biura uczestniczyto w zorganizowanej w Katowicach przez Fundacje
,Fascynujgcy Swiat Dziecka” miedzynarodowej konferencji szkoleniowej pt. ,Trafna diagnostyka

FASD? Jest na to sprawdzony sposéb — prawidtowo dostosowana terapia kluczem do sukcesu”.
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Dziatanie nr 17.
Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjno - profilaktycznych (m.in. ksiazek, broszur,
plakatéw, ulotek, gadzetow) dotyczacych szkodliwosci uzywania wyrobéw tytoniowych wsréd

dzieci, mlodziezy i dorostych:

1. Na uroczystej gali zorganizowanej w zwigzku z obchodami XXI Lubuskiego Tygodnia Seniora
Biuro wystawito swoje stanowisko z ulotkami, broszurami, informatorami dotyczgcymi oferty
pomocowej adresowanej réwniez do senioréw w zakresie przemocy dotykajgcej osoby starsze oraz
probleméw uzaleznien;

2. Materiaty informacyjno — edukacyjne dotyczgce problemu uzaleznien, w tym od wyrobdw
tytoniowych, byly regularnie umieszczane na Stojakach Profilaktycznych — ustawionych
w instytucjach uzytecznosci publicznej (w MOPS przy ul. Diugiej 13, w Urzedzie Miasta przy
ul. Podgérnej 22, w Wydziale O$wiaty i Spraw Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale
Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza
8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Os6b Bezdomnych przy
u. Bema 38 w Wojewodzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska
Polskiego 9, w Centrum Rekreacyjno — Sportowym przy ul. Sulechowskiej 41);

3. W okresie od lutego do maja dzieci uczeszczajgce na zajecia do prowadzonych przez
organizacje pozarzgdowe placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej i opiekunczej, braty
udziat w kampanii Il Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny”. Celem kampanii byt udziat dzieci
w zajeciach informujgcych o szkodliwosci palenia papieroséw, spozywania alkoholu, przemocy,
uzywania narkotykow. Swietlice otrzymaly pakiety materiatéw informacyjno-edukacyjnch dotyczacych
miedzy innymi szkodliwo$ci uzywania wyrobéw tytoniowych. Do udzialu w Piecioboju zgtosito
sie 7 swietlic;

4. Biuro wspotpracowato z Komendg Miejskg Policji w Zielonej Gorze w zakresie realizowanych
przez policje spotkan z miodziezg w szkotach, na ktérych poruszano problematyke szeroko
rozumianych uzaleznien. Policji przekazano dostepne w Biurze ulotki i broszury informacyjne

dotyczgce ww. problematyki, w tym szkodliwosci uzywania wyrobow tytoniowych.

Dziatanie nr 18.
Przeprowadzenie szkoler i innych dziatan edukacyjnych dla osé6b zajmujacych sie profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie (pracownicy MOPS, swietlic socjoterapeutycznych, burs

itp.):

1. Biuro zakupito od Osrodka Diagnozy, Edukacji i Pomocy Psychologicznej Mirostaw Popielecki
ustuge szkoleniowg dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zielonej Gorze obejmujgcg 10 — godzinny blok tematyczny dotyczacy picia problemowego,
uzaleznienia od alkoholu, wspétuzaleznienia, zagadnien zwigzanych z motywowaniem do leczenia.

Szkolenie odbyto sie w dniach 2 i 23 pazdziernika oraz 20 listopada 2019 r. w siedzibie Biura;
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2. Dwéch pracownikéw Biura uczestniczyto w 3 - dniowym szkoleniu pt. ,Diagnoza jako sposéb
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w $rodowisku spotecznym — zadania i obowigzki KRPA
iZI"

3. Dnia 6 listopada 2019 r. Biuro zorganizowato konferencje pn. ,Uczen a profilaktyka zachowan
ryzykownych” w ramach Zielonogoérskich Dialogéw Profilaktycznych. Konferencja adresowana byta do
dyrektoréw, pedagogéw, psychologéw zielonogoérskich szkét, przedszkoli, pracownikéw Kuratorium
Oswiaty, Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej, Wydziatu Oswiaty i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra. Honorowy patronat nad konferencjg objat Minister Edukacji
Narodowej, Lubuski Kurator O$wiaty oraz Prezydent Miasta Zielona Géra. Celem konferencji byto
przyblizenie jej uczestnikom wynikéw najnowszych badan dotyczgcych szkolnych potrzeb
profilaktycznych, przyblizenie wspdiczesnego punktu widzenia na profilaktyke, zarekomendowanie
dziatan profilaktycznych, ktére szkoly powinny podejmowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi aktami
prawnymi oraz zmianami przepisow prawa dotyczacymi profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Zaproszeni prelegenci zapoznali uczestnikow konferencji rowniez ze sposobami
i mozliwosciami realizowania profilaktyki szkolnej, zasadami i dziataniami, ktore nalezy wdrozy¢, aby
skuteczniej zintegrowac cele profilaktyki z zywotnymi interesami szkoly. W konferencji wzigto udziat
ok. 125 oso6b.

4. Uczestnicy konferencji otrzymali pakiet materiatéw dotyczacych poruszanej tematyki oraz
mogli pobraé¢ ulotki dotyczace profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przemocy,
oferty pomocowej dostepnej w siedzibie Biura.

5. Dnia 10 kwietnia 2019 r. Biuro zorganizowato konferencje pn. ,Alkohol a przemoc w rodzinie”
skierowang do nauczycieli, pedagogéw, psychologdéw, przedstawicieli stuzb wieziennych,
pracownikdéw socjalnych, asystentéw rodzin, rodzicow zastepczych. Celem konferencji byto
przyblizenie uczestnikom problemu przemocy w rodzinie, pokazanie jak wielu os6b i rodzin ona
dotyka. Omoéwiono réwniez dziatania podejmowane przez uprawnione podmioty na rzecz pomocy
osobom pokrzywdzonym a takze sprawcdéw przemocy. W konferencji wzietlo udziat 100 oséb
zawodowo pracujgcych z osobami dotknietymi problemem przemocy, uzaleznienia od alkohdlu
i dzieémi z rodzin alkoholowych.

6. Podczas konferencji jej uczestnicy mieli mozliwo$¢ otrzymania dostarczonych przez Biuro
ulotek informacyjnych dotyczgcych przemocy, szkodliwosci picia alkoholu, FAS/FASD oraz
informatoréw o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura i na terenie miasta Zielona Gora;

7. Biuro uzyczato firmom zewnetrznym pomieszczen na przeprowadzanie szkolern zwigzanych
z tworzeniem i realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, wydatkowaniem $rodkéw w ramach Gminnych Programoéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, funkcjonowaniem Komisji Rozwigzywania Problemoéw alkoholowych. Byly
to Centrum Profilaktyki i Reedukacji ,Atelier” z Krakowa, Osrodek Psychoprofilaktyki ,Nowa
Perspektywa” z Krakowa;

8. Biuro zakupito od Instytutu Dialogu Motywujgcego z Jeleniej Gory 2 ustugi szkoleniowe pt.
.Warsztaty z Dialogu Motywujgcego”. W sesji wiosennej i jesiennej dwie 16 — osobowe grupy odbyly
w siedzibie Biura 48 godzin zaje¢ warsztatowych uczgcych technik motywowania do zmiany osoby
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zgtaszajgce si¢ po pomoc. W szkoleniu uczestniczyli pracownicy socjalni, asystenci rodzin,
psycholodzy i pedagodzy szkolni oraz nauczyciele;

9. W ramach ogélnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, 7 nauczycieli
z zielonogérskich szkot uczestniczyto w internetowym kursie ,Przeciwdziatanie wyuczonej bezradnoéci

u dzieci i mtodziezy”.

Dziatanie nr 19.
Zakup ustug i wsparcie w zakresie organizacji zajeé superwizyjno — szkoleniowych dla oséb

pracujgcych w obszarze pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom:

1. W siedzibie Biura raz w tygodniu dwugodzinny dyzur petnit psycholog realizujgc zadanie pn.
~Skutecznie pomagam — zajecia superwizyjno — szkoleniowe”. Z 50 godzin zaje¢ superwizyjnych
skorzystato 15 osob ( asystentéw rodzin, pracownikéw socjalnych oraz pracownikéw WOTUW);

2. Biuro zakupito od Os$rodka Diagnozy, Edukacji i Pomocy Psychologicznej Mirostaw Popielecki
ustuge szkoleniowg dla czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zielonej Goérze obejmujgcg 10 — godzinny blok tematyczny dotyczgcy picia problemowego,
uzaleznienia od alkoholu, wspétuzaleznienia, zagadnienn zwigzanych z motywowaniem do leczenia.
Szkolenie odbyto si¢ w dniach 2 i 23 pazdziernika oraz 20 listopada 2019 r. w siedzibie Biura;

3. Biuro zakupito od Instytutu Dialogu Motywujacego z Jeleniej Gory 2 ustugi szkoleniowe pt.
~Warsztaty z Dialogu Motywujgcego”. W sesji wiosennej i jesiennej dwie 16 — osobowe grupy odbyly
w siedzibie Biura 48 godzin zaje¢ warsztatowych uczacych technik motywowania do zmiany osoby
zglaszajgce sie po pomoc. W szkoleniu uczestniczyli pracownicy socjalni, asystenci rodzin,

psycholodzy i pedagodzy szkolni oraz nauczyciele.

Dziatanie nr 20.
Podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzieémi poprzez wdrazanie uniwersalnych
programoéw profilaktycznych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego (m.in. ,,Spéjrz Inaczej”, ,,Przyjaciele Zippiego” itp.):

10 szkét z terenu naszego miasta w 2019 r. realizowato rekomendowane przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii programy. Sg to nastepujace programy: ,Spéjrz Inaczej” ,Przyjaciele Zippiego”, ,Apteczka

Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” oraz ,Ars — czyli jak dba¢ o mitosé”.

Dziatanie nr 21. Organizacja i dofinansowanie szkoleri i innych dziatari edukacyjnych
w zakresie podnoszenia kompetencji oséb pracujacych z dzieémi i miodzieza z rodzin

z problemem alkoholowym (finansowanie szkolen, rad pedagogicznych):

Biuro zakupito od Instytutu Dialogu Motywujacego z Jeleniej Géry 2 ustugi szkoleniowe
pt. ,Warsztaty z Dialogu Motywujgcego” . Dwa szkolenie w formie warsztatowej odbyly sie w siedzibie
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Biura. Uczestnicy szkolenia: pracownicy socjalni, asystenci rodzin, nauczyciele, socjoterapeuci,
psycholodzy i pedagodzy szkolni — dwie 16 osobowe grupy, spotykali sie z trenerami podczas
dwudniowych zjazdow w lutym, marcu i kwietniu (warsztat wiosenny) i we wrze$niu, pazdzierniku
i listopadzie (warsztat jesienny). Dialog Motywujacy to metoda pracy z miodziezg, osobami
uzaleznionymi, ofiarami i sprawcami przemocy, osobami doswiadczajgcymi probleméw
i potrzebujgcymi wsparcia. Dialog Motywujgcy to zorientowany na cel sposéb komunikowania
sie zwracajgcy uwage na jezyk zmiany, wzmacniajgcy przekonania, ze zmiana jest mozliwa,
doceniajgcy fakt, ze nie ma ,jednego sposobu” osiggniecia zmiany, budujgcy wewnetrzng motywacije
do zmiany, komunikujgcy troske i szacunek do rozmoéwcy, wywotujgcy szybka, umotywowang
wewnetrznie zmiane. To potwierdzona metoda skutecznej interwencji dajaca narzedzie angazowania
osoby potrzebujgcej pomocy w proces pomagania, zapewniajgca sposéb radzenia sobie

z problemami.

Dziatanie nr 22.

Kontrola punktoéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

1. W okresie od stycznia do grudnia Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita 130 kontroli, w trakcie ktoérych skontrolowano 130 punktéw sprzedazy i podawania
napojoéw alkoholowych (sklepy i lokale gastronomiczne) oraz 28 punktow sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych podczas Winobrania (szczegétowe informacje z pracy MKRPA zawiera
zatgcznik nr 1 do sprawozdania);

2. Departament Przedsiebiorczosci i Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Zielona Gora
przeprowadzit nastepujgce czynnosci kontrolne placéwek prowadzgcych sprzedaz napojow
alkoholowych: 10 wizji lokalnych placéwek prowadzacych detaliczng sprzedaz napojéow alkoholowych
oraz 6 lokali gastronomicznych. Przeprowadzono 1 postepowanie o cofnigcie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, 5 placéwek objeto nadzorem policyjnym. Przeprowadzono 4 sprawy

wyjasniajgce z powodu skarg mieszkancow.

Dziatanie 23.

Szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych oraz innych zainteresowanych stuzb

Nie realizowano.

Zwigzek Pracodawcow Polski Przemyst Spirytusowy w koncu listopada zwrdcit sie z propozycja
przeprowadzenia bezptatnych szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych. Jednakze mozliwe
terminy realizacji szkolenn zaproponowane przez ww. organizacje to wiosna 2020 r. W zwigzku

z powyzszym zadanie to we wspdlpracy z ww. organizacjg zostanie zrealizowane w 2020 roku.

Dziatanie nr 24.
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Wdrazanie w szkotach i przedszkolach uniwersalnych programéw profilaktycznych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego (m.in.
»Spojrz Inaczej”, ,,Przyjaciele Zippiego” oraz innych:

11 szkdt z terenu naszego miasta realizuje rekomendowane przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
programy. Sg to nastepujgce programy: ,Spéjrz Inaczej” ,Przyjaciele Zippiego”, ,Apteczka Pierwszej

Pomocy Emocjonalnej” oraz ,Ars — czyli jak dbac¢ o mitosé”.

Dziatanie nr 25.

Realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do:
1. Kobiet i kobiet w ciazy,
2. Kierowcow i kandydatow na kierowcow,

3. Osob starszych, zagrozonych uzaleznieniem oraz syndromem DDA

1. Nasze Miasto przystgpito do ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej pn. ,Cigza bez alkoholu”
prowadzonej na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach
Narodowego Programu Zdrowia. Celem kampanii jest propagowanie wiedzy na temat szkodliwego
wptywu alkoholu na prawidtowy rozwéj dziecka w zyciu ptodowym. Biuro od lat stara sie przyblizy¢
temat szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, czego konsekwencjg moze byé
Alkoholowy Zespét Plodowy (FAS) lub Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).

W ramach kampanii we wrzesniu ( 9 wrzesnia przypada Swiatowy Dzien FAS) Biuro wynajeto 9
wiat przystankowych MZK, na ktérych umieszczono plakaty edukacyjne kampanii oraz plakaty
o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura.

Rowniez we wrzesniu Biuro przekazato 18 zielonogérskim szkotom ponadpodstawowym teczki
z materiatami dotyczgcymi FAS/FASD przeznaczonymi dla wychowawcoéw klas. Teczki zawieraty
ulotki, broszury, plakaty, scenariusze lekcji oraz film edukacyjny we wrzesniu i pazdzierniku w wiatach
na przystankach autobusowych zlokalizowanych w okolicy centrum miasta, zawisty plakaty
informujgce o konsekwencjach spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy;

2. Biuro sfinansowato prowadzone przez specjaliste terapii uzaleznien, w okresie od lutego
do grudnia 2019 r., zajecia edukacyjno — profilaktyczne dla kandydatéw na kierowcow
w zielonogorskich szkotach nauki jazdy. Z zaje¢ skorzystato 153 kursantow z 2 zielonogérskich szkét
nauki jazdy. Podczas zaje¢ z kierowcami i kandydatami na kierowcoéw wykorzystano bedace
na wyposazeniu Biura alkogogle - specjalne okulary, stuzace do demonstracji uposledzenia zmystow
os6b bedacych pod wptywem alkoholu;

3. W siedzibie Biura seniorzy mogli skorzysta¢ z porad udzielanych przez specjaliste terapii
uzaleznien, realizujgcego zadanie pn. ,Psychoterapia indywidualna senioréw ”. Zadanie realizowano

w okresie od lutego do listopada 2019 r., z pomocy skorzystato 17 os6b.
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Dziatanie nr 26.
Dzialania informacyjno - edukacyjne oraz profilaktyczne prowadzone w placéwkach

uzytecznosci publicznej (ulotki na stojakach w UM, przedszkolach, szkotach):

1. W witrynach 9 wiat przystankéw autobusowych w centrum miasta, we wrzesniu 2019 r. zostaly
umieszczone plakaty informujgce o konsekwencjach spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.
Dziatania te zwigzane byly z realizacjg przez Biuro dziatan ogélnopolskiej kampanii ,Cigza bez
alkoholu”. Informacja dostepna byta dla szerokiego grona mieszkancow miasta, zaréwno tych
korzystajacych z komunikacji miejskiej, jak i przechodniéw i wszystkich poruszajgcych sie pojazdami
w okolicy przystankéw, na ktdérych umieszczone byty plakaty;

2. W witrynach 9 wiat przystankéw autobusowych w centrum miasta, we wrzesniu 2019 r. zostaty
umieszczone plakaty informujgce o ofercie pomocowej dostepnej w siedzibie Biura.

3. Znajdujgce sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw. Stojaki Profilaktyczne, byly
regularnie  uzupeiniane ulotkami i broszurami dotyczacymi problematyki uzaleznienia
i wspoltuzaleznienia od alkoholu, przemocy oraz informatorami dotyczgcymi MKRPA i oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura. Stojaki z materiatami informacyjnymi znajdujg sie MOPS
przy ul. Diugiej 13, w Urzedzie Miasta przy ul. Podgérnej 22, w Wydziale O$wiaty i Spraw
Spotecznych UM przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7,
w Wydziale Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy
ul. Batorego 126 A, w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewodzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Rekreacyjno — Sportowym
przy ul. Sulechowskiej 41;

4. W siedzibie Biura od lutego do grudnia 2019 r. dziatat Punkt Informacyjny. Mozna byto w nim
uzyskac¢ informacje o dziatajgcych na terenie naszego miasta instytucjach, osrodkach i miejscach,
w ktorych mozna uzyska¢ pomoc w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
wspotuzaleznienia, przemocy domowej a takze skorzysta¢ z bezpfatnej i anonimowej pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej i prawnej. Pracownicy Punktu udzielili 330 informacii

bezposrednio w Punkcie lub telefonicznie.

Dziatanie nr 27.
Wsparcie dziatann profilaktycznych rozwijajacych kompetencje rodzicéw i wychowawcéw
realizowanych w ramach przedszkolnych i szkolnych programéw profilaktycznych,

sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy:

Podobnie jak w roku ubieglym, Biuro opracowato, zorganizowato i przeprowadzito
w zielonogorskich przedszkolach kampanie ,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”. Kampania miata
na celu przyblizenie dzieciom przedszkolnym w wieku 5 - 6 lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak
zdrowego odzywiania sie, brak aktywnosci fizycznej, spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Biuro
zakupito i przekazato 19 przedszkolom bezptatnie profilaktyczne ksigzeczki — kolorowanki
przeznaczone do zaje¢ z dzieémi, materialy do wykorzystania przez nauczycieli oraz materiaty dla
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rodzicow. W oparciu o ww. ksigzeczki i dotaczone do nich scenariusze do prowadzenia zaje¢
edukacyjnych z elementami profilaktyki ogtoszono konkurs na sposob przeprowadzenia cyklu zajeé
z wykorzystaniem otrzymanych materiatéw edukacyjnych.

W roku sprawozdawczym kampania ruszyta, realizacja zostata przewidziana na kilka miesiecy

a podsumowanie dziatan planowane jest na maj 2020 roku.

Dziatanie nr 28.
Wsparcie instytucji i organizacji w zakresie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekuriczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat Terenowy w Zielonej Gorze realizowato w okresie
zadanie pn. ,Terapia indywidualna i grupowa jako forma dziatania w zakresie uzaleznien mtodziezy” —
z porad skorzystato 236 0sob;

2. Wsparcie merytoryczne i finansowe w ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie otrzymaly nastgpujgce organizacje pozarzadowe prowadzgce placéwki wsparcia
dziennego w formie opiekunczej i specjalistycznej:

1) Osrodek Integracji Spoteczne;j,

2) - Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”,

3) - Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Sw. Jadwigi Slaskiej,

4) - Fundacja ,Mozesz Inaczej”,

5) - Caritas Diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej,

6) - Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzad Wojewédzki,

7) - Parafia Rzymsko — Katolicka p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego,

8) - Stowarzyszenie ,Damy Rade”.

Dziataniami objeto 177 dzieci,

3. Biuro zakupito ustuge polegajaca na wsparciu miodziezy szkolnej doswiadczajgcej kryzysu
zwigzanego z trudng sytuacjg rodzinng (uzaleznienie, przemoc) lub zagrozenia uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych. Wykwalifikowany specjalista realizujgc zadanie pt. ,Po - Moc na starcie”
udzielat indywidualnych porad miodziezy szkolnej. Z pomocy skorzystaty 24 osoby.

Dziatanie nr 29.
Wsparcie instytucji i organizacji prowadzacych specjalistyczne =zajecia terapeutyczne

i socjoterapeutyczne dla rodzicéw dzieci pijacych.
Biuro zakupito ustuge polegajgcg na prowadzeniu zaje¢ grupowych z osobami, ktérych doroste

dzieci pijg alkohol. Zadanie pt. ,Pomagam mojemu dziecku trzezwie¢” w siedzibie Biura od korca

wrzesnia do grudnia 2019 r. zrealizowat do$wiadczony psycholog. Z pomocy skorzystato 15 0s6b.
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Dziatanie nr 30.
Zakup ustug w zakresie specjalistycznej pomocy dla rodzicéw dzieci pijacych (pomoc prawna,

psychologiczna, socjoterapeutyczna):

Biuro zakupito ustuge polegajgcg na prowadzeniu zaje¢ grupowych z osobami, ktérych doroste
dzieci pijg alkohol. Zadanie pt. ,Pomagam mojemu dziecku trzezwie¢” w siedzibie Biura od konca

wrzesnia do grudnia 2019 r. zrealizowat doswiadczony psycholog. Z pomocy skorzystato 15 oséb.

Dziatanie nr 31.
Wsparcie placowek leczniczych prowadzacych programy terapeutyczne i inne Swiadczenia

specjalistyczne dla os6b uzaleznionych na réznych etapach trzezwienia:
Nie realizowano.

Dziatanie nr 32.
Zakup ustug w =zakresie realizacji dzialan na rzecz aktywizacji zawodowej
i spolecznej os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu ( m. in. streetworking

i inne):

1. Dwoch specjalistow z zakresu pracy socjalnej i resocjalizacji realizowato wéréd osob
bezdomnych zadanie pn. ,Realizacja dziatan streetworkerskich skierowanych do oséb uzaleznionych
lub zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, przebywajgcych na terenie Miasta
Zielona Gora”. Z poradnictwa skorzystato 170 oséb;

2. Biuro sfinansowato dziatania terapeutyczne skierowane do os6b przebywajacych w Areszcie
Sledczym oraz w Osrodku Aktywizujgcym dla Bezdomnych Mezczyzn poprzez zawarcie umoéw
ze specjalistami na realizacje nastepujgcych zadan: |
1) ,Prowadzenie indywidualnych i grupowych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla osob

uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gérze”, z pomocy

skorzystato 37 osob;

2) ,Prowadzenie indywidualnych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla osob uzaleznionych
od $rodkoéw psychoaktywnych, przebywajacych w Schronisku Caritas — Osrodku Aktywizujgcym
dla Bezdomnych Mezczyzn oraz w Ogrzewalni w Zielonej Goérze”, z porad skorzystato 69 0sob;

4. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie
Stowarzyszenie Reintegracji Spotecznej ,RE-START" realizowato zadanie pn. ,Streetworking w

Srodowisku 0s6b bezdomnych — 2019 ” z pomocy skorzystato 42 osoby;

Dziatanie nr 33.

Wsparcie dla organizacji zajmujacych sie aktywizacja zawodowa i spoteczng oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu (szkolenia profilowane, uzupetniajace braki
edukacyjne i inne):
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W oparciu o przepisy ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Stowarzyszenie
Reintegracji Spofecznej ,RE-START" realizowato zadanie pn. ,Streetworking w $rodowisku oséb
bezdomnych — 2019 ” z pomocy skorzystato 42 osoby;

Dziatanie nr 34.
Wspieranie programéw i dziatan srodowisk abstynenckich:

1. Biuro bylo wspétorganizatorem Il Lubuskiego Dnia Trzezwosci organizowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego. Impreza skierowana byta do os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz ruchéw trzezwosciowych. Biuro zakupito materiaty informacyjne dotyczgce
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, materialy dla ruchu AA, sponsorowato poczestunek dla
uczestnikéw imprezy (ok. 200 oséb). Impreza byla okazjg do integracji dziatajgcych na terenie
naszego wojewodztwa wspolnot abstynenckich;

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
Towarzystwo Integracji Spotecznej realizowato zadania: ,Dziatalnos¢ Klubu Abstynentéw Krokus”,
»Zlot Rodzin Abstynenckich — Mate Ciche”, w ktérym z Zielonej Géry uczestniczyto 10 oséb oraz
»Punkt Konsultacyjno — Terapeutyczny - Telefon Zaufania”. Z poradnictwa skorzystaty 92 osoby.

3. W siedzibie Biura w kazdg $rode i pigtek w godz. 18:00 — 20:00 odbywaty sie spotkania Grupy
Anonimowych Alkoholikéw pn. ,Pogoda Ducha” i ,Przystanek na szlaku”;

4. W siedzibie Biura w kazdy poniedziatek w godz. 18:00- 20:00 odbywaty sie spotkania grupy
Al.-ANON.

Dziatanie nr 35.
Zakup i dystrybucja materiatléw promujacych dziatalno$é srodowisk abstynenckich:

1. Biuro bylo wspotorganizatorem Il Lubuskiego Dnia Trzezwos$ci organizowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego. Impreza skierowana byta do $rodowisk abstynenckich,
ruchow trzezwosciowych os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych. Biuro przekazato szereg
materiatéw informacyjnych dotyczacych ruchu AA, uzalezniern od $rodkéw psychoaktywnych,
sponsorowato poczestunek dla uczestnikéw imprezy (ok. 200 oséb). Impreza byta okazjg do integracii
dziatajgcych na terenie naszego wojewodztwa wspoélnot abstynenckich.

2. W siedzibie Biura w kazdg $rode i pigtek w godz. 18:00 — 20:00 odbywaty sie spotkania Grupy
Anonimowych Alkoholikbw pn. ,Pogoda Ducha” i ,Przystanek na szlaku”, na ktérych uczestnicy
otrzymywali materiaty dotyczace ruchéw trzezwosciowych, ruchu AA;

3. W siedzibie Biura dostepne byly materialy edukacyjno — informacyjne dotyczgce ruchu AA.
Biuro zlecito druk plakatéw i ulotek dotyczgcych grup Al.-ANON;

4. W siedzibie Biura w kazdy poniedziatek w godz. 18:00- 20:00 odbywaly sie spotkania grupy
AlL.-ANON.

27



Sprawozdanie za 2019 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie
Zielona Géra na rok 2019

Dziatanie nr 36.
Wsparcie placéwek leczniczych, instytucji oraz organizacji pozarzadowych swiadczacych
pomoc prawna, psychologiczna, terapeutyczna i socjoterapeutyczng dla czionkéw rodzin

z problemem alkoholowym:

1. Biuro sfinansowato dziatania terapeutyczne skierowane do oséb przebywajacych w Areszcie
Sledczym oraz w Os$rodku Aktywizujgcym dla Bezdomnych Mezczyzn poprzez zawarcie umow
ze specjalistami na realizacje nastepujgcych zadan:

1) ,Prowadzenie indywidualnych i grupowych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla osob
uzaleznionych od s$rodkéw psychoaktywnych w Areszcie Sledczym w Zielonej Gorze’,
z pomocy skorzystato 37 oséb;

2) ,Prowadzenie indywidualnych dziatan edukacyjno — terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od
$rodkéw psychoaktywnych, przebywajgcych w Schronisku Caritas — O$rodku Aktywizujgcym
dla Bezdomnych Mezczyzn oraz w Ogrzewalni w Zielonej Gérze”, z porad skorzystato 69 oséb;

Dziatanie nr 37.

Zakup ustug psychologicznych, prawnych i terapeutycznych prowadzonych w siedzibie Biura:

W ramach zakupu ustug zawarto z osobami fizycznymi oraz osobami prowadzacymi
dziatalno$¢ gospodarczg 17 umow na Swiadczenie: porad prawnych, psychologicznych,

psychoterapeutycznych, prowadzenie psychoterapii grupowej i indywidualne;j.

1. Pomoc psychologiczna - czterech psychologéw, petniac dyzury w Biurze, udzielato porad
indywidualnych oraz prowadzito terapie grupowa dla os6b zgtaszajacych sie do Biura, realizujgc
nastepujgce zadania:

1) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywaja innych substancji psychoaktywnych,
ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka w formie zaje¢ indywidualnych”,
psycholog, dwa razy w tygodniu petnit 3 i 2- godzinny dyzur w okresie od lutego do grudnia
2019 r., z pomocy skorzystaty 197 oséb;

2) ,Jai Ty w drodze ku zmianie”". Psycholog zatrudniony na umowe zlecenie petnit raz w tygodniu
dwugodzinny dyzur od lutego do grudnia 2019 r., 119 oséb objeto pomocsg;

3) ,Przeformutowanie problemu — indywidualna pomoc psychologiczna i wsparcie os6b szukajgcych
pomocy dla siebie i swoich bliskich w Biurze Profilaktyki i Przeciwdziatania uzaleznieniom” —
psycholog, zatrudniony na umowe zlecenie raz w tygodniu przez dwa miesigce udzielat
indywidualnych porad. Z pomocy skorzystaty 14 oséb;

4) ,Terapia i poradnictwo dla oséb doswiadczajgcych probleméw z funkcjonowaniem w zwigzku
z uzaleznieniami, przemocg i innymi zaburzeniami emocjonalnymi”. Psycholog w okresie od
lutego do grudnia, raz w tygodniu, podczas trzygodzinnego dyzuru udzielat indywidualnych porad.

Z pomocy skorzystato 57 oséb;
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5) .Mam swoje miejsce w zyciu" - grupa terapeutyczna dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych w zaawansowanych w procesie rozwoju”, w okresie od marca do grudnia
2019 r. odbywaly sie zajecia terapeutyczne realizowane w koncepcji hellingerowskich ustawien
systemowych dla oséb z rodzin zagrozonych alkoholizmem zaawansowanych w procesie
zdrowienia, uczestniczyto w nich 15 o0sob;

6) .Jestem trzezwy" — program grupy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych od alkoholu
w zaawansowanej fazie zdrowienia, w okresie od marca do grudnia 2019 r. odbywaly sie zajecia
grupowe edukacyjno — terapeutyczne dla 17 oséb uzaleznionych od alkoholu w zaawansowanej
fazie zdrowienia;

7) ,Pomagam mojemu dziecku trzezwie¢” - zajecia grupowe dla rodzicow dorostych dzieci
uzaleznionych od alkoholu. Zajecia realizowane byty w siedzibie Biura w okresie od konca

wrzesnia do grudnia. Z pomocy skorzystato 13 oséb.

2. Pomoc prawna, - trzech prawnikéw udzielato porad prawnych osobom zgtaszajgcym sie do

Biura, realizujgc nastepujgce zadaniar:

1) ,Pomoc prawna dla oséb uzaleznionych , wspétuzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
DDA, dla rodzicow, ktorych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych,
ofiar i sprawcéw przemocy oraz innych os6b z grup ryzyka”. Zadanie realizowane bylo w okresie
od lutego do grudnia 2019 r., pomocy prawnej udzielono 299 osobom;

2) ,Swiadczenie porad prawnych osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym od substancji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substancii
psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grupy ryzyka”, w okresie
od lutego do grudnia 2019 r. porad prawnych udzielono 153 osobom;

3) .Mobilna pomoc prawna dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substanciji
psychoaktywnych, ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka”. Od 2015 r.
mozna skorzystaé z porad prawnych oferowanych przez Biuro w terenie. W roku
sprawozdawczym w okresie od lutego do grudnia 2019 r. radca prawny dyzurowat
w Bibliotece Publicznej przy ul. Zawada — Zielonogérska 62 i jej filiach na terenie Dzielnicy Nowe
Miasto oraz udzielat porad w miejscu zamieszkania oso6b, ktére majg problemy z poruszaniem

sie. Z oferty skorzystato 113 oséb;

3. Pomoc specjalistéw terapii uzaleznier - dwoch specjalistow terapii uzaleznien, petnigc
dyzury w Biurze, udzielato porad osobom zgtaszajgcym sie do Biura, realizujac nastepujace zadania:
1) ,Psychoterapia indywidualna DDA", zadanie realizowano w okresie od lutego do pazdziernika

2019 r., z pomocy skorzystato 17 osob;

2) ,Psychoterapia indywidualna senioréw”, zadanie realizowano od lutego do listopada 2019 r.,

z pomocy skorzystato 17 oséb;

3) .Psychoterapia oséb wspoétuzaleznionych”, zadanie realizowano w okresie od lutego do grudnia

2019 r., z pomocy grupowej skorzystato 15 osob;
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4) ,Psychoterapia grupowa DDA, zadanie realizowano w okresie od lutego do grudnia 2019 r.
Z pomocy skorzystato 20 osoéb;

5) ,Dyzury terapeutyczne dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, DDA”, zadanie realizowane
byto w okresie od lutego do wrzesnia 2019 r. i indywidualng pomocg objefo 85 osdb;

6) ,Dyzury indywidualne dla oséb uzaleznionych, ich rodzin, partneréw, dzieci, rodzicéw itd. (osoby
wspotuzaleznione i DDA) oraz os6b pozostajgcych w trudnej sytuacji zyciowej (kryzys)”, zadanie

realizowane byto od wrzesnia do grudnia 2019 r. Pomocg objeto 32 osoby.

Dziatanie nr 38.
Wsparcie dla prowadzenia poradnictwa w punktach konsultacyjnych, informacyjnych,

telefonow zaufania itp.:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Towarzystwo
Integracji Spotecznej realizowato. zadanie pn. ,Punkt Konsultacyjno — Terapeutyczny - Telefon
Zaufania”, poradnictwem objeto 92 osoby;

2. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka realizowat zadanie pn. ,Prowadzenie Telefonu Zaufania Dla Ofiar
Przemocy Domowej — kontynuacja”. Z porad skorzystato 837 osob;

3. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka realizowat zadanie pn. ,Indywidualna pomoc prawna”. Z porad

skorzystaty 62 osoby.

Dziatanie nr 39.
Wsparcie placowek leczniczych, instytucji i organizacji pozarzadowych w zakresie ustug
prawnych psychologicznych i terapeutycznych (grupowych i indywidualnych) dla oséb

doznajacych przemocy:

1. W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka realizowat zadanie pn. ,Indywidualna pomoc prawna”. Z porad

skorzystaly 62 osoby.

Dziatanie nr 40.
Obstuga administracyjna i kancelaryjna Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
a w szczegolnosci:

a) Ustalanie i wyptata wynagrodzenia cztonkéw Komisji, za realizacje zadan wynikajacych
z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

b) Sporzadzanie postanowienn zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw przedsiebiorcow
ubiegajacych o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
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c) Odbiér i wysytka korespondenciji,

d) Przygotowywanie pism,

e) Zawieranie i obstuga uméw ze specjalistami pracujacymi na rzecz Komisji, w tym m. in.
na wykonywanie badarnn oraz wydawanie opinii przez bieglych sadowych w przedmiocie
uzaleznienia,

f) Przygotowanie i organizacja szkoleri dla cztonkéw Komisji

g) Wyposazenie pomieszczenia Komisji w niezbedne meble i sprzety

1. Biuro Profilaktyki obstuguje MKRPA w Zielonej Gorze pod wzgledem administracyjno —
kancelaryjnym i prawnym. Pracownik Biura, posiadajgcy stosowne upowaznienie, wykonuje
codziennie czynnosci na rzecz MKRPA, w szczegoélnosci polegajace na:

1) prowadzeniu obstugi  Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,

a w szczegolnosci:

a) udzielanie informacji na temat mozliwosci podjecia terapii i w sprawie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego — udzielono ok. 800 informaciji w 2019 r.

b) rejestrowanie poczty przychodzacej i wychodzacej,

C) podziat poczty zadekretowanej przez Przewodniczgcego MKRPA pomiedzy Zespoty ds.
Lecznictwa, przygotowanie korespondencji do wysytki i dostarczenie poczty do punktu
pocztowego w celu wystania,

d) zaktadanie teczek dla nowo zgtoszonych oséb do MKRPA,

e) prowadzenie rejestru spraw MKRPA zwigzanych z procedurg zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego w formie elektronicznej i papierowej,

f)  przygotowanie dokumentacji dla biegtych sgdowych (psycholog i psychiatra),

g) przygotowanie uméw o dzieto z badajgcymi bieglymi (psychiatra i psycholog) — zawarto 232
umowy w 2019 r.

h) sporzgdzanie wnioskéw na zlecenie MKRPA o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego kierowanych do Sadu Rejonowego Wydziat Il Rodzinny i Nieletnich,

i)  przygotowanie zaproszen na rozmowe 0s6b zgtoszonych do MKRPA,

j)  przygotowanie zaproszen na rozmowe dia $wiadkéw o0sob zgitoszonych do MKRPA,

k) przygotowanie zapytan MKRPA do Izby Wytrzezwien, Komisariatéw Policji, Prokuratury
Rejonowej, Sgdu Rejonowego, Kuratoréow Sadowych, Noclegowni,

[)  przygotowanie dokumentéw zwigzanych z opiniowaniem wnioskéw przedsiebiorcow
0 wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, zgodnie z uchwatg Rady Miasta,

m) przygotowanie zawiadomiern o zamiarze przeprowadzenia kontroli w punkcie sprzedazy
napojow alkoholowych, zgodnie z ustawg Prawo Przedsigbiorcéw,

n) przygotowanie dokumentacji w przypadku negatywnego postanowienia MKRPA w sprawie
niezgodnoéci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwatg Rady Miasta,

2) Obliczenie wynagrodzenia poszczeg6lnych czionkéw MKRPA jest dokonywane przez MOPS na
podstawie pisemnej informacji przedstawionej przez Przewodniczacego Ilub Zastepce

Przewodniczgcego MKRPA sporzadzonej na podstawie list obecnosci czionkow MKRPA na
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dyzurach Zespotéw ds. Lecznictwa, Zespotéw ds. Kontroli, na posiedzeniach plenarnych oraz
listy obecnosci Przewodniczgcego i Zastepcy Przewodniczgcego na dyzurach, zgodnie
z regulacja zapisang w MPPIRPA.

3) W 2019 r. z dwoma biegtymi ( specjalista terapii uzaleznien, psychiatra) zawarto 232 umowy
o dzieto. Biegli sporzadzili acznie 59 opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

4) Biuro zaproponowato i Biuro zakupito od Osrodka Diagnozy, Edukacji i Pomocy Psychologicznej
Mirostaw Popielecki ustuge szkoleniowg dla czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zielonej Goérze obejmujgcg 10 — godzinny blok tematyczny
dotyczacy picia problemowego, uzaleznienia od alkoholu, wspoétuzaleznienia, zagadnien
zwigzanych z motywowaniem do podjecia leczenia odwykowego. Szkolenie odbyto sie w dniach

2 i 23 pazdziernika oraz 20 listopada 2019 r. w siedzibie Biura;

Realizacja dziatan podjetych przez Biuro w 2019 r. w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych byta wieloaspektowa i niejednokrotnie jedno dziatanie
obejmowato zaréwno problemy z zakresu przeciwdziatania narkomanii a takze przeciwdziatania
alkoholizmowi, czy dotyczace przemocy. Podobnie wsréd oséb objetych przez Biuro zadaniami
realizowanymi w ramach Programu byly osoby, ktére braly udziat w kilku przedsiewzigciach a takze
takie, ktore zetknely sie z zadaniami realizowanymi w ramach Programu jednorazowo. W ramach
Programu realizowane byly dziatania, w przypadku ktérych trudno jest podaé liczbe oséb, ktore byly
ich beneficjentami, np. brak jest mozliwosci doktadnego oszacowania do ilu oséb dotarly informacije
o kampaniach profilaktycznych, ile bylo oséb biorgcych udziat w festynach czy imprezach
plenerowych. Wiele ze zrealizowanych dziatan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Miescie Zielona Géra na rok 2019 zazebiato sie
z dziataniami realizowanymi w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie
Zielona Géra na lata 2018 -2019.

Zielona Gora, dnia ...... marca 2019 .
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Zatgcznik nr 1
do sprawozdania
z MPPRPA w 2019r.

Sprawozdanie
z pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w 2019 roku

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata w oparciu o ustawe z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

Zarzgdzenie nr 41.2015 Prezydenta Miasta Zielona Géra z dnia 20 stycznia 2015 r. w sprawie

powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zielonej Goérze,

Zarzgdzenie nr 1377.2018 Prezydenta Miasta Zielona Géra z dnia 21 listopada 2019 r. W sprawie

regulaminu - Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zielonej Goérze

na czterech obszarach.

1.

Pierwszy dotyczy spraw zwigzanych z lecznictwem oséb uzaleznionych od alkoholu,
a takze ich rodzin. Czionkowie Komisji, dyzurujgc w pieciu zespotach do spraw Lecznictwa
przyjmujgc wnioski z prosbg o objecie leczeniem odwykowym w stosunku do ktérych zachodzi
podejrzenie uzaleznienia od alkoholu, zbierajg potrzebng do ztozenie w sgdzie dokumentacje
potwierdzajacg podejrzenie choroby alkoholowej, przeprowadzajg rozmowy z osobami
uzaleznionymi i ich rodzinami, motywujg ich do podjecia leczenia dobrowolnego, a w razie
nieskuteczno$ci takich rozméw kierujg osoby wobec ktérych toczy sie postepowanie na
badanie do bieglych sagdowych oraz do sadu. Czionkowie zespotéw ds. Lecznictwa MKRPA
monitorujg kazdg prowadzong sprawe od chwili ztozenia wniosku az do momentu jej
zakoniczenia poprzez ziozenie wniosku do sgadu i uprawomocnienie sie postanowienia
sgdowego. W wyniku prowadzonych czynnoéci wydawane sg postanowienia
o  zawieszeniu badz umorzeniu prowadzonego postepowania w stosunku do o0so6b
naduzywajacych alkoholu, poniewaz osoby te zachowujg udokumentowang dtugotrwatg
abstynencje. Najczestszymi powodami zawieszenia postepowania jest:

e dobrowolna zgoda na leczenie,

e opinia bieglego,

e odbywanie przez strone wyroku sgdowego w zakiadzie karnym,

o dtugotrwata hospitalizacja,

e wyjazd do innej miejscowosci lub za granice.
Powody umorzer prowadzonych postepowar to:

o diugotrwata abstynencja (ponad rok), systematyczne korzystanie z terapii,

e opinia biegtego,

e brak podstaw prawnych do prowadzenia sprawy,

o brak mozliwosci ustalenia miejsca pobytu,

o Smier¢ uczestnika postepowania.

W zwigzku z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie cztonkowie zespotéw ds.

Lecznictwa MKRPA w Zielonej Gorze w 2019 roku skierowali 1 zawiadomienie
1



0 podejrzeniu przestepstwa do policji.

W roku 2019 czionkowie MKRPA w zwigzku z realizacjg Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Miescie Zielona Géra na lata 2017 -
2020, kontaktowali sie z ofiarami przemocy w rodzinie, prowadzili rozmowy ze sprawcami
przemocy i $wiadkami przemocy w rodzinie. Motywowano doroste ofiary przemocy do
zgtaszania sie do miejsc specjalistycznej pomocy. Prowadzono rozmowy z osobami
naduzywajgcymi alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez nie przemocy i motywowano je do
odbycia  stosownej terapii. Zestawienia liczbowe pracy zespotow MKRPA
zawarte sg w zatgczniku nr 1 do niniejszego sprawozdania.

Kolejnym zadaniem Komisji jest opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcow o wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych. Chodzi tu o sprawdzenie zgodnosci wniosku z uchwatg nr
LXVI1.976.2018 Rady Miasta Zielona Géra z dnia 29 maja 2018 r. w sprawie ustalenia na
terenie Miasta Zielona Géra maksymalnej liczby zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz zasad usytuowania miejsc sSprzedazy | podawania napojéw alkoholowych
( Dz. Urz. Woj. Lub. z 2018 r., poz. 1381). W 2018 r. Komisja zaopiniowata pozytywnie
zlozone wnioski wydajgc 73 postanowienia, (33 dotyczylo sprzedazy detalicznej i 40

gastronomii) 1 postanowienie (gastronomia) zaopiniowano negatywnie.

3. W ramach swojej dziatalnosci czionkowie Komisji przeprowadzajg kontrole
w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, zwracajgc szczegdlng
uwage
na przestrzeganie przepiséw ustawy o wychowaniu w trzeZwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Do przeprowadzania kontroli i przeprowadzania rozmow
profilaktyczno-edukacyjnych z przedsiebiorcami zostaty utworzone dwa dwuosoboWe,
a od grudnia 2018 r. po zmianie sktadu osobowego Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych trzyosobowe zespoly (zespét nr 1 ds. kontroli punktdw
sprzedazy detalicznej oraz zespét nr 4 ds. kontroli sprzedazy i podawania alkoholu
w punktach gastronomicznych), kiére w roku sprawozdawczym, ftj. 2019,
przeprowadzity 130 kontroli, w trakcie, ktérych skontrolowano 130 punktéw sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych plus 28 stoisk sprzedazy napojéw alkoholowych
podczas Dni Zielonej Géry. W sposéb szczegélny podjeto problem kontroli w okresie

trwania Dni Zielonej Gory, skontrolowano 28 punktéw s

4. przedazy
i podawania alkoholu zwtaszcza w obrebie Starego Miasta i ,Deptaka” (kontrol‘e
przeprowadzono we wszystkie dni Winobrania - wrzesieri 2019 r). '
W czasie kazdej kontroli cztonkowie zespotow kontrolnych sprawdzali przede wszystkim:
e przestrzeganie prawa w zakresie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim,
o zgodno$¢ podawanego alkoholu z zezwoleniem,
e umieszczenie w widocznych miejscach okreslonych prawem wywieszek informacyjnych,

e terminowe wnoszenie optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz alkoholu.



W ramach procedury kontrolnej przeprowadzano réwniez obserwacje punktéw sprzedazy
alkoholu zaréwno lokali gastronomicznych jak i sklepéw w zakresie przestrzegania przepisow
ustawy o wychowaniu w ftrzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ze szczegllnym
uwzglednieniem zakazu sprzedazy i podawania alkoholu osobom nieletnim oraz zakazu
spozywania alkoholu na zewnatrz w obrebie kontrolowanej placéwki (lokale gastronomiczne)
za wyjatkiem ogrodkéw w okresie letnim, jak réwniez sprzedazy pod zastaw i na kredyt.

W ramach przeprowadzanych kontroli zespoly kontrolujgce przeprowadzajg rozmowy
edukacyjno - informacyjne z pracownikami kontrolowanych lokali gastronomicznych i punktow
sprzedazy detalicznej pod katem przestrzegania przepiséw zwigzanych ze sprzedazg
i podawaniem napoi alkoholowych w szczeg6inosci osobom nieletnim i osobom nietrzezwym.

Prowadzono rozmowy instruktazowe postepowania w takich wypadkach.

Z kazdej kontroli sporzgdzano protokét a o wykrytych nieprawidtowosciach powiadamiano
Departament Przedsigbiorczosci i Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Zielona Géra.
Generalnie nalezy uzna¢, ze nieznacznie zmalata ilo§¢ punktéw sprzedajgcych alkohol
nieletnim, chociaz sytuacja daleka jest jeszcze od idealnej. Sprzedawcy czesto sami zgtaszajg, ze
sq swiadkami kupna alkoholu dla nieletnich przez osoby doroste oraz ze sg w takiej sytuacii
bezradni. Brak przeszkolenia sprzedawcoéw jest istotnym powodem sprzedawania alkoholu
nieletnim.
Najcze;-stszym problemem, z ktérym spotykali sie czionkowie Komisji w trakcie kontroli, byt
brak przewidzianych prawem wywieszek i nieprzeszkolony personel. Zestawienie Iiczque

dotyczace pracy zespotéw ds. kontroli MKRPA w zatgczniku nr 1 do niniejszego sprawozdania

4, Dwdch cztonkéw Komisji zostato powotanych w sktad Komisji Konkursowych opiniujgcych
sktadane do Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze oferty w odpowiedzi na ogtoszone przez Prezydehta
Miasta Zielona Géra otwarte konkursy ofert na realizacje zadar publicznych Miasta Zielona
Gora w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania

_ narkomanii a takze w odpowiedzi na zaproszenie do sktadania ofert dotyczgcych zakupu
ustug z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii przez osoby fizyczne oraz prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza. ‘

Komisja stoi na stanowisku, ze zdecydowana wiekszo$¢ srodkéw pochodzgcych

~ z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych, winna by¢ przeznaczana na
szeroko rozumiang profilaktyke, gdyz w opinii specjalistéw znaczniej fatwiejsze i tariszej jest
zapobieganie uzaleznieniom niz ich leczenie. Niepokojgcy jest réwniez fakt, iz mimo
niemalejgcych (a raczej wzrastajgcych) przychodéw z tytutu zezwolen na sprzedaz

i podawanie alkoholu, $rodki przeznaczane na profilaktyke sie nie zwiekszajg.

W 2019 r. czionkowie Komisji uczestniczyli w szkoleniu obejmujgcym blok tematow
dotyczacych picia problemowego, uzaleznienia od alkoholu, wspéiuzaleznienia, zagadn'iéh
zwigzanych z motywowaniem do leczenia. Zajecia szkoleniowe odbyly sie w dniach 2 i 23
pazdziernika oraz 20 listopada 2019 r. Lacznie 10 godzin szkolenia.



Zataczniki

1. Sprawozdanie z pracy zespotéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
za rok: 2019
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Zatgcznik nr 1
do sprawozdania z pracy
Miejskiej Komisji Rozwigzywania ;
Probleméw Alkoholowych w 2019 roku ‘
Sprawozdanie z pracy Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
za miesige/rok: 2019 r.
1. llos¢ odbytych posiedzen: 220
2. llos¢ wnioskow skierowanych do Sgdu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich o natozenie
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu: 61
Kobiety — 14  Mezczyzni - 47
3. llosé sp'ravw zawieszonych: 164
Kobiety — 55  Mezczyzni - 109
4. llos¢ spraw umorzonych: 76
Kobiety — 28  Mezczyzni - 48
5. llos¢ nowych spraw: 134
6. llos¢ osob skierowanych na badania przez biegtych: 100
Kobiety —30  Mezczyzni - 70
7. Liczba czionkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi MKRPA przeprowadzita
rozmowy: 211
Kobiety — 140 Mezczyzni - 71
8. Liczbe osob, z ktorymi Zespot ds. Lecznictwa MKRPA przeprowadzit rozmowy interwencyjno-
motywujgce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu: 219
Kobiety — 57  Mezczyzni - 162
9. Liczba osbb dotknietych przemocg w rodzinie, z ktérymi kontaktowali sie cztonkowie Zespotu ds.
Lecznictwa MKRPA:
a) Ofiary przemocy w rodzinie: 62
Kobiety — 46  Mezczyzni - 16
b) Sprawcy przemocy w rodzinie: 29
Kobiety — 3 Mezczyzni - 26
c) Swiadkowie przemocy w rodzinie: 38

Kobiety —25 Mezczyzni- 13



10. lle z podanych nizej dziatan podejmowanych bylo przez Zespét ds. Lecznictwa MKRPA wobec
czionkdw rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy.

a) zawiadomienie prokuratury o popetnieniu przestepstwa znecania sie: 0

b) powiadomienie policji: 1

c) prowadzenie rozmowy z osobg naduzywajgcg alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez nig
przemocy: 22

d) motywowanie sprawcy przemocy do udziatu w programie korekcyjnym/terapii: 39

e) motywowanie dorostych ofiar przemocy do zgtaszania sie do miejsc specjalistycznej pomocy: 62

f) poinformowanie o lokalnej ofercie pomocy dla dzieci krzywdzonych: 0

g) powiadomienie sgdu rodzinnego o sytuacji dziecka: 0

h) powiadomienie innych stuzb o sytuacji rodziny: 0

i)  uruchomienie procedury Niebieskie Karty: 5

j) inne jakie: udziat w pracach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego, praca w Zespole
Interdyscyplinarnym udzielanie informacji o miejscach spotkan mityngowych grup Anonimowych
Alkoholikéw, grup wsparcia dla Os6b Wspdtuzaleznionych, o ofercie pomocy psychologicznej
i prawnej w siedzibie Biura Profilaktyki i Zapobiegania Uzaleznieniom. Pomoc w znalezieniu miejsc
w stacjonarnych osrodkach leczenia odwykowego. Konsultacje w sprawach oséb korzystajacych
z terapii w placéwkach terapeutycznych.

11. llos¢ kontroli punktdw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych przez MKRPA: 130
(dodatkowo 28 kontrole w okresie Winobrania).

12.l08¢ skontrolowanych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych: 130 (dodatkowo 28 stoisk na
terenie Jarmarku Winobraniowego).

13.1l0s¢ Wydanych opinii/postanowien o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych
z uchwatg Rady Miasta: 74, w tym: detal — 33; gastronomia — 41;

14. Jakie szkolenia z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych odbyli cztonkowie Komisji

w danym miesigeu/roku?

- w 2019 r. cztonkowie Komisji uczestniczyli w szkoleniu obejmujgcym blok tematdéw dotyczacych picia
problemowego, uzaleznienia od alkoholu, wspétuzaleznienia, zagadnien zwigzanych z motywowaniem
do leczenia. Zajecia szkoleniowe odbyty sie w dniach 2 i 23 pazdziernika oraz 20 listopada 2019 r.

tacznie 10 godzin szkolenia.



