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Sprawozdanie za 2021 r.
z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Gora na rok 2021

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Miescie Zielona Géra na rok 2021 zwany dalej Programem, zostat przyjety Uchwalg
Rady Miasta Zielona Gora Nr XXXVI.609.2021 z dnia 26 stycznia 2021 r. Realizowane w ramach
Programu dziatania nalezg do zadan wiasnych gminy, ktérych obowigzek wdrozenia wynika z ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956), ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w frzeZwodci | przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021
r., poz. 1119 tj. z pézn. zm."), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r., poz. 2050) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

Program na rok 2021 stanowil kontynuacje dziatan profilaktyczno—edukacyjnych podejmowanych
w roku poprzednim w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Dziatania skierowane byly do mieszkaricow Zielonegj
Gory: dzieci, miodziezy i dorostych. Program byl finansowany ze é$rodkéw uzyskanych
¥ tytuiu- optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z tytutu oplat
od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw. matpki), wprowadzonych
na mocy ustawy z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocja
prozdrowotnych wyboréw konsumentow (Dz. U. z 2020 r. poz. 1492).

Ponizsze tabele przedstawiajg wysokos¢ srodkéw zaplanowanych i wykorzystanych na realizacje
Programu w roku 2021:

Rozdziat 85154
Zaplanowane $rodki Wykonanie
Przeciwdzialanie alkoholizmowi
Ogolem 3 843 899,00 3 833 541, 60
§ 2360 - dotacje
dla organizacji 255 000, 00 255 000, 00
ozarzgdowych
MOPS 2 e
Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 1 602 699, 00 1592 791, 60
Uzaleznieniom

1) Zmiany tekstu jednolitego zostaty ogloszone w Dz.U. z 2022 r. poz. 218, Dz.U. z 2022 r. poz. 24, Dz.U. z 2021 r. poz. 2469,
M.P. z 2022 r. poz. 118.
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e T
Urzad Miasta Zielona § 2360- dotacje dla
Gora - Wydziat Sportu, organizacji 1986 200,00 1985 750, 00
Kultury i Turystyki pozarzgdowych
Rozdziat 85153
Zaplanowane srodki Wykonanie
Zwalczanie narkomanii
Ogdtem 197 845, 00 197 315, 87
§ 2360 — dotacje
dla organizacji 78 000, 00 78 000, 00
ozarzgdowych
MOPS P AR,
Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 119 845, 00 119 315, 87
Uzaleznieniom

Program realizowany byt w 2021 roku w oparciu o cel gtéwny: Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi oraz dwa cele operacyjne {j.:

1. Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajagcych z uzywania substancii
psychoaktywnych poprzez profilaktyke oraz podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancéw Zielonej Gory, w szczegolnosci dzieci | miodziezy;

2. Redukcja szkdéd wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie

dostepnosci i jakosci ofert pomocowych dla mieszkarncow Zielongj Gary.

Realizowane dziatania wymienione w czesci X Programu uwzgledniaty kierunki wyznaczone
przez Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ustawe o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe o przeciwdziataniu narkomanii, rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii. a w szczegdlnosci:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej

i prawnej.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
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i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych | socjoterapeutycznych.

5. Wspomaganie dziatarh instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemaow alkoholowych i narkomanii.

6. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubostwem
| wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

7. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom:

1) edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznienn (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg
praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2) edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

3) poszerzanie | udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegoélnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych | promocji zdrowia
psychicznego;

4) poszerzanie | podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

9) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osdb doznajgcych
przemocy w rodzinie;

6) redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osoéb uzaleznionych oraz ich
bliskich.,

8. Uzaleznienie od alkoholu:

1) wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
naukowej;

2) ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na
temat FASD;

3) zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

4) zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucii,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

9. Uzaleznienia od narkotykéw:

1) zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

10. Podjecie dziatan zmierzajgcych do kompleksowej diagnozy zjawisk zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych na terenie Zielonej Gory.
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Program realizowany byl przez nastepujace podmioty:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, w szczegolnosci Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, zwane dalej Biurem Profilaktyki.
Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra.
Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Organizacje pozarzadowe, ktére w oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci poZytku publicznego
i o wolontariacie realizowaty zadania Miasta z obszaru profilaktyki, rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdzialania przemocy, minimalizacji ryzyka wynikajacego z siegania
przez dzieci, mtodziez i doroslych po srodki psychoaktywne.

5. Placowki prowadzace dziatalno$¢ oswiatowa, lecznicza, koscioly i zwiazki wyznaniowe, osoby
fizyczne (terapeuci, socjoterapeuci, psycholodzy, prawnicy), inne podmioty realizujgce zadania

z zakresu ograniczania stosowania substancji psychoaktywnych.
Realizacja dziatan zawartych w Programie

Dziatanie nr 1
Realizacja kampanii spotecznych przeciwdziatajacych uzaleznieniom i przemocy oraz

promujacych zdrowy styl zycia i wartosci rodzinne:

1. Zielonogodrska Kampania ,,Pijany kierowca. Nie reagujesz — akceptujesz!”

Kampania realizowana przez Biuro Profilaktyki, w ramach Zielonogoérskich Dialogow Profilaktycznych,
w sierpniu 2021 r. (sierpien jest miesigcem trzezwosci i abstynencji), miata na celu zmiane
spotecznego nastawienia wobec pijanych uzytkownikéw drég, ze szczegolnym uwzglednieniem
tzw. zatrzymania obywatelskiego. W ramach kampanii Biuro Profilakiyki przygotowalo wystawe
plenerowa, ktérg mozna bylo oglgdaé na zielonogérskim deptaku, w wiatach przystankowych
i autocbusach MZK zostaly wyeksponowane plakaty a Radio Index wyemitowato spot promujgcy
kampanie. Do dziatari wigczyla sig Komenda Miejska Palicji w Zielonej Gorze - informacje o kampanii
zostaty umieszczone w siedzibie oraz na stronie internetowej. Materialy informacyjne adresowane
do kierowcow zostaly przekazane zielonogorskim osrodkom ksztatcenia kierowcow, WORD, Policji.
Dzieki zaangazowaniu Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej plakaty informacyjne zostaly umieszczone
w zielonogdrskich parafiach i na stronie internetowej diecezji. W ramach kampanii nagrano poradnik
wideo z cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce” dotyczgcy zatrzymania obywatelskiego.
W programie ,Go$¢ na 96 FM" Radia Index dotyczgcym problematyki trzezwosci na drogach
i zatrzymania obywatelskiego wzieli udziat: rzecznik prasowa Policji, adwokat, przedstawiciel Biura
Profilaktyki. Zielonogoérskie dziatania profilaktyczne zostaly docenione przez Panstwowg Agencjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Do Zielonej Gory przyjechatl Dyrektor PARPA — Jarostaw
Chmielewski, ktory wzigt udziat w konferencji prasowej w Urzedzie Miasta poswieconej nietrzezwym
kierowcom, ze szczegolnym uwzglednieniem zatrzymania obywatelskiego. W konferencji uczestniczyli
takze Prezydent Miasta Zielona Gora Janusz Kubicki, Kierownik Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom MOPS Lucyna Pozniak, Komendant Miejski Policji w Zielonej Gorze Maciej Sipek.
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—

Na deptaku przygotowano jednodniowe stoisko profilaktyczne, gdzie kolportowano materialy
profilaktyczno edukacyjne i gadzety promujace kampanie. Biuro Profilaktyki przygotowato takze
bezplatne teleporady prawne dla osob, ktdre zostaly poszkodowane w wypadkach komunikacyjnych.
Kampania ofrzymata honorowe patronaty: Prezydenta Miasta Zielona Gora, Ksiedza Biskupa
Ordynariusza Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych. Patronat medialny objeto Radio Index.

2. Zielonogorska Kampania ,,ZaFAScynuj sie cigza bez alkoholu”

Kampania edukacyjno - informacyjna zostata przeprowadzona przez Biuro Profilaktyki, w ramach
Zielonogérskich Dialogow Profilaktycznych, we wrzesniu 2021 roku z uwagi na obchodzony corocznie
na catym $wiecie w dniu 9 wrzesnia Swiatowy Dzien FAS, zwany tez Dniem Swiadomosci FAS (09.09
— zestawienie dziewigtek pochodzi od dziewieciu miesiecy cigzy). Oprocz zwrocenia uwagi
na problemy o0séb z Alkoholowym Zespotem Plodowym, kampania miata na celu uswiadomienie
przyszlym rodzicom, a w szczegolnosci kobietom, skutkow picia alkoholu w czasie ciazy i jego
negatywnego wptywu na rozwoj ptodu, a w konsekwencji na dalszy rozwoj dziecka.

W ramach kampanii Biuro Profilaktyki przygotowalo wystawe edukacyjno — informacyjng
na zielonogérskim deptaku przy Ratuszu, spot radiowy emitowany 3 razy dziennie w Radio Index,
poradnik wideo w ramach cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce”, ekspozycje plakatow w wiatach
przystankowych i autobusach MZK oraz trzy bilbordy wielkoformatowe. Materiaty profilaktyczne
(plakaty i ulotki) zostaty przekazane do zielonogoérskich przychodni polozniczo-ginekologicznych, szkot
rodzenia i Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze. Podczas
Winobrania, w dniu 9 wrzesnia, Biuro Profilaktyki na stoisku profilaktycznym rozdawalo ulotki
profilaktyczne i gadzety promujace kampanie. Plansze edukacyjne tzw. koziotki zostaly wystawione
w budynkach Uniwersytetu Zielonogérskiego na Kampusie A | Kampusie B. W Radio Index odbyta sie
rozmowa na temat kampanii. Wszystkie placowki oswiatowe zostaly zaproszone do udziatu
w bezplatnym szkoleniu on-line organizowanym przez PARPA, adresowanym do nauczycieli,
pedagogéw i psychologéw szkolnych zainteresowanych poznaniem specyfiki pracy z dzieckiem
z FASD. Informacje o kampanii zamieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki, profilu
na Facebooku, na stronie internetowej Urzedu Miasta, Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej.
O kampanii informowaty takze zielonogorskie parafie.

Przedstawicielki Biura Profilaktyki wziely udziat w Konferencji Naukowej pn. ,Zrozumie¢ Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych FASD" w Warszawie, gdzie przedstawily wszystkie dzialania
kampanijne Biura dotyczgce FASD.

Kampania zostata objeta patronatem honorowym Prezydenta Miasta Zielona Géra Janusza
Kubickiego, Parstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej oraz patronatem medialnym Radia Index.
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3. Kampania multimedialna ,,Pelni mocy w rodzinie bez przemocy”

Profilaktyczna kampania spofeczna zakupiona przez Biuro Profilaktyki od firmy UPP Reditus Sp. z 0.0.
tworzacej portal Przyjazna Profilaktyka. Do udziatu w akcji zaproszono, za posrednictwem Wydzialu
Oéwiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta, zielonogérskie placéwki odwiatowe: przedszkola, szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe. Materialy kampanii w postaci e-booka i e-ulotek zostaly
przekazane elekironicznie z prosbg o umieszczenie ich na stronie internetowej placowkilub
w e-dzienniku. Biuro Profilaktyki w ramach kampanii zorganizowato takze dodatkowe bezptatne
teleporady prawnej adresowane do osob dosSwiadczajgcych przemocy. Materialy zwigzane

z kampanig umieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki i MOPS.

4. Kampania multimedialna ,,Mysle i jezdze trzezwo”

Profilaktyczna kampania spoteczna zakupiona przez Biuro Profilaktyki od firmy UPP Reditus Sp. z 0.0.
tworzace] portal Przyjazna Profilaktyka. Celem kampanii bylo przeciwdziatanie nietrzezwosci
na drogach. Adresatami dzialan byli wszyscy uczestnicy ruchu drogowego, w tym rodzice dzieci
i miodziezy, a takze miode osoby, ktére niebawem bedg zdawac egzamin na prawo jazdy. Do udziatu
w akcji zaproszono Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego, zielonogorskie osrodki ksztalcenia
kierowcédw oraz za posrednictwem Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe. Materialy kampanii w postaci e-booka i e-ulotek zostaty przekazane
elektronicznie z prosbg o umieszczenie ich na stronie internetowe] placowkilub w e-dzienniku.
Materialy zwigzane z kampanig umieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki, MOPS
i Urzedu Miasta Zielona Gora.

5. Zielonogorska Kampania ,,DDA — wyjscie z mroku dziecinstwa”

Profilaktyczna kampania spoteczna w ramach Zielonogorskich Dialogow Profilaktycznych realizowana
w kwietniu i maju 2021 r. Kampania miata na celu zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci spotecznej
wéréd mieszkancéw Zielongj Gory na temat Syndromu Dorostego Dziecka Alkoholika oraz
dostarczenie informacji jakg pomoc i gdzie mogg uzyska¢ osoby DDA. W ramach kampanii Biuro
Profilaktyki przygotowato wystawe plenerowa, ktéra byta prezentowana na zielonogorskim deptaku,
wielokrotng emisje spotu radiowego, poradnik wideo z cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce"
pt. ,Rola dziecka w rodzinie alkoholowej’, ekspozycje plakatéw w wiatach przystankowych
i autobusach MZK oraz na trzech bilbordach wielkoformatowych. Plansze edukacyjne tzw. koziotki
zostaty wystawione w budynkach Uniwersytetu Zielonogorskiego na Kampusie A i Kampusie B.
W Radio Index odbyla sie rozmowa na temat kampanii. Informacja o kampanii pojawila sie
w kosciotach, na stronach internetowych Urzedu Miasta Zielona Géra, Biura Profilaktyki, MOPS
i Diecezji Zielonogorsko — Gorzowskiej. Kampania otrzymata honorowe patronaty: Prezydenta Miasta
Zielona Gora, Ksiedza Biskupa Ordynariusza Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej oraz Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Patronat medialny objefo Radio Index.
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6. Kampania ,,Bez chemii na drodze”

Biuro Profilaktyki w maju 2021 r. realizowalo ogélnopolska kampanie spoteczng, ktorej inicjatorem
byto Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, a realizatorem Fundacja Poza
Schematami. Kampania miata na celu budowanie $wiadomosci zagrozen i konsekwencji zazywania
srodkéw psychoaktywnych w ruchu drogowym oraz podnoszenie kompetencji rodzicow i opiekunow
w ksztaftowaniu bezpiecznych zachowan dzieci | miodziezy. Biuro Profilaktyki, po uzyskaniu akceptaciji
Wydziatu Os$wiaty | Spraw Spolecznych Urzedu Miasta, przekazalo szkolom podstawowym
i ponadpodstawowym informacje o kampanii, aby wspomaéc placowki oswiatowe w realizacji dziatan
profilaktycznych zawartych w szkolnych programach wychowawczo-profilaktycznych. W ramach
kampanii szkoly miaty dostep do bezptatnych materiatéw edukacyjnych, m.in. scenariuszy
do przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych z rodzicami, ulotek informacyjnych, materiatéw video
i filmu animowanego. Informacja o kampanii zostata umieszczona takze na stronie internetowej Biura
Profilaktyki.

Wskazniki: 39 szkdt

7. Zielonogorska Kampania antynikotynowa ,Przepalone zycie”

Kampania informacyjno - edukacyjna przygotowana przez Biuro Profilaktyki w ramach
| Zielonogorskich Dialogéw Profilaktycznych, realizowana w maju i czerwcu 2021 r. Dziatania
nawigzywaly do Swiatowego dnia bez Tytoniu obchodzonego 31 maja. Celem kampanii bylo
zwiekszenie wiedzy wsrdd mieszkancow Zielone] Gérze na temat szkodliwosci palenia papierosow,
e-papierosow i iqosow oraz dostarczenie informacji o korzysciach jakie wigzg sie z rzuceniem palenia.
Celem dziatan bylo takze dotarcie do miodziezy szkolnej, aby zacheci¢ jg do abstynencji nikotynowe;.
Za zgodg Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta wszystkim szkotom podstawowym
i ponadpodstawowym przekazano plakaty promujgce kampanie oraz zaproszono do wlgczenia sie
w realizacje dzialan kampanijnych. W ramach kampanii przygotowano wystawe plenerowg
— na zielonogdrskim deptaku ustawiono prezentery przedstawiajgce tresci dotyczgce szkodliwosci
palenia papierosow. Na planszach umieszczono kody QR, ktére umozliwialy zapoznanie sie
z poradami od bytych palaczy. W wiatach przystankowych i autobusach MZK oraz na stupach
Zielonogorskiego Osrodka Kultury wyeksponowano plakaty kampanii. W Radio Index odbyta sie
rozmowa z ekspertami na temat kampanii szkodliwosci palenia. Powstat takze poradnik wideo z cyklu
.Rozmowy na kanapie o profilaktyce” — wywiad z onkologiem klinicznym. W Radio Index emitowany
byt spot radiowy promujacy kampanie. Informacja o kampanii znalazla sie na stronach internetowych:
Biura Profilaktyki, MOPS, Urzedu Miasta Zielona Goéra. Kampania zostala objeta patronatem

honorowym Prezydenta miasta Zielona Géra oraz patronatem medialnym Radia Index.

8. Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Miasto Zielona Gora po raz 20-ty wzielo udziat w ogdinopolskiej kampanii profilaktycznej skierowanej
do szkot podstawowych, ktdrej celem byto m.in. zminimalizowanie kosztéw emocjonalnych u dzieci
i miodziezy zwigzanych z pandemig oraz pomoc rodzicom i wychowawcom w radzeniu sobie
z trudno$ciami wychowawczymi zwigzanymi z izolacja. W 2021 roku hasto przewodnie brzmiato
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»W poszukiwaniu szczescia”. Do udziatu w kampanii Biuro Profilaktyki zaprosito nauczycieli, uczniow,
wychowawcow | rodzicow ze wszystkich zielonogorskich szkét podstawowych. Kampania trwata
od kwietnia do listopada 2021 r. a udziat w niej zgtosily 24 szkoly podstawowe. Z powodu pandemii
kampania byia realizowane takze w formie elektronicznej. W ramach kampanii uczniowie wzieli udziat
w 2 konkursach ogélnopolskich. W gronie laureatow konkursow znalazto sie 61 ucznidow z naszego
miasta. Ponadto Biuro Profilaktyki ogtosito zielonogérski konkurs plastyczny pod hastem ,To mnie
uszczesliwia”, w ktérym nagrody przyznano takze 61 uczniom.

Wskazniki: dzieci i mtodziez: ok. 5200 osdb, rodzice: ok 3000 oséb, nauczyciele: 42 osoby

9. Zielonogdrska Kampania ,Narkotyki? Nie daj sie wkreci¢!”

Kampania realizowana przez Biuro Profilaktyki, w ramach Zielonogérskich Dialogow Profilaktycznych,
na przefomie pazdziernika i listopada 2021 r. adresowana do mieszkancéow Zielonej Gory,
w szczegolnosci miodziezy szkolnej oraz rodzicow. Miata na celu promocje zycia wolnego
od uzaleznienn oraz zwiekszenie wiedzy mitodziezy i rodzicow na temat zagrozen zwigzanych
z zazywaniem narkotykéw oraz mozliwosci uzyskania pomocy. W ramach kampanii nagrano odcinek

z cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce” dotyczacy uzywania substancji psychoaktywnych,
ponadto w Radiu Index odbyla sie rozmowa na temat kampanii. Biuro Profilaktyki zorganizowato
telefoniczne porady prawne adresowane do rodzicdw miodziezy, kitdra siega po substancje
psychoaktywne. W Zespole Szkd! Sportowych i Ogoélnoksztalcgeych odbylo sie spotkanie edukacyjne
z mtodziezg. Biuro Profilaktyki utworzylo poradnik dla rodzicow i poradnik dla miodziezy (oba w wersji
elektronicznej) i przekazato je szkotom. Szkoly otrzymaty takze ,Pomocniki profilaktyczne”, czyli
zestaw publikacji dotyczgcych profilaktyki narkomanii, zawierajgcy m.in. materialy wydawane przez
KBPN. Plakaty kampanijne zostaly umieszczone w szkotach, parafiach, urzedach, instytucjach, klubie
fitness oraz na stronach internetowych. W Radio Index emitowany byt spot radiowy promujgcy
kampanie. Patronat nad kampanig objeli: Prezydent Miasta Zielona Goéra, Lubuski Kurator Oswiaty,
Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemioclogiczna, Komenda Miejska Policji, Biskup Ordynariusz Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej
oraz Biskup Diecezji Wroctawskiej Koéciota Ewangelicko — Augsburskiego w RP. Patronat medialny
objeto Radio Index.

Dziatanie nr 2
Realizacja dzialarn informacyjno-edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych
dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanej

z tym zjawiskiem przemocy:

1. Kampania ,,Pelni mocy w rodzinie bez przemocy”

Profilaktyczna kampania spoteczna zakupiona przez Biuro Profilaktyki od firmy UPP Reditus Sp. z 0.0.
tworzagce] portal Przyjazna Profilaktyka. Do udziatu w akcji zaproszono, za posrednictwem Wydziatu
Oswiaty | Spraw Spotecznych Urzedu Miasta, zielonogorskie placowki oSwiatowe: przedszkola, szkoty

podstawowe | ponadpodstawowe. Materialy kampanii w postaci e-booka i e-ulotek zostaty
8



Sprawozdanie za 2021 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na rok 2021

przekazane elektronicznie z prosbg o umieszczenie ich na stronie internetowej placowkilub

w e-dzienniku. Biuro Profilaktyki w ramach kampanii zorganizowalo takze dodatkowe bezptatne
teleporady prawnej adresowane do osob doswiadczajacych przemocy. Materialy zwigzane
z kampanig umieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki i MOPS.

Wskazniki: 40 szkot, 31 przedszkoli, 3 osoby skorzystaly z teleporady prawnej

2. Biuro Profilaktyki prenumerowato miesieczniki: ,,Remedium” i ,Swiat Probleméw”
Czasopisma byly udostepniane osobom pracujgcym w Biurze Profilaktyki (m.in. psychologom,
specjalistom terapii uzaleznien, prawnikom) dostarczajgc zainteresowanym osobom niezbedne;

wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

Dziatanie nr 3
Realizacja zaje¢ artystycznych z elementami profilaktyki uzaleznieri — edukacja przez sztuke,

kierowanych do dzieci i mlodziezy, a w szczegoinosci ucznidw zielonogodrskich szkoék:
Zadanie nie bylo realizowane.

Dziatanie nr 4

Realizacja dzialari informacyjno-edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych problematyki
uzaleznienn oraz przeciwdzialania przemocy w przedszkolach, szkotach, innych placéwkach
oswiatowych oraz wsparcie podmiotéw, w ktérych zakresie dziatania znajduje sie profilaktyka

uzaleznian od substancji psychoaktywnych i przeciwdziatanie przemocy:

1. Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Miasto Zielona Gora po raz 20-ty wziglo udzial w ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej skierowanej
do szkét podstawowych, ktorej celem byto m.in. zminimalizowanie kosztow emocjonalnych u dzieci
i miodziezy zwigzanych z pandemig oraz pomoc rodzicom i wychowawcom w radzeniu sobie
z trudnosciami wychowawczymi zwiazanymi z izolacjg. W 2021 roku haslo przewodnie brzmialo
W poszukiwaniu szczescia”. Do udziatu w kampanii Biuro Profilaktyki zaprosito nauczycieli, uczniow,
wychowawcow | rodzicow ze wszystkich zielonogorskich szkét podstawowych. Kampania trwata
od kwietnia do listopada 2021 r. a udziat w niej zgtosity 24 szkoly podstawowe. Z powodu pandemii
kampania byla realizowane takze w formie elektronicznej. W ramach kampanii uczniowie wzieli udziat
w 2 konkursach ogdlnopolskich. W gronie laureatow konkurséw znalazto sie 61 ucznidow z naszego
miasta. Ponadto Biuro Profilaktyki ogtosito zielonogorski konkurs plastyczny pod hastem ,To mnie
uszczesliwia”, w ktérym nagrody przyznano takze 61 uczniom.

Wskazniki: Dzieci i mtodziez: ok. 5200 osbb, rodzice: ok 3000 osdb, nauczyciele: 42 osoby

2. Kampania ,,Bez chemii na drodze”

Biuro Profilaktyki w maju 2021 r. realizowato ogolnopolskg kampanie spoteczng, ktorej inicjatorem

byto Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, a realizatorem Fundacja Poza

Schematami. Kampania miata na celu budowanie swiadomosci zagrozen i konsekwencji zazywania
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srodkow psychoaktywnych w ruchu drogowym oraz podnoszenie kompetencji rodzicéw i opiekunow
w ksztattowaniu bezpiecznych zachowan dzieci i miodziezy. Biuro Profilaktyki, po uzyskaniu akceptacii
Wydziatu Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta, przekazato szkotom podstawowym
i ponadpodstawowym informacje o kampanii, aby wspoméc placowki oswiatowe w realizacji dziatan
profilaktycznych zawartych w szkolnych programach wychowawczo-profilaktycznych. W ramach
kampanii szkoly mialy dostep do bezplatnych materiatéw edukacyjnych, m.in. scenariuszy
do przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych z rodzicami, ulotek informacyjnych, materiatéw video
i filmu animowanego. Informacja o kampanii zostala umieszczona takze na stronie internetowej Biura
Profilaktyki.

Wskazniki: 39 szkot

3. ,Dbam o zdrowie Mamy, Taty i Swoje”

Dziatanie rozpoczete przez Biuro Profilaktyki w pazdzierniku 2019 roku, realizowane w 2020 roku,
a w 2021 roku zostalo zakonczone. W maju odbyto sie oficjalne podsumowanie konkursu, przyznano
certyfikaty i wreczono nagrody. Dzialanie miato na celu przyblizenie dzieciom przedszkolnym w wieku
5 - B lat zagrozen jakie niosg za sobg: brak zdrowego odzywiania sig, brak aktywnosci fizycznej,
spozywanie alkoholu i palenie papieroséw. Do udziaiu w przedsiewzigciu zgtosito sie 19 przedszkoli,
ktore otrzymaly: ksigzeczki edukacyjno - profilaktyczne ,Bezpieczny przedszkolak®”, broszury
profilaktyczne dla nauczycieli ,Kreatywna profilaktyka”, broszury profilaktyczne dla rodzicow ,Jak
chroni¢ dzieci przed zachowaniami natogowymi’. Kazda placdwka miata za zadanie przygotowac
i przeprowadzi¢ autorski cykl zaje¢ profilaktycznych z wykorzystaniem otrzymanych materiatow
a nastepnie przystaé do Biura Profilaktyki sprawozdanie z realizacji dziatan.

Wskazniki: 10 przedszkoli, 30 nauczycieli, 773 dzieci w wieku przedszkolnym

4. W krainie profilaktyki”

Konkurs realizowany przez Biuro Profilaktyki. Jego realizacja rozpoczeta sie w 2021 r. i bedzie
kontynuowana w roku 2022. Przedmiotem konkursu bedzie stworzenie i nagranie krétkiego
przedstawienia teatralnego zawierajgcego tresci profilaktyczne, propagujacego zdrowy styl zycia
wolnego od nalogéw oraz aktywnos¢ fizyczng. Glownym warunkiem bedzie wykorzystanie
w scenariuszu postaci wystepujacych w ,Moim Elementarzu Profilaktycznym” (Zdrowinka, Sportus,
Higienek, Nikotyna, Alkohol). Kazda placéwka przystepujgc do konkursu zostanie wyposazona
w bezptatne egzemplarze ,Mojego Elementarza Profilaktycznego” dla kazdego dziecka w wieku 6 lat.

Wskazniki: 22 przedszkola, 50 nauczycieli, 1042 dzieci w wieku przedszkolnym

5. Zielonogérski Dzien Profilaktyki ,,Zyje zdrowo”

Dziatanie skierowane do miejskich przedszkoli, ktorych zadaniem byfo stworzenie programu dnia
profilaktycznego i zorganizowanie na jego podstawie zajec¢ dla dzieci. Konkurs profilaktyczny dotyczyt
promocji zdrowego stylu zycia, rozpowszechniania informacji o natogach i zagrozeniach (palenie
papierosow, alkohol, cyberuzaleznienia, fonoholizm) oraz wspierania pozytywnych wyborow
zyciowych dzieci. Za udzial w konkursie przyznano dwie nagredy gidwne, a takze siedem wyroznien.
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Wskazniki: 20 przedszkoli, ok. 2000 rodzicow, ok. 80 nauczycieli, 2313 dzieci w wieku przedszkolnym

6. Dziern Bezpiecznego Internetu

Dziern Bezpiecznego Internetu jest obchodzony od 2004 roku z inicjatywy Komisji Europejskigj
i ma na celu przypominac uczniom oraz rodzicom, jak madrze | odpowiedzialnie korzysta¢ z Sieci oraz
uwrazliwia¢ na zjawisko cyberuzaleznienia i cyberprzemocy. W 2021 roku Dzien Bezpiecznego
Internetu (DBI) byl obchodzony w dniu 9 lutego. Biuro Profilaktyki, za posrednictwem Wydziatu
Oswiaty | Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Gora, przekazalo 26 szkotom podstawowym
pakiety materiatdow profilaktyczno - edukacyjnych dotyczacych cyberprzemocy, uzaleznienia
od Internetu i zasad bezpiecznego korzystania z Sieci. Biuro Profilaktyki poinformowato takze szkoly
o mozliwosci pobrania bezplatnych materiatdbw  edukacyjnych ze strony internetowe
www.saferinternet.pl. Materialy adresowane do nauczycieli, rodzicow oraz uczniow stanowity pomoc
w realizacji szkolnych dziatar profilaktycznych poswieconych ww. tematyce. Informacja o obchodach
Dnia Bezpiecznego Internetu pojawita sie takze na stronie internetowej Biura Profilaktyki.

Wskazniki: 26 szkot podstawowych

7. Projekt ,,Na przerwie razem”

Gtowny cel projektu to budowanie i wspieranie pozytywnego klimatu szkoly, ktéry jest istotnym
czynnikiem wspierajagcym kariere szkolng dzieci i mtodziezy, a takze czynnikiem chronigcym przed
zachowaniami ryzykownymi. Sg to kaciki profilaktyczne w szkolach podstawowych
i ponadpodstawowych zawierajgce stojaki z ulotkami dla dzieci i miodziezy dotyczace zagrozen
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz informacje o miejscach pomocowych.
Projekt obejmuje naklejki podtogowe do gier i zabaw, cytaty- motywatory na Sciany i podiogi,
kolorowe pufy i hamaki, gdzie miodziez bedzie mogla spedzi¢ razem czas. Realizacja projektu
dla pierwszych 3 szkét zgtoszonych w pilotazowej wersji projektu odbyla sie w maju 2021 r.
Realizacja zgtoszonych w grudniu 2021 roku 13 szkot zostata zaplanowana na luty 2022 r. W grudniu
2021 r. zostaly zakupione wszystkie niezbedne materialy do realizacji projekiu dla wszystkich
zgtoszonych szkot zarowno podstawowych jak | ponadpodstawowych.

Wskazniki: tgacznie 16 szkot - 9369 uczniow (8 szkot podstawowych - 4212 ucznidw i 8 szkot
ponadpodstawowych- 5157 uczniéw)

8. Biuro Profilaktyki prenumerowalo miesieczniki: ,,Remedium” i ~Swiat Probleméw”
Czasopisma byly udostepniane osobom pracujacym w Biurze Profilaktyki (m.in. psychologom,
specjalistom terapii uzaleznien, prawnikom) dostarczajgc zainteresowanym osobom niezbednej

wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.
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9. Listdo rodzicow pierwszoklasistow

Biuro Profilaktyki przygotowato list do rodzicow ucznioéw klas pierwszych szkot podstawowych majgcy
uzmystowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone dzieci t. przemoc rowiesnicza, substancje
psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie zwrdcono takze uwage na problem przemocy
w rodzinie. Do listu dolgczono ulotke ,Gdzie szukac pomocy?” zawierajgcg dane teleadresowe
placowek, ktére oferujg pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy, pomagaja rozwigzywaé
problemy zwigzane z wychowaniem dzieci, trudnosciami w nauce oraz sieganiem po substancje
psychoaktywne. Ze wzgledu na pandemig, list zostal przekazany rodzicom we wrzesniu
za posrednictwem Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych poprzez dzienniki elektroniczne.
Wskazniki: 24 szkoly podstawowe i okolo 1400 rodzicow

10. ,,Twoje dziecko w sieci”

Akcja skierowana do rodzicow i wychowawcow informujgca o niebezpieczenstwach wynikajgcych
z nieodpowiedniego korzystania z Internetu tj. cyberprzemoc, hejt, patostreaming, seksing itp.
Na stronach internetowych Biura Profilaktyki, MOPS, Urzedu Miasta zostat umieszczony poradnik
w formie e-booka ,Szkadliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje!”. Opracowany przez Biuro
Profilaktyki na podstawie materiatow Panstwowego Instytutu Badawczego NASK.

11. Zielonogodrska Kampania ,,Narkotyki? Nie daj sie wkrecic!”

Kampania realizowana przez Biuro Profilaktyki, w ramach Zielonogérskich Dialogéw Profilaktycznych,
na przetomie pazdziernika i listopada 2021 r. adresowana do mieszkancow Zielone] Géry,
w szczegolnosci miodziezy szkolne] oraz rodzicéow. Miatla na celu promocje zycia wolnego
od uzaleznien oraz zwiekszenie wiedzy miodziezy i rodzicow na temat zagrozen zwigzanych
z zazywaniem narkotykéw oraz mozliwosci uzyskania pomocy. W ramach kampanii nagrano odcinek
z cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce” dotyczacy uzywania substancji psychoaktywnych,
ponadto w Radiu Index odbyla sie rozmowa na temat kampanii. Biuro Profilaktyki zorganizowato
telefoniczne porady prawne adresowane do rodzicéw milodziezy, ktora siega po substancje
psychoaktywne. W Zespole Szkoét Sportowych i Ogolnoksztatcgeych odbylo sie spotkanie edukacyjne
z miodziezg. Biuro Profilaktyki utworzyto poradnik dla rodzicow i poradnik dla mtodziezy (oba w wersji
elektronicznej) i przekazato je szkotom. Szkoly otrzymaly takze ,Pomocniki profilaktyczne”, czyli
zestaw publikacji dotyczacych profilaktyki narkomanii, zawierajgcy m.in. materialy wydawane przez
KBPN. Plakaty kampanijne zostaly umieszczone w szkotach, parafiach, urzedach, instytucjach, klubie
fitness oraz na stronach internetowych. W Radio Index emitowany byt spot radiowy promujacy
kampanie. Patronat nad kampanig objeli: Prezydent Miasta Zielona Géra, Lubuski Kurator Oswiaty,
Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Komenda Miejska Policji, Biskup Ordynariusz Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej
oraz Biskup Diecezji Wroctawskie] Kosciota Ewangelicko — Augsburskiege w RP. Patronat medialny
objelo Radio Index.
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= |
12. Zielonogo6rska Kampania antynikotynowa ,,Przepalone zycie”

Kampania informacyjno - edukacyjna przygotowana przez Biuro Profilaktyki w ramach
Zielonogodrskich Dialogéw Profilaktycznych, realizowana w maju i czerwcu 2021 r. Dziatania
nawiazywaly do Swiatowego dnia bez Tytoniu obchodzonego 31 maja. Celem kampanii byfo
zwigkszenie wiedzy wsréd mieszkarncow Zielonej Gorze na temat szkodliwosci palenia papierosow,
e-papierosow i igoséw oraz dostarczenie informaciji o korzysciach jakie wigzg sie z rzuceniem palenia.
Celem dziatan byto takze dotarcie do mlodziezy szkolnej , aby zacheci¢ jg do abstynencji nikotynowe;j.
Za zgoda Wydziatu Oéwiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta wszystkim szkolom podstawowym
i ponadpodstawowym przekazano plakaty promujgce kampanie oraz zaproszono do wigczenia sie
w realizacje dzialarn kampanijnych. W ramach kampanii przygotowano wystawe plenerowg
— na zielonogodrskim deptaku ustawiono prezentery przedstawiajgce tresci dotyczace szkodliwosci
palenia papieroséw. Na planszach umieszczono kodéw QR, ktére umozliwialy zapoznanie sig
z poradami od bylych palaczy. W wiatach przystankowych i autobusach MZK oraz na stupach
Zielonogorskiego Osrodka Kultury wyeksponowano plakaty kampanii. W Radio Index odbyla sie
rozmowa z ekspertami na temat kampanii szkodliwo$ci palenia. Powstat takze poradnik wideo z cyklu
,Rozmowy na kanapie o profilaktyce” — wywiad z onkologiem klinicznym. W Radio Index emitowany
byt spot radiowy promujacy kampanie. Informacja o kampanii znalazia sie na stronach internetowych:
Biura Profilaktyki, MOPS, Urzedu Miasta Zielona Goéra. Kampania zostata objeta patronatem

honorowym Prezydenta miasta Zielona Gora oraz patronatem medialnym Radia Index.

13. Projekt ,,FAScynujgce lekcje”

Projekt ,FAScynujgce lekcje” realizowany w oparciu o program profilaktyczny opracowany
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
pt. ,Biore odpowiedzialno$c..." autorstwa dr Teresy Jadczak-Szumito i Katarzyny Katamajskiej-Liszcz.
Program ten dotyczy szkdéd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy, w tym
najpowazniejszego zaburzenia FAS - Alkoholowego Zespolu Plodowego. W ramach projektu
uczniowie oglgdali takze film ,Wieczne dziecko®. Po zrealizowanej lekcji uczniowie otrzymali zakiadki
do ksigzek zawierajgce informacje dot. kampanii profilaktycznej realizowanej przez Biuro Profilaktyki
p.t. ,Zielonogorskie FAScynacje profilaktyczne”. Realizacje programu rozpoczeto w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 3 ,Ekonomik”, gdzie zostaly przeprowadzone dwie
.FAScynujace lekcje”. Obostrzenia zwigzane z pandemig uniemozliwity dalsze prowadzenie projektu
w 2021 r.

Wskazniki: 2 klasy Ill szkoly ponadpodstawowej, 36 uczniéw (33 dziewczeta 3 chiopcow)

14. Wypozyczenie alkogogli i narkogogli

Biuro Profilaktyki wypozyczyto 6 sztuk alkogogli i narkogogli wychowawcy swietlicy PCK , Wiewiorki”.

Sprzet zostat wykorzystany podczas omawiania zagadnien do Pigcioboju Profilaktycznego, aby dzieci

mogty poznac¢ Swiat widziany oczami osoby po spozyciu substancji psychoaktywnych. Alkogogle

zostaty rowniez wypozyczone Ochotniczej Strazy Pozarnej w Letnicy na piknik charytatywny dla Ani

Orlowskiej — dziewczynki chorujgcej na SMA 1, czyli rdzeniowy zanik migéni. Alkogogle i narkogogle
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wypozyczyli takze pedagodzy szkolni z SP nr 26 w ZE nr 6 w Zielonej Gérze i wykorzystali podczas
realizacji w szkole Tygodnia profilaktyki uzaleznien, zapobiegania przemocy i promocji zdrowia,

Wskazniki: 1 swietlica, Ochotnicza Straz Pozarna, 1 szkota podstawowa

15. Wspolpraca z innymi samorzadami

Biuro Profilaktyki przekazato Szkole Podstawowej nr 1 w Nowogrodzie Bobrzanskim niewykorzystane
materialy przez zielonogérskie szkoty z lat ubieglych dotyczgce kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst.
Materialy te byty lub bedg wsparciem w dziataniach profilaktycznych prowadzonym przez te szkote.
Wskazniki: 1 szkota podstawowa

16. Przekazanie informacji nt. Ogdlnopolskiej Konferencji ,,OstroZznie — dziecko! Profilaktyka
krzywdzenia malych dzieci”.

Biuro Profilaktyki rozestato wiadomosci on-line nt. 13. Ogdélnopolskiej Konferencji ,Ostroznie dziecko!
Profilaktyka krzywdzenia matych dzieci”. Zostaly poinformowane wszystkie ziobki migjskie
i niepubliczne oraz wszystkie miejskie przedszkola o mozliwo$ci skorzystania z bezptatne] konferencji
on-line w czerwcu 2021. Konferencja po$wigcena byla szeroko rozumianej problematyce profilaktyki
krzywdzenia malych dzieci. Zorganizowana dla przedstawicieli réznych zawodéw, instytucii
i srodowisk pracujgcych z rodzinami i dzieémi w wieku do 6. r.z. Organizatorem konferencji byta
Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg.

Wskazniki: 3 miejskie ziobki, 16 niepublicznych ziobkéw, 31 miejskich przedszkoli

17. Porozumienie z Uniwersytetem Zielonogdérskim

Dnia 27 maja 2021 r. w gabinecie Rektora Uniwersytetu Zielonogérskiego zostalo podpisane
porozumienie o wspbipracy pomiedzy Uniwersytetem Zielonogorskim reprezentowanym przez
prof.drhab. Wojciecha Strzyzewskiego, Rektora Uniwersytetu Zielonogérskiego, a Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze reprezentowanym przez mgr Renate Mach, Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Celem porozumienia pomigdzy UZ i MOPS jest prowadzenie
przez MOPS, przy wspoipracy z UZ, dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien na rzecz srodowiska

Uczelni.

Dziatanie nr 5
Organizacja i wsparcie dziatari informacyjno-edukacyjnych i profilaktycznych realizowanych
dla placowek wsparcia dziennego prowadzonych przez organizacje pozarzagdowe w zakresie

problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i przeciwdziatania przemocy:

1. Il Zielonogérski Pigciobéj Profilaktyczny”

Dziatanie profilaktyczne opracowane przez Biuro Profilaktyki, skierowana do dzieci i miodziezy

uczeszczajgeych do swietlic opiekuriczo — wychowawczej i placowek wsparcia dziennego. Z powodu

obostrzen zwigzanych z pandemig Swietlice w 2021 r. mialy za zadanie dokonczy¢ realizacje blokéw

tematycznych (papierosy i e-papierosy, alkohol, narkotyki i NSP, przemoc i cyberprzemoc)
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zaplanowanych w 2020 r., w terminie do konca pazdziernika 2021 r. Placowki zaangazowane
w realizacje dziatan zostaly nagrodzone.
Wskazniki: 4 swietlice, 50 dzieci i miodziezy, 4 wychowawcow

2. Zajecia specjalistyczne w placowkach wsparcia dziennego

W ramach ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie wsparcie finansowe
na zajecia specjalistyczne w prowadzonych placéwkach wsparcia dziennego otrzymaly nastepujgce
organizacje pozarzadowe:

1) Polski Komitet Pomocy Spolecznej — dzieki zajeciom socjoterapeutycznym 10-cioro dzieci miato
szansg rozwingc sig artystycznie oraz intelektualnie. Byly prowadzone zajgcia artystyczne, plastyczne,
rytmiczne, muzyczne. Raz w tygodniu zajecia byly prowadzone przez socjoterapeute, a 2 razy
w tygodniu przez psychologa. Wychowawca — kierownik swietlicy pomagat dzieciom w odrabianiu
lekcji, a takze organizowat réznego rodzaju pogadanki.

2) Stowarzyszenie ,Damy Rade” — w trakcie zadania prowadzono zajecia terapeutyczne,
rozwijajgce kompetencje spoteczne skierowane do 15-osobowej grupy dzieci w wieku szkolnym
(6-17 lat) pochodzagcych z rodzin z trudnosciami | z problemami spotecznymi.

3) Fundacja ,Mozesz Inaczej" — zajecia prowadzit wychowawca wspomagajacy, ktéry angazowat
dzieci do integracji z innymi rowiesnikami w pracowni rozrywki oraz wspieral podczas odrabiania
zadan domowych, prowadzit zajecia i pogadanki na temat uzaleznien jako zajecia o charakterze
profilaktycznym. Zorganizowany zostal oboz wypoczynkowy dla grupy dzieciecej nad morzem
w Wisetce, w kitérym udziat wzieto 19 osoéb oraz wycieczka integracyjna dla grupy miodziezowej
do Wroctawia, w ktorej udziat wzieto 8 osab.

4) Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej — swietlicowy oddzial przedszkolny zapewnit opieke
dla 10 dzieci w wieku 3-5 lat z Miasta Zielona Gdra. Podopieczni uczestniczyli
w zajeciach logopedycznych, artystycznych i sportowych.

5) Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Jadwigi Slgskiej — grupa 12 dzieci przedszkolnych
w wieku 2-6 lat zostata objeta opiekg wychowawczg w bardzo aktywny, twérczy sposéb. Odbywaly sie
Zajecia ze specjalista — psycholog, a takze zajecia sportowe, plastyczne, teatralne, muzyczne,
integracyjne.

6) Stowarzyszenie Penitencjarne Patronat — do placowki srednio uczeszczato 15 maloletnich
uczestnikéw w wieku od 6 do ok. 16 lat. Odbywaly sie zajecia manualne, plastyczno-techniczne,
o charakterze terapeutycznym, korekcyjno-kompensacyjne, profilaktyczne, kulturalno-oswiatowe.
Rezultatem podjetych dziatan bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez
poprawienie funkcjonowania dzieci w Srodowisku szkolnym oraz réwiesniczym, a takze
przeciwdziatanie patologiom spotecznym wérod dorostych mieszkancéw miasta. Odbywaly sie réwniez
spotkania organizowane dla rodzicow dzieci uczeszczajgcych do Swietlicy.
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3. Przekazanie sSwietlicom informacji o szkoleniu dla pracownikéw swietlic
socjoterapeutycznych organizowanych przez PARPA

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych organizowata szkolenie dla placéwek
wsparcia dziennego w szczegodlnosci swietlic $rodowiskowych pn. ,Autoewaluacja narzedzia
do badania efektywnosci placowek opiekurnczo - wychowawczych, w tym swietlic
socjoterapeutycznych.” Celem przedsiewziecia byto zwiekszenie efektywnos$ci i jakosci pomocy
oferowanej przez $wietlice srodowiskowe. Biuro Profilaktyki przestalo informacije o szkoleniu do Dziatu
Administracyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry to poinformowat Swietlice
0 szkoleniu.

Wskazniki: 6 swietlic

Dziatanie nr 6

Realizacja dzialann zapewnianiajacych dostep do informacji o organizacjach i instytucjach
zajmujacych sie przeciwdziataniem, zapobieganiem i leczeniem skutkow uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziataniem przemocy (np. poprzez strony

internetowe, ogtoszenia, radio, TV, broszury etc.):

1. Dziatalnos¢ informacyjna Biura Profilaktyki

Biuro Profilaktyki prowadzi strong internetowg, na ktorej znalez¢ mozna informacje o ofercie
pomocowe] dotyczgce] przemocy oraz uzalezniefi od Srodkéw psychoaktywnych, skierowanej
do mieszkancow Zielonej Géry dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki, w innych jednostkach
pomocowych na terenie miasta oraz w placowkach zamknietego leczenia uzaleznien znajdujgcych sie
na terenie wojewodztwa lubuskiego. Strona zawiera rowniez biezgce informacje o dziataniach
edukacyjnych, profilaktycznych, szkoleniowych, akcjach i kampaniach realizowanych przez Biuro
Profilaktyki. Strona internetowa zostata zalozona, aby dotrze¢ do jak najwiekszej rzeszy odbiorcow
z informacjami o ofercie pomocowe] dla oséb dotknigtych problemem uzaleznienia od substancii
psychoaktywnych, wspéluzaleznienia, przemoca domowa. Biuro Profilaktyki obecne jest rowniez
w mediach spotecznosciowych (Facebook) poprzez swoj fanpage.

2. Wydruk materiatléw informacyjno - edukacyjnych

Materialy informacyjno — edukacyjne na temat uzaleznien, przemocy oraz materialy informacyjne
na temat dzialalnosci Biura Profilaktyki beda przekazywane podczas dziatan profilaktycznych
realizowanych przez Biuro Profilaktyki w 2022 roku.

3. ,Na przerwie razem”

Glowny cel projektu to budowanie i wspieranie pozytywnego klimatu szkoty, ktéry jest istotnym
czynnikiem wspierajacym kariere szkolng dzieci i mlodziezy, a takze czynnikiem chronigcym przed
zachowaniami ryzykownymi. Sg to kaciki profilaktyczne w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych zawierajgce stojaki z ulotkami dla dzieci i miodziezy dotyczgce zagrozen
wynikajgeych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz informacje o miejscach pomocowych.
Projekt obejmuje naklejki podtogowe do gier i zabaw, cytaty - motywatory na sciany i podtogi,
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kolorowe pufy i hamaki, gdzie miodziez bedzie mogta spedzi€¢ razem czas. Realizacja projektu dla
pierwszych 3 szkét zgtoszonych w pilotazowej wersji projektu odbyta siew maju 2021 r. Realizacja
zgtoszonych w grudniu 2021 roku 13 szkdt zostata zaplanowana na luty 2022 r. W grudniu 2021 r.
zostaly zakupione wszystkie niezbedne materialy do realizacji projektu dla wszystkich zgtoszonych
szkoét zaréwno podstawowych jak | ponadpodstawowych.

Wskazniki: tacznie 16 szkdt - 9369 uczniow (8 szkdt podstawowych - 4212 uczniow i 8 szkot
ponadpodstawowych- 5157 ucznidw)

4. Stojaki Profilaktyczne

Znajdujgce sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw. Stojaki Profilaktyczne, ustawione przez
Biuro Profilaktyki byly regularnie uzupeiniane ulotkami i broszurami dotyczacymi problematyki
uzaleznienia | wspotuzaleznienia od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, przemocy oraz
informatorami dotyczgcymi MKRPA i oferty pomocowe| dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki
i w miescie Zielona Gora. Stojaki z materiatami informacyjnymi znajdujg sie MOPS przy ul. Diugiej 13,
w Urzedzie Miasta przy ul. Podgémej 22, w Wydziale Os$wiaty i Spraw Spolecznych UM przy
ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale
Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A,
w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Biznesu przy ul. Bohaterow Westerplatte 23.
Wskazniki: 9 instytucji uzytecznosci publicznej

5. Utworzenie dla studentow Uniwersytetu Zielonogodrskiego zaktadki na gtéwnej stronie
internetowej UZ, bazy instytucji i miejsc, gdzie moga bezptatnie uzyska¢ pomoc i wsparcie
w miescie Zielona Géra.

Dziatanie zrealizowane w oparciu o porozumienie o wspolpracy z Uniwersytetem Zielonogorskim
zawarte 27 maja 2021. Stworzenie dla studentéw UZ bazy danych z zielonogoérskimi migjscami
bezpltatnej pomocy i wsparcia w réznych sytuacjach kryzysowych m.in. uzaleznien i przemocy. Baza
umieszczona jest na stronie internetowej Uniwersytetu Zielonogoérskiego.

Wskazniki: 9600 studentéw i pracownicy uczelniiinni

6. Dziatania informacyjno-edukacyjne ,,Streetworking”

Profilaktyczne dziatanie informacyjno-edukacyjne przyblizajgce problem uzaleznienia bezdomnych
oraz forma pomocy poprzez dziatania streetworkerskie. W ramach dziatania nagrano kolejng czesé
vloga ,Rozmowy o profilaktyce na kanapie” pt. ,Streetworking”. Gosciem byla Pani Aleksandra
Stanczuk - streetworker oraz specjalista terapii uzaleznien. W rozmowie opowiedziata
0 genezie streetworkingu, charakterze pracy streetworkerdw oraz o problemie uzaleznienia wsrod
0s0b bezdomnych. W ramach dziatania stworzono réwniez plakat w wersji elektronicznej

o charakterze informacyjnym zamieszczony na stronie internetowej Biura Profilaktyki i MOPS.
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7. Umieszczenie na tablicy informacyjne] w Biurze Profilaktyki informacji ”Nieodplatna
pomoc prawna lub nieodptatne poradnictwo obywatelskie”

Akcja Ministerstwa Sprawiedliwosci, ktora dotyczyta skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnej
lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego. Porady byly udzielane w budynku Urzedu Miasta.

Informacje dotyczace pomocy zostaty umieszczone na tablicy informacyjnej w Biurze Profilaktyki.

Dziatanie nr 7
Promowanie zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci poprzez:

1. Prowadzenie profilaktycznych zaje¢ sportowo rekreacyjnych:

Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, w oparciu
o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, koordynowal przekazanie
dotacji celowych organizacjom pozarzgdowym, z ktorymi na dziatania sportowe zawarto 19 umoéw.
W dziataniach sportowych uczestniczyto 1861 oséb.

Wskazniki: 19 umow, 1861 oséb

2. Dofinansowanie obozdw i kolonii socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy z rodzin
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i doznajgcych przemocy:

Zadanie nie bylo realizowane.

3. Dofinansowanie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych
zajeciach pozalekcyjnych, programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

Organizacja pozarzadowa prowadzaca placowke wsparcia dziennego w formie opiekuriczej
i specjalistycznej, w oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznega i o wolontariacie,

otrzymata wsparcie z zakresu dozywiania dzieci. Ze wsparcia skorzystato ok. 15 dzieci.

Dzialanie nr 8
Realizacja dzialain minimalizujacych wystepowanie ryzykownych zachowarn wsréd dzieci
i miodziezy, w tym uczniéw szkét zielonogoérskich, poprzez wzmacnianie czynnikow

chronigcych w ramach rozwoju psychicznego i spotecznego:

1. ,Na przerwie razem”

Gtowny cel projektu to budowanie i wspieranie pozytywnego klimatu szkoty, ktory jest istotnym
czynnikiem wspierajgcym kariere szkolng dzieci i mtodziezy, a takze czynnikiem chronigcym przed
zachowaniami ryzykownymi. Sg to kaciki profilaktyczne w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych zawierajgce stojaki z ulotkami dla dzieci i miodziezy dotyczace zagrozen
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz informacje o miejscach pomocowych.
Projekt obejmuje naklejki podiogowe do gier i zabaw, cytaty - motywatory na $ciany i podiogi,
kolorowe pufy i hamaki, gdzie miodziez bedzie mogta spedzi¢ razem czas. Realizacja projektu
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—

dla pierwszych 3 szkdt zgloszonych w pilotazowej wersji projektu odbyta sie w maju 2021 r.
Realizacja zgtoszonych w grudniu 2021 roku 13 szkdt zostala zaplanowana na luty 2022 r. W grudniu
2021 r. zostaly zakupione wszystkie niezbedne materialy do realizacji projektu dla wszystkich
zgtoszonych szkét zardwno podstawowych jak i ponadpodstawowych.

Wskazniki: tacznie 16 szkdt - 9369 uczniow (8 szkot podstawowych - 4212 ucznidw i 8 szkot
ponadpodstawowych- 5157 uczniow)

2. List do rodzicow pierwszoklasistow

Biuro Profilaktyki przygotowato list do rodzicow ucznidw klas pierwszych szkét podstawowych majgey
uzmysfowi¢ na jakie zagrozenia mogg by¢ narazone dzieci tj. przemoc réwiesnicza, substancje
psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie zwrocono takze uwage na problem przemocy
w rodzinie. Do listu dotaczono ulotke ,Gdzie szuka¢ pomocy?” zawierajaca dane teleadresowe
placowek, ktére oferujg pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy, pomagajg rozwigzywac
problemy zwigzane z wychowaniem dzieci, trudnosciami w nauce oraz sieganiem po substancje
psychoaktywne. Ze wzgledu na pandemie, list zostal przekazany rodzicom we wrzesniu
za posrednictwemn Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych poprzez dzienniki elektroniczne.
Wskazniki: 24 szkoty podstawowe i okoto 1400 rodzicow

3. ,Twoje dziecko w sieci”

Akcja skierowana do rodzicow i wychowawcow informujgca o niebezpieczenstwach wynikajacych
z nieodpowiedniego korzystania z Internetu tj. cyberprzemoc, hejt, patostreaming, seksing itp.
Na stronach internetowych Biura Profilaktyki, MOPS, Urzedu Miasta zostat umieszczony poradnik
w formie e-booka ,Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje!”. Opracowany przez Biuro

Profilaktyki na podstawie materiatow Panstwowego Instytutu Badawczego NASK.

4, Projekt ,,FAScynujace lekcje”

Projekt ,FAScynujgce lekcje” realizowany w oparciu o program profilaktyczny opracowany
na zlecenie Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
pt. ,Biore odpowiedzialnosc...” autorstwa dr Teresy Jadczak-Szumilo | Katarzyny Katamajskiej-Liszcz.
Program ten dotyczy szkdod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy, w tym
najpowazniejszego zaburzenia - FAS- Alkeholowego Zespotu Ptodowego.

W ramach projektu uczniowie ogladali takze film ,Wieczne dziecko”. Po zrealizowane] lekcji uczniowie
otrzymali zakladki do ksiazek zawierajgce informacje dot. kampanii profilaktyczne] realizowanej przez
Biuro Profilaktyki pt. ,Zielonogérskie FAScynacje profilaktyczne®. Realizacje programu rozpoczeto
w Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 3 ,Ekonomik”, gdzie zostaly przeprowadzone
dwie ,FAScynujace lekcje”. Obostrzenia zwigzane z pandemig uniemozliwity dalsze prowadzenie
projektu w 2021 r.

Wskazniki: 2 klasy |1l szkoty ponadpodstawowej, 36 uczniow (33 dziewczeta 3 chiopcow)
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—
5. Ogédlnopolska akcja ,,Tydzien ulgi”

W zwigzku z powrotem ucznidw do nauki stacjonarnej w szkotach, psychologowie z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego zaapelowali do nauczycieli, aby wprowadzili oni ,Tydzien
ulgi" dla uczniéw: bez sprawdzianoéw, odpytywania i zadan domowych, po to, aby obnizy¢ stres
zarowno ucznidw, jak i pedagogow. Biuro Profilaktyki przygotowato pismo zachecajgce do wigczenia
sie do tej akcji. Zostato one przekazane zielonogérskim szkotom podstawowym i ponadpodstawowym
za posrednictwem Wydziatu Oswiaty | Spraw Spotecznych UM.

Wskazniki: 24 szkoly podstawowe, 14 szkoly ponadpodstawowe

Dziatanie nr 9
Zakup i dystrybucja profilaktycznych materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
uzaleznien i przemocy (broszur, plakatow, ulotek, itp.) w miejscach uzytecznoséci publicznej,

skierowanych do osob dorostych, dzieci i miodziezy:

1. Stojaki Profilaktyczne

Znajdujace sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw. Stojaki Profilaktyczne, ustawione przez
Biuro Profilaktyki, byty regularnie uzupelniane ulotkami i broszurami dotyczgacymi problematyki
uzaleznienia | wspotuzaleznienia od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, przemocy oraz
informatorami dotyczgcymi MKRPA i oferty pomocowe] dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki
i w miescie Zielona Géra. Stojaki z materiatami informacyjnymi znajdujg sie MOPS przy ul. Diugiej 13,
w Urzedzie Miasta przy ul. Podgdrej 22, w Wydziale Oswiaty i Spraw Spotecznych UM przy
ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w \Wydziale
Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A,
w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Biznesu przy ul. Bohaterow Westerplatte 23.
Wskazniki: 9 instytucji pozytecznosci publicznej

2. Pomocniki profilaktyczne dla zielonogoérskich przedszkoli

Dziatanie adresowane do nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz rodzicéw i opiekunow
prawnych dzieci przedszkolnych. Celem ,Pomocnika profilaktycznege” bylo udostepnienie
w placéwkach przedszkolnych literatury oraz materiatéw profilaktyczno — edukacyjnych pomocnych
w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym oraz wspierajgcych rodzicow w wychowywaniu dzieci.
Dziatanie zostato rozpoczete w 2020 roku. W 2021 roku przekazano ,Pomocniki” do wszystkich
przedszkoli.

Wskazniki: 31 miejskich przedszkoli

20



Sprawozdanie za 2021 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na rok 2021

3.  Wydruk materiatéw informacyjno — edukacyjnych

Materialy informacyjno — edukacyjne na temat uzaleznien, przemocy oraz materialy informacyjne
na temat dziatalnosci Biura Profilaktyki beda przekazywane podczas dziatan profilaktycznych
realizowanych przez Biuro Profilaktyki w 2022 roku.

4, Zielonogorska Kampania ,,DDA — wyjScie z mroku dziecinstwa”

Profilaktyczna kampania spoteczna w ramach Zielonogérskich Dialogow Profilaktycznych realizowana
w kwietniu i maju 2021 r. Kampania miata na celu zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci spotecznej
wsréd mieszkancow Zielonej Goéry na temat Syndromu Dorostego Dziecka Alkoholika oraz
dostarczenie informacji jakg pomoc | gdzie mogg uzyska¢ osoby DDA. W ramach kampanii Biuro
Profilaktyki przygotowalo wystawe plenerowg, ktéra byta prezentowana na zielonogorskim deptaku,
wielokrotng emisje spotu radiowego, poradnik wideo z cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce”
pt. ,Doroste Dzieci Alkoholikéw”, ekspozycje plakatéw w wiatach przystankowych i autobusach MZK
oraz na trzech bilbordach wielkoformatowych. Plansze edukacyjne tzw. koziotki zostaty wystawione
w budynkach Uniwersytetu Zielonogaérskiego na Kampusie A i Kampusie B. W Radio Index odbyta sie
rozmowa na temat kampanii. Informacja o kampanii pojawita sie w kosciotach, na stronach
internetowych Urzedu Miasta Zielona Gora, Biura Profilaktyki, MOPS i Diecezji Zielonogorsko —
Gorzowskiej. Kampania otrzymata honorowe patronaty: Prezydenta Miasta Zielona Goéra, Ksiedza
Biskupa Ordynariusza Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Patronat medialny objelo Radio Index.

5. ,Twoje dziecko w sieci”

Akcja skierowana do rodzicow i wychowawcow informujgca o niebezpieczenstwach wynikajacych
z nieodpowiedniego korzystania z Internetu tj. cyberprzemoc, hejt, patostreaming, seksing itp.
Na stronach internetowych Biura Profilaktyki, MOPS, Urzedu Miasta zostat umieszczony poradnik
w formie e-booka ,Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje!”. Opracowany przez Biuro

Profilaktyki na podstawie materiatow Panstwowego Instytutu Badawczego NASK.

6. Zielonogérska Kampania ,Narkotyki? Nie daj sie wkrecic!”

Na potrzeby kampanii przeprowadzonej przez Biuro Profilaktyki zakupiono plakaty, ktére zostaly
umieszczone w szkotach, parafiach, urzedach, instytucjach, klubie fitness. Szkoly otrzymaty takze
~Pomocniki profilaktyczne”, czyli zestaw publikacji i materiatow informacyjnych dotyczgcych profilaktyki
narkomanii, zawierajgcy m.in. materialy wydawane przez KBPN.

Wskazniki: 39 szkdt, 19 parafii, 1 klub fitness

7. Zielonogoérska Kampania ,,ZaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu”

W ramach kampanii edukacyjno — informacyjnej przeprowadzone] przez Biuro Profilaktyki we wrzesniu
2021 roku zakupiono plakaty i broszury oraz dlugopisy z logo kampanii. Materialy edukacyjne zostaly
umieszczone w wiatach przystankowych | autobusach MZK. Plakaty i ulotki przekazano

do zielonogorskich  przychodni  pofozniczo-ginekologicznych, szkot rodzenia | Szpitala
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Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze oraz zielonogérskich parafii. Podczas
Winobrania, w dniu 9 wrzesénia. Pracownicy Biura Profilaktyki na stoisku profilaktycznym rozdawali
ulotki profilaktyczne i gadzety promujgce kampanig. Plansze edukacyjne — plakaty umieszczone
w tzw. koziotkach zostaly wystawione w budynkach Uniwersytetu Zielonogdrskiego na Kampusie A
i Kampusie B. Ponadto Biuro Profilaktyki przygotowalo wystawe edukacyjno — informacyjng
na zielonogérskim deptaku przy Ratuszu oraz wyeksponowato plakaty informujace o kampanii na trzy

bilbordach wielkoformatowych umieszczonych w centrum miasta.

8. Zielonogorska Kampania ,Pijany kierowca. Nie reagujesz — akceptujesz!”

W ramach kampanii realizowanej przez Biuro Profilaktyki w sierpniu 2021 r. zakupiono plakaty, ktére
zostaly umieszczone w wiatach przystankowych i autobusach MZK. Plakaty i ulotki przekazano
do zielonogorskich os$rodkéw ksztalcenia kierowcow, WODR, Policji, parafiom. Na deptaku
przygotowano jednodniowe stoisko profilaktyczne, gdzie kolportowano materiaty profilaktyczno

edukacyjne i gadzety promujace kampanie.

Dziatanie nr 10
Organizowanie i wspieranie dziatai przeciwdzialajgcych zjawisku przemocy w rodzinie,

w szczego6lnosci z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych:

1. Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym oraz ochrona przed przemoca w rodzinie

W ramach zadania Towarzystwo Rozwoju Rodziny Zarzad Oddziatu w Zielonej Gorze w oparciu
o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie zorganizowato 60 godzin
dyzurdw terapeutyczno- konsultacyjnych adresowanych do rodzin z problemem uzaleznienia
od alkoholu, zagrozonych przemocg domows.

Wskazniki: 60 osob, w tym 49 oséb doroslych oraz 11 dzieci | miodziezy

2. Poradnictwo prawne w sprawach rodziny

Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gorze w oparciu
o przepisy ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Zadanie polegato
na udzielaniu poradnictwa prawnego dla osob dotknietych zjawiskiem przemocy oraz problemami
z obszaréw wychowania dzieci i funkcjonowania rodziny.

Wskazniki: 80 dyzuréw - 49 porad

3. Prowadzenie telefonu zaufania

Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gorze w oparciu
o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach ktorego
przeprowadzono 655 godzin pracy przy Telefonie Zaufania.

Wskazniki: 297 osdb
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4. Grupa wsparcia psychologicznego dla mieszkanek Osrodka Interwencji Kryzysowej (OIK)
oraz rodzin dotknietych przemocg w procedurze Niebieskie Karty

Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gorze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziafalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach ktorego zostaly
przeprowadzone spotkania grupowe i indywidualne prowadzone przez psychologa w wymiarze
48 godzin, z ktérych skorzystato 12 osob. Byta prowadzona réwniez grupa wsparcia dla osob
do$wiadczajgcych przemocy w procedurze Niebieskie Karty w wymiarze 40 godzin zajed
dla 6 uczestnikow.

Wskazniki: 12 osob - spotkania indywidualna, 6 oséb - pomoc grupowa

5. BABA -rodzinie

Zadanie realizowane przez Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA w Zielonej Gorze
W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach ktarego
zostala udzielona kompleksowa pomoc zielonogérskim rodzinom dotknietym przemocg domowsg
uwarunkowang alkoholizmem sprawcy.

Wskazniki: 60 oséb — 30 rodzin

Dziatanie nr 11
Realizacja dziatari upowszechniajacych wiedze i korygujacych postawy w zakresie przemocy

w rodzinie, w szczegolnosci z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych:

1. Kampania multimedialna ,,Petni mocy w rodzinie bez przemocy”

Profilaktyczna kampania spoteczna zakupiona przez Biuro Profilaktyki od firmy UPP Reditus Sp. z o.o0.
tworzgcej portal Przyjazna Profilaktyka. Do udzialu w akcji zaproszono, za posrednictwem Wydziatu
Oswiaty i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta, zielonogorskie placowki oswiatowe: przedszkola, szkoty
podstawowe | ponadpodstawowe. Materialy kampanii w postaci e-booka i e-ulotek zostaty
przekazane elektronicznie z prosbg o umieszczenie ich na stronie internetowej placowkilub
w e-dzienniku. Biuro Profilaktyki w ramach kampanii zorganizowato takze dodatkowe bezptatne
teleporady prawnej adresowane do osob doswiadczajgcych przemocy. Materialy zwigzane
z kampanig umieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki i MOPS.

Wskazniki: 40 szkol, 31 przedszkoli, 3 osoby skorzystaly z teleporady prawnej

Dziatanie nr12

Realizacja dziatan dotyczacych popularyzacji wiedzy w zakresie skutkéw i szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w cigzy skierowanych do réznych grup
wiekowych:

1. Zielonogérska Kampania ,,ZaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu”
Kampania edukacyjno - informacyjna zostala przeprowadzona przez Biuro Profilaktyki, w ramach
Zielonogorskich Dialogow Profilaktycznych, we wrzesniu 2021 roku z uwagi na obchodzony corocznie

na calym $wiecie w dniu 9 wrzesnia Swiatowy Dzien FAS zwany tez Dniem Swiadomosci FAS (09.09
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— zestawienie dziewigtek pochodzi od dziewieciu miesiecy cigzy). Oprocz zwrécenia uwagi
na problemy os6b z Alkoholowym Zespotem Plodowym, kampania miata na celu uswiadomienie
przysztym rodzicom, a w szczegdlnosci kobietom, skutkow picia alkoholu w czasie cigzy i jego
negatywnego wplywu na rozwoj plodu, a w konsekwencji na dalszy rozwdj dziecka.

W ramach kampanii Biuro Profilaktyki przygotowato wystawe edukacyjno = informacyjng
na zielonogorskim deptaku przy Ratuszu, spot radiowy emitowany 3 razy dziennie w Radio Index,
poradnik wideo w ramach cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce’, ekspozycje plakatow w wiatach
przystankowych i autobusach MZK oraz trzy bilbordy wielkoformatowe. Materiaty profilaktyczne
(plakaty i ulotki) zostaly przekazane do zielonogoérskich przychodni potozniczo-ginekologicznych, szkot
rodzenia i Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gobrze. Podczas
Winobrania, w dniu 9 wrzesnia, Biuro Profilaktyki na stoisku profilaktycznym rozdawalo ulotki
profilaktyczne i gadzety promujace kampanie. Plansze edukacyjne tzw. koziotki zostaly wystawione
w budynkach Uniwersytetu Zielonogorskiego na Kampusie A i Kampusie B. W Radio Index odbyta sie
rozmowa na temat kampanii. Wszystkie placowki oswiatowe zostaly zaproszone do udziatu
w bezptatnym szkoleniu on-line organizowanym przez PARPA, adresowanym do nauczycieli,
pedagogoéw i psychologéw szkolnych zainteresowanych poznaniem specyfiki pracy z dzieckiem
z FASD.

Informacje o kampanii zamieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki, profilu na Facebooku,
na stronie internetowej Urzedu Miasta, Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej. O kampanii informowaty
takze zielonogorskie parafie. Kampania zostata objeta patronatem honorowym Prezydenta Miasta
Zielona Goéra Janusza Kubickiego, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Narodowego Funduszu Zdrowia, Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej oraz patronatem medialnym
Radia Index.

Przedstawicielki Biura Profilaktyki wziely udziat w Konferencji Naukowej pn. ,Zrozumie¢ Spekirum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych FASD" w Warszawie, gdzie przedstawily wszystkie dziatania
kampanijne Biura dotyczace FASD.

2. Projekt ,FAScynujace lekcje”
Projekt ,FAScynujgce lekcje” realizowany w oparciu o program profilaktyczny opracowany
na zlecenie Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych  (PARPA)
pt. ,Biore odpowiedzialno$¢..." autorstwa dr Teresy Jadczak-Szumito i Katarzyny Katamajskiej-Liszcz.
Program ten dotyczy szkéd wynikajgeych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy, w tym
najpowazniejszego zaburzenia- FAS- Alkoholowego Zespotu Plodowego.
W ramach projektu uczniowie ogladali takze film ,Wieczne dziecko”. Po zrealizowanej lekcji uczniowie
otrzymali zakladki do ksigzek zawierajgce informacje dot. kampanii profilaktycznej realizowanej przez
Biuro Profilaktyki p.t. ,Zielonogorskie FAScynacje profilaktyczne”. Realizacje programu rozpoczeto
w Centrum Ksztaicenia Zawodowego i Ustawicznego nr 3 ,Ekonomik”, gdzie zostaly przeprowadzone
dwie ,FAScynujgce lekcje”. Obostrzenia zwigzane z pandemia uniemozliwily dalsze prowadzenie
projektu w 2021 r.
Wskazniki: 2 klasy lll szkota ponadpodstawowa, 36 uczniow (33 dziewczeta 3 chiopcow)
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Dzialanie nr13

Zakup i dystrybucja profilaktycznych materialow informacyjno-edukacyjnych m.in.: ksiazek,
broszur, plakatéw, ulotek, gadzetéow, dotyczacych szkodliwosci uzywania wyrobow
tytoniowych wsrad dzieci, mlodziezy i dorosiych:

1. Zielonogdrska Kampania antynikotynowa ,,Przepalone zycie”

W ramach kampanii przygotowane] przez Biuro Profilaktyki w ramach Zielonogorskich Dialogow
Profilaktycznych, realizowanej w maju i czerwcu 2021 r. za zgodg Wydzialu Os$wiaty i Spraw
Spolecznych Urzedu Miasta wszystkim szkotom podstawowym i ponadpodstawowym przekazano
plakaty promujace kampanie oraz zaproszono do wigczenia sie w realizacje dziatan kampanijnych.
W ramach kampanii przygotowano wystawe plenerowg — na zielonogérskim deptaku ustawiono
prezentery przedstawiajgce ftresci dotyczace szkodliwosci palenia papieroséw. Na planszach
umieszczono kody QR, ktore umozliwialy zapoznanie sie z poradami od bytych palaczy. W wiatach

przystankowych | autobusach MZK oraz na slupach Zielonogérskiego Osrodka Kultury
wyeksponowano plakaty kampanii.

2. Kampania ,lll Zielonogorski Pieciob6j Profilaktyczny™

Jest to autorska kampania profilaktyczna opracowana przez Biuro Profilaktyki skierowana do dzieci
i mtodziezy uczeszczajacych do placéwek wsparcia dziennego tj. swietlic prowadzonych w formie
socjoterapeutycznej lub opiekuficzo — wychowawczej. Swietlice realizowaly zadania Piecioboju
z 2020 r., ktére ze wzgledu na pandemie nie zostaty wykonane. \Wszystkim zaangazowanym
swietlicom, ktore wywigzaly sie z realizacji Piecioboju zostaty wreczone nagrody.

Wskazniki: 6 swietlic, ok. 50 dzieci i mlodziezy

Dziatanie nr 14

Realizacja szkolenn i innych dzialan edukacyjnych dla osdéb zajmujacych sie profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (personel medyczny, pracownicy MOPS, swietlic
socjoterapeutycznych, burs itp.):

1. Szkolenie ,,Dialog Motywujacy”

Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie Biuro Profilaktyki po raz kolejny zorganizowato dwa
szkolenia pn. ,Dialog Motywujgcy”. Szkolenia zostaly przeprowadzone przez Instytut Dialogu
Motywujacego z Jeleniej Gory. Kazde szkolenie trwalo 36 godzin i bylo podzielone na 3 dwudniowe
zjazdy. W kazdym szkoleniu uczestniczyto 16 osob (facznie 32 osoby): pracownicy socjalni, asystenci
rodziny, nauczyciele i pedagodzy szkolni. Z powodu pandemii szkolenie byto realizowane w formie on-
line. Dialog Motywujgcy to metoda pracy z miodzieza, osobami uzaleznionymi, ofiarami i sprawcami
przemocy, osobami do$wiadczajgcymi probleméw i potrzebujgcymi wsparcia. Dialog Motywujacy
to zorientowany na cel sposob komunikowania sie wzmacniajgcy przekonania, ze zmiana jest
mozliwa, budujgcy wewnetrzng motywacje do zmiany, doceniajgcy fakt, ze nie ma ,jednego sposobu”
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osiggniecia zmiany. To potwierdzona metoda skutecznej interwencji angazujgca oscbe potrzebujgcy
pomocy W proces pomagania.
Wskazniki: 32 osoby

2. Szkolenie ,Dzialania w obszarze przeciwdzialania przemocy w czasie pandemii”
Biuro Profilaktyki zorganizowafo szkolenie on-line, ktore zostalo przeprowadzone przez Centrum
Psychoedukacji Profilaktyki i Promocji Zdrowia CEPROZ Liliana Krzywicka. Szkolenie byto
adresowane do oséb pracujgcych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej. Udziat w nim
wzieli m.in. kuratorzy sgdowi, pracownicy socjalni, specjalista pracy z rodzing. Tematyka obejmowata
m.in. zjawisko przemocy w warunkach izolacji zwigzanych z pandemig, sytuacje osob stosujgcych
przemoc, sytuacje ofiar przemocy, sytuacje dziecka doswiadczajgcego przemocy, zasady
przeprowadzenia interwenciji, sposoby rozmowy z ofiarg przemocy, formy pomocy i wsparcia.
Wskazniki: 30 os6b, w tym: 7 kuratoréw sadowych, 1 pracownik OIK, 1 pracownik TKOPD,
2 pracownikow BPiPU MOPS, 18 pracownikow socjalnych, 1 specjalista pracy z rodzing

3. Udostepnianie literatury

W siedzibie Biura Profilaktyki znajduje sie zbior biblioteczny z literaturg dotyczacg tematyki profilaktyki
uzaleznieri od $rodkéw psychoaktywnych, wspéinoty Anonimowych Alkoholikéw, terapii uzaleznien,
wspoétuzaleznienia, zdrowia, przeciwdziatania przemocy. Osoby zawodowo zajmujace sie problemem
uzaleznien, zainteresowane zdrowieniem i rozwojem osobistym, a takze pedagodzy, terapeuci

i studenci mogli wypozyczy¢ wybrane przez siebie ksigzki.

4. Szkolenie ,Rewolucyjne zmiany zwiazane z nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi juz od stycznia 2022 r.”

Dwoch pracownikow Biura Profilaktyki wzieto udziat w szkoleniu on-line zorganizowanym przez Studio
Profilaktyki Spotecznej sp. z 0. 0. z Krakowa. Szkolenie dotyczyto zmian zwigzanych z nowelizacjg
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktore weszly w zycie od stycznia
2022 roku.

Wskazniki: 2 osoby — pracownicy BPiPU MOPS

5. Szkolenie pn. ,,FAS — jako przykiad traumy rozwojowej i relacyjnej. Wplyw na rozwoj
i zachowanie. Aspekty emocjonalne dziecka”
Szkolenie jednodniowe w formie on-line organizowane przez Oficyne Profilaktyczng z Krakowa.
Prowadzone przez dr n. med. Malgorzate Kleckg z Pracowni Diagnostyki i Terapii Zaburzen
Rozwojowych. Udziat w szkoleniu wziglo dwoch pracownikow Biura Profilaktyki.  Szkolenie
poswiecone w giéwne] mierze przedstawieniu mechanizmoéw i diugofalowych skutkéw traumy,
koncentrujgcej sie wokdt zaburzen z grupy FASD.
Wskazniki: 2 osoby — pracownicy BPIPU MOPS
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e ==
6. Szkolenie ,Dobra profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych wséréd dzieci
i mlodziezy jako zadanie szkoly”

Trzech pracownikow Biura Profilaktyki wzieto udziat w szkoleniu on-line zorganizowanym przez Studio
Profilaktyki Spotecznej sp. z 0. 0. z Krakowa. Szkolenie swojg tematykg obejmowato m.in. to, czym
kierowac sig wybierajgc do realizacji programy profilaktyczne, jak poprawi¢ jakosc profilaktyki w szkole
i w gminie i jak oceniac ich skutecznose.

Wskazniki: 3 osoby — pracownicy BPiPU MOPS

7. Szkolenie ,Rozwigzywanie probleméw alkoholowych jako zadanie wiasne gminy
i miasta. Nowy Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025”

Osmiu pracownikéw Biura Profilaktyki wzieto udziat w szkoleniu on-line zorganizowanym przez Studio
Profilaktyki Spotecznej sp. z 0. 0. z Krakowa. Tematyka szkolenia obejmowala m.in. budowe,
realizacje i finansowanie gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw w kontekécie
nowego NPZ na lata 2021 - 2025 — rekomendacje i najczesciej popetniane bledy i uchybienia
w kontekscie rekomendacji PARPA; realizacje procedury zobowigzania do leczenia odwykowego —
aspekty prawne i praktyczne; kontrole korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
jako zadanie gminy oraz gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Wskazniki: 8 oséb — pracownicy BPiPU MOPS

8. Szkolenie dla terapeutéw uzaleznien w zakresie profilaktyki FASD

Udziat pracownika Biura Profilaktyki w bezptatnym szkoleniu, kiérego celem bylo przekazanie wiedzy
oraz zwigkszenie kompetencji pracownikow placowek leczenia uzaleznienia od alkcholu w zakresie
podejmowania w procesie terapii zagadnien zwigzanych z konsekwencjami spozywania alkoholu
przez kobiety w cigzy, w tym profilaktyki FASD oraz zwigkszenie ich umiejetnosci prowadzenia
rozmoéw z kobietami na temat ptodnosci w kontekscie uzywania alkoholu i innych substancji. Projekt
edukacyjny realizowany jest na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywana Problemoéw
Alkoholowych. Szkolenie bylo prowadzone z wykorzystaniem technik dialogu motywujacego.
Uczestnicy byli uczeni edukowania i poradnictwa w obszarze FASD oraz prowadzenia rozmow
motywujgcych do zmiany zachowan w zakresie spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.
Wskazniki: 1 osoba— pracownik BPiPU MOPS

9. Konferencja ,,Zrozumie¢ Spektrum Plodowych Zburzen Alkoholowych — FASD”

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia FASD w dniu 13 wrzesnia 2021r. odbyta sie w Sejmie RP
Konferencja Naukowa ,Zrozumie¢ Spektrum Plodowych Zburzen Alkoholowych - FASD”,
zorganizowana byta przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Rzecznika
Praw Pacjenta i Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. Patronat Honorowy objeli; Marszatek Sejmu
RP Pani Elzbieta Witek oraz Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob
Uzaleznionych J.E. ks. Bp. dr Tadeusz Bronakowski. W konferencji glos zabrali specjalisci z Biura
Profilaktyki. Przedstawione zostaly dziatania, ktére Biuro podejmuje w tematyce FASD, zwlaszcza
w ramach lokalnej kampanii ,Zielonogérskie FAScynacje profilaktyczne"”.

Wskazniki: 2 osoby — pracownicy BPiPU MOPS
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10. Szkolenie dla MKRPA - Podstawowe szkolenie dla czlonkéw Miejskiej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Biuro Profilaktyki zakupito szkolenie dla czionkéw MKRPA w Zielonej Gorze od Osrodka Diagnozy,
Edukacji i Pomocy Psychologicznej — Mirostaw Popielecki. Udziat w nim wzieto 16 cztonkéw MKRPA.
Zagadnienia omawiane na szkoleniu dotyczyly picia problemowego, uzaleznienia od alkoholu,
zagadnien zwigzanych z motywowaniem do leczenia.

Wskazniki: 16 oséb — czionkowie MKRPA

11. Przekazanie informacji do Sadu Rodzinnego o programie szkoleniowym dla pracownikéw
sadoéw organizowanym przez KBPN

Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii wraz z Towarzystwem Nowa KuZnia
organizowata szkolenie dla pracownikéw sadow pn. ,Profilaktyka uzaleznien. Podstawy skutecznego
wsparcia dzieci i miodziezy z grup podwyzszonego ryzyka." Celem szkolenia byto zwigkszenie
kompetencji zawodowych pracownikéw sadéw rodzinnych w zakresie profilakiyki uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, ze szczegolnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych
z budowaniem relacji z dzie¢mi i mfodziezg z grup podwyzszonego ryzyka. Biuro Profilaktyki przestato

informacje o szkoleniu do zielonogdrskiego Sadu Rejonowego Wydziat Ill Rodzinny i Nieletnich.

Dzialanie nr 15

Realizacja superwizji dla oséb pracujacych w obszarze pomocy osobom uzaleznionym
od substancji psychoaktywnych i ich rodzinom:

Zakupiono ustugg polegajaca na prowadzeniu zaje¢ superwizyjno - szkoleniowych pn. "Skutecznie
pomagam” dla oséb pomagajgcych oscbom zagrozonym uzaleznieniem i przemocg — zajecia byly
realizowane on-line od marca do grudnia 2021 r.

Wskazniki: 25 spotkan grupowych, tacznie 60 godzin zajec - 16 osdb

Dzialanie nr 16

Podnoszenie kompetencji os6b pracujacych z dzieémi i mtodzieza przez wsparcie i organizacje
szkolen oraz innych dziatan edukacyjnych, w szczegdlnosci dotyczacych realizacji programow
profilaktycznych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych dotyczacych
promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej

oraz wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania substancji psychoaktywnych:

1. Program rekomendowany Szkolna Interwencja Profilaktyczna

Zadanie realizowane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych w oparciu o przepisy ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Szkolna Interwencja Profilaktyczna to program,
ktéry stuzy przygotowaniu pracownikow szkot do podejmowania dzialan wobec uczniow
przejawiajgcych zachowania ryzykowne Zadanie przeprowadzono w Il etapach: | etap to osiem
4-godzinnych warsztatéw dla rad pedagogicznych, w ktérych udzial wziglo 117 uczestnikow oraz
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Il etap to dwa 12-godzinne warsztaty z nauczycielami, dajgce uprawnienia do realizacji Programu

w szkole, w ktérych udziat wzigto 71 uczestnikow. W zadaniu uczestniczyli nauczyciele z 9 szkot.
Wskazniki: 188 nauczycieli, 9 szkot

2. Program rekomendowany Archipelag Skarbéw - prowadzenie dziatan informacyjnych
przez program profilaktyki Archipelag Skarbow Wyprawa Odkrywcow

Zadanie zrealizowane przez Fundacje Glos dla zycia w oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie. Program jest skierowany do miodziezy w wieku 13-16 Iat,
rodzicow oraz nauczycieli. Jest nastawiany przede wszystkim na wzmacnianie czynnikéw chronigcych
i niwelowanie czynnikéw ryzyka. Program uczy zdrowego i madrego stylu zycia. Zachecat mlodziez
do unikania alkoholu, narkotykow, przemocy, pornografii. Archipelag Skarbéw pokazuje miodym
ludziom ich ogromny pozytywny potencjat - zupeinie inaczej niz o mtodziezy méwig masowe media.
Wskazniki: ok. 400 uczestnikow - 4 zielonogorskie szkoty

3. Szkolenie ,Dzialania w obszarze przeciwdzialania przemocy w czasie pandemii”.
Biuro Profilaktyki zorganizowato szkolenie on-line, kiére zostalo przeprowadzone przez Centrum
Psychoedukacji Profilaktyki i Promocji Zdrowia CEPROZ Liliana Krzywicka. Szkolenie bylo
adresowane do osob pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Udziat w nim
wzieli m.in. kuratorzy sgdowi, pracownicy socjalni, specjalista pracy z rodzing. Tematyka obgjmowata
m.in. zjawisko przemocy w warunkach izolacji zwigzanych z pandemia, sytuacie oséb stosujgcych
przemoc, sytuacje ofiar przemocy, sytuacie dziecka dos$wiadczajgcego przemocy, zasady
przeprowadzenia interwencji, sposoby rozmowy z ofiarg przemocy, formy pomocy i wsparcia.
Wskazniki: 30 oséb, w tym: 7 kuratoréw sadowych, 1 pracownik OIK, 1 pracownik TKOPD,
2 pracownikow BPiPU MOPS, 18 pracownikéw socjalnych, 1 specjalista pracy z rodzing

4. Dziatania adresowane do nauczycieli, pedagogow i dyrektorow placowek oswiatowych
majace na celu podniesienie wiedzy merytorycznej i prawnej w zakresie problematyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, zachowar ryzykownych oraz przemocy

Zakupiono ustuge pn. ,Dziatania profilaktyczne o charakterze psychoedukacyjnym
w zakresie problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych: eksperymentowanie, zazywanie
ryzykowne i szkodliwe. Ksztaftowanie kompetencji w zakresie szacowania ryzyka uzaleznien oraz
ryzyka wystepowania przemocy’. Zadanie w formie spotkan indywidualnych o charakterze
konsultacyjnym realizowat do$wiadczony psycholog, terapeuta uzaleznien.

Wskazniki: 347 oséb z 19 szkot ponadpodstawowych, 6 internatéw i bursa

5. Szkolenie ,,Dialog Motywujacy”

Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie Biuro Profilaktyki po raz kolejny zorganizowato dwa

szkolenia pn. ,Dialog Motywujacy”. Szkolenia zostaly przeprowadzone przez Instytut Dialogu

Motywujgcego z Jeleniej Gory. Kazde szkolenie trwato 36 godzin i byto podzielone na 3 dwudniowe

zjazdy.

W kazdym szkoleniu uczestniczyto 16 oséb (tgcznie 32 osoby): pracownicy socjalni, asystenci rodziny,
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nauczyciele i pedagodzy szkolni. Z powodu pandemii szkolenie byto realizowane w formie on-line.
Dialog Motywujgcy to metoda pracy z miodziezg, osobami uzaleznionymi, ofiarami i sprawcami
przemocy, osobami dos$wiadczajgcymi problemoéw i potrzebujgcymi wsparcia. Dialog Motywujgcy
to zorientowany na cel sposéb komunikowania sie wzmacniajacy przekonania, ze zmiana jest
mozliwa, budujgcy wewnetrzng motywacje do zmiany, doceniajgcy fakt, ze nie ma ,jednego sposobu”
osiggniecia zmiany. To potwierdzona metoda skutecznej interwencji angazujgca osobe potrzebujgca
pomacy w proces pomagania.

Wskazniki: 32 osoby

6. Szkolenie dla realizatoréw programu rekomendowanego ,Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”

Biuro Profilaktyki zorganizowato szkolenie on-line dla nauczycieli zielonogorskich szkot
podstawowych, ktore zostalo przeprowadzone przez Pozytywng Edukacje Elzbieta Nerwinska
z Warszawy. Program rekomendowany adresowany jest do uczniow w wieku 8-12 lat, majgcy na celu
rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci, wzmacnianie ich zdolnosci radzenia sobie
z trudnosciami, ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do swiata, do innych ludzi, uczgcy
optymizmu, zyczliwosci i wspoipracy.

Wskazniki: 9 szkot podstawowych, 14 nauczycieli

Dziatanie nr 17

Kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych:

Departament Przedsiebiorczosci i Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Zielona Goéra w 2021 r.
w zwigzku z pandemig nie przeprowadzit zadnych czynnosci kontrolnych placéwek prowadzacych
sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta Zielona Gora.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzita 151 kontroli, w trakcie
ktérych skontrolowano 69 punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych (33 sklepy i 36
lokali gastronomicznych) oraz 82 punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych podczas

Winobrania (szczegétowe informacije z pracy MKRPA zawiera zatgcznik nr 1 do sprawozdania).

Dzialanie nr 18
Realizacja dziatan informacyjno - edukacyjnych oraz programow profilaktycznych dotyczacych
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i przemocy skierowanych do:

1. Kobiet i kobiet w ciazy oraz ich rodzin:

1) Zielonogérska Kampania ,,ZaFAScynuj sie cigza bez alkoholu”

Kampania edukacyjno - informacyjna zostala przeprowadzona przez Biuro Profilaktyki, w ramach
Zielonogérskich Dialogow Profilaktycznych, we wrzesniu 2021 roku z uwagi na obchodzony corocznie
na calym swiecie w dniu 9 wrzeénia Swiatowy Dzien FAS zwany tez Dniem Swiadomosci FAS (09.09
— zestawienie dziewigtek pochodzi od dziewieciu miesiecy cigzy). Oprécz zwrocenia uwagi
na problemy oséb z Alkoholowym Zespotem Plodowym, kampania miata na celu uswiadomienie
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przysztym rodzicom, a w szczegdélnosci kobietom, skutkow picia alkoholu w czasie cigzy i jego
negatywnego wplywu na rozwoj ptodu, a w konsekwencji na dalszy rozwoj dziecka.

W ramach kampanii Biuro Profilaktyki przygotowato wystawe edukacyjno — informacyjng
na zielonogoérskim deptaku przy Ratuszu, spot radiowy emitowany 3 razy dziennie w Radio Index,
poradnik wideo w ramach cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce”, ekspozycje plakatow w wiatach
przystankowych i autobusach MZK oraz trzy bilbordy wielkoformatowe. Materiaty profilaktyczne
(plakaty i ulotki) zostaly przekazane do zielonogérskich przychodni potozniczo-ginekologicznych, szkoét
rodzenia i Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Goérze. Podczas
Winaobrania, w dniu 9 wrzesnia, Biuro Profilaktyki na stoisku profilaktycznym rozdawato ulotki
profilaktyczne i gadzety promujace kampanie. Plansze edukacyjne tzw. koziotki zostaty wystawione
w budynkach Uniwersytetu Zielonogérskiego na Kampusie A i Kampusie B. W Radio Index odbyta sie
rozmowa na temat kampanii. Wszystkie placéwki oswiatowe zostaly zaproszone do udziatu
w bezptatnym szkoleniu on-line organizowanym przez PARPA, adresowanym do nauczycieli,
pedagogéw i psychologéw szkolnych zainteresowanych poznaniem specyfiki pracy z dzieckiem
z FASD.

Informacje o kampanii zamieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki, profilu na Facebooku,
na stronie internetowej Urzedu Miasta, Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej. O kampanii informowaty
takze zielonogoérskie parafie,

Przedstawicielki Biura Profilaktyki wziely udzial w Konferencji Naukowej pn. ,Zrozumie¢ Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych FASD" w Warszawie, gdzie przedstawily wszystkie dziatania
kampanijne Biura dotyczace FASD.

Kampania zostala objeta patronatem honorowym Prezydenta Miasta Zielona Géra Janusza
Kubickiego, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narodowego Funduszu

Zdrowia, Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskie| oraz patronatem medialnym Radia Index.

2. Kierowcow i kandydatéw na kierowcow:

1) Zielonogdrska Kampania ,,Pijany kierowca. Nie reagujesz — akceptujesz!”

Kampania realizowana przez Biuro Profilaktyki, w ramach Zielonogérskich Dialogéw Profilaktycznych,
w sierpniu 2021 r. (sierpiefl jest miesigcem trzezwosci i abstynencji), miala na celu zmiane
spotecznego nastawienia wobec pijanych uzytkownikow drog, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tzw. zatrzymania obywatelskiego. W ramach kampanii Biuro Profilaktyki przygotowato wystawe
plenerowg, ktérg mozna bylo oglada¢ na zielonogoérskim deptaku, w wiatach przystankowych
i autobusach MZK zostaly wyeksponowane plakaty a Radio Index wyemitowato spot promujgcy
kampanie. Do dzialan wigczyta sie Komenda Miejska Policji w Zielonej Gorze - informacje o kampanii
zostaly umieszczone w siedzibie oraz na stronie internetowej. Materialy informacyjne adresowane
do kierowcow zostaty przekazane zielonogérskim osrodkom ksztatcenia kierowcéw, WORD, Policji.
Dzieki zaangazowaniu Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej plakaty informacyjne zostaty umieszczone
w zielonogdrskich parafiach i na stronie internetowej diecezji. W ramach kampanii nagrano poradnik
wideo z cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce” dotyczacy zatrzymania obywatelskiego.

W programie ,Gos¢ na 96 fm" Radia Index dotyczacym problematyki trzezwosci na drogach
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i zatrzymania obywatelskiego wzieli udziat: rzecznik prasowa Policji, adwokat, przedstawiciel Biura

Profilaktyki. Zielonogorskie dzialania profilaktyczne zostaty docenione przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Do Zielonej Gory przyjechat Dyrektor PARPA — Jarostaw
Chmielewski, ktory wzigt udziat w konferencji prasowej w Urzedzie Miasta poswieconej nietrzezwym
kierowcom, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zatrzymania obywatelskiego. W konferencji uczestniczyli
takze Prezydent Miasta Zielona Géra Janusz Kubicki, Kierownik Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom MOPS Lucyna Pozniak, Komendant Miejski Policji w Zielonej Gorze Macie] Sipek.
Na deptaku przygotowano jednodniowe stoisko profilaktyczne, gdzie kolportowano materiaty
profilaktyczno edukacyjne i gadzety promujgce kampanig. Biuro Profilaktyki przygotowato takze
bezptatne teleporady prawne dla osob, ktore zostaty poszkodowane w wypadkach komunikacyjnych.
Kampania otrzymata honorowe patronaty: Prezydenta Miasta Zielona Gora, Ksiedza Biskupa
Ordynariusza Diecezji Zielonogoérsko-Gorzowskiej oraz Parstwowej Agencji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych. Patronat medialny objeto Radio Index.

2) Kampania multimedialna ,,Mys$le i jezdze trzezwo”

Profilaktyczna kampania spofeczna zakupiona przez Biuro Profilaktyki od firmy UPP Reditus Sp. z 0.0.
tworzgcej portal Przyjazna Profilaktyka. Celem kampanii bylo przeciwdzialanie nietrzezwosci
na drogach. Adresatami dziatan byli wszyscy uczestnicy ruchu drogowego, w tym rodzice dzieci
i mlodziezy, a takze mtode osoby, ktore niebawem beda zdawac egzamin na prawo jazdy. Do udziatu
w akcji zaproszono Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego, zielonogoérskie osrodki ksztatcenia
kierowcow oraz za posrednictwem Wydziatu Oswiaty | Spraw Spoiecznych Urzedu Miasta szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe. Materiaty kampanii w postaci e-booka i e-ulotek zostaly przekazane
elektronicznie z prosbg o umieszczenie ich na stronie internetowej placowkilub w e-dzienniku.
Materialy zwigzane z kampanig umieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki, MOPS
i Urzedu Miasta Zielona Géra.

Wskazniki: 40 szkét, 22 osrodki ksztatcenia kierowcow, WORD

3) Kampania ,,Bez chemii na drodze”

Biuro Profilaktyki w maju 2021 r. realizowato ogdélnopolskg kampanie spoteczng, ktorej inicjatorem
bytlo Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, a realizatorem Fundacja Poza
Schematami. Kampania miala na celu budowanie $wiadomosci zagrozen i konsekwencji zazywania
srodkéw psychoaktywnych w ruchu drogowym oraz podnoszenie kompetencii rodzicow i opiekundw
w ksztattowaniu bezpiecznych zachowarn dzieci i miodziezy. Biuro Profilaktyki, po uzyskaniu akceptacji
Wydziatu Oswiaty i Spraw Spofecznych Urzedu Miasta, przekazato szkofom podstawowym
i ponadpodstawowym informacje o kampanii, aby wspomoéc placéwki oswiatowe w realizacji dziatan
profilaktycznych zawartych w szkolnych programach wychowawczo-profilaktycznych. W ramach
kampanii szkoly mialy dostep do bezplatnych materiatow edukacyjnych, m.in. scenariuszy
do przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych z rodzicami, ulotek informacyjnych, materiatow video

i filmu animowanego. Informacja o kampanii zostata umieszczona takze na stronie internetowej Biura
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Profilaktyki.
Wskazniki: 39 szkot

3. Osdb starszych oraz ich rodzin:

Zadanie nie bylo realizowane.

4. Zagrozonych uzaleznieniem, wspoétuzaleznieniem oraz z syndromem DDA:

Zielonogorska Kampania ,,DDA - wyjscie z mroku dziecinstwa”

Profilaktyczna kampania spoteczna w ramach Zielonogérskich Dialogéw Profilaktycznych realizowana
w kwietniu i maju 2021 r. Kampania miata na celu zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci spotecznej
wsréd mieszkaricow Zielonej Goéry na temat Syndromu Dorostego Dziecka Alkoholika oraz
dostarczenie informacji jakg pomoc i gdzie moga uzyska¢ osoby DDA. W ramach kampanii Biuro
Profilaktyki przygotowato wystawe plenerowa, ktéra byla prezentowana na zielonogérskim deptaku,
wielokrotng emisje spotu radiowego, poradnik wideo z cyklu ,Rozmowy na kanapie o profilaktyce”
pt. ,Doroste Dzieci Alkoholikdw”, ekspozycje plakatow w wiatach przystankowych i autobusach MZK
oraz na trzech bilbordach wielkoformatowych. Plansze edukacyjne tzw. koziotki zostaty wystawione
w budynkach Uniwersytetu Zielonogérskiego na Kampusie A i Kampusie B. W Radio Index odbyla sie
rozmowa na temat kampanii. Informacja o kampanii pojawita sie w kosciotach, na stronach
internetowych Urzedu Miasta Zielona Géra, Biura Profilaktyki, MOPS i Diecezji Zielonogérsko -
Gorzowskiej. Kampania otrzymata honorowe patronaty. Prezydenta Miasta Zielona Géra, Ksiedza
Biskupa Ordynariusza Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej oraz Paristwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych. Patronat medialny objeto Radio Index.

Dziatanie nr 19

Realizacja dziatan podnoszacych i rozwijajacych kompetencje wychowawcow, pedagogodw,
psychologéw i rodzicow w ramach przedszkolnych i szkolnych programow wychowawczo -
profilaktycznych, sprzyjajacych rozwojowi psychospotecznemu uczniéw oraz ksztaltowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy:

1. Pomocniki profilaktyczne dla zielonogérskich przedszkoli

Dziatanie zaplanowane przez Biuro Profilaktyki zostatlo zaadresowane do nauczycieli wychowania
przedszkolnego oraz rodzicow i opiekunéw prawnych dzieci przedszkolnych. Celem ,Pomocnika
profilaktycznego” byloc udostepnienie w placowkach przedszkolnych literatury oraz materiatow
profilaktyczno — edukacyjnych pomocnych w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym oraz
wspierajgcych rodzicow w wychowywaniu dzieci. Dziatanie zostalo rozpoczete w 2020 roku. W 2021
roku przekazano ,Pomocniki” do wszystkich przedszkoli.

Wskazniki: 31 miejskich przedszkoli
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2. Listdo rodzicow pierwszoklasistow

Biuro Profilaktyki przygotowalo list do rodzicow ucznidw klas pierwszych szkét podstawowych majgey
uzmystowi¢ na jakie zagrozenia moga by¢ narazone dzieci tj. przemoc réwiesnicza, substancje
psychoaktywne, uzaleznienie od Internetu. W liscie zwrécono takze uwage na problem przemocy
w rodzinie. Do listu dotgczono ulotke ,Gdzie szukac pomocy?” zawierajacg dane teleadresowe
placowek, ktére oferujg pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy, pomagaja rozwigzywac
problemy zwiazane z wychowaniem dzieci, trudnoSciami w nauce oraz sieganiem po substancje
psychoaktywne. Ze wzgledu na pandemie, list zostal przekazany rodzicom we wrzesniu
za posrednictwem Wydziatu Oswiaty | Spraw Spotecznych poprzez dzienniki elektroniczne.
Wskazniki: 24 szkoly podstawowe, ok. 1400 rodzicow

3. Kampania multimedialna ,,Mysle i jezdze trzezwo”

Profilaktyczna kampania spoteczna zakupiona przez Biuro Profilaktyki od firmy UPP Reditus Sp. z o.0.
tworzace] portal Przyjazna Profilaktyka. Celem kampanii byto przeciwdziatanie nietrzezwosci
na drogach. Adresatami dziatan byli wszyscy uczestnicy ruchu drogowego, w tym rodzice dzieci
i mlodziezy, a takze mtode osoby, ktére niebawem bedg zdawaé egzamin na prawo jazdy. Do udziatu
w akcji zaproszono Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego, zielonogdrskie osrodki ksztalcenia
kierowcdw oraz za posrednictwem Wydzialu O$wiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta szkoty
podstawowe | ponadpodstawowe. Materiaty kampanii w postaci e-booka i e-ulotek zostaly przekazane
elektronicznie z prosbg o umieszczenie ich na stronie internetowe] placowki lub w e-dzienniku.
Materialy zwigzane z kampanig umieszczono na stronie internetowej Biura Profilaktyki, MOPS
i Urzedu Miasta Zielona Gora.

Wskazniki: 40 szkot, 22 osrodki ksztatcenia kierowcow, WORD

4. Kampania ,,Bez chemii na drodze”

Biuro Profilaktyki w maju 2021 r. realizowato ogdlnopolskg kampanie spoteczng, ktdrej inicjatorem
bylo Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, a realizatorem Fundacja Poza
Schematami. Kampania miata na celu budowanie swiadomosci zagrozen i konsekwencji zazywania
srodkow psychoaktywnych w ruchu drogowym oraz podnoszenie kompetencji rodzicow i opiekundw
w ksztattowaniu bezpiecznych zachowan dzieci i miodziezy. Biuro Profilaktyki, po uzyskaniu akceptaciji
Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta, przekazato szkotom podstawowym
i ponadpodstawowym informacje o kampanii, aby wspomoc placowki oswiatowe w realizacji dziatan
profilaktycznych zawartych w szkolnych programach wychowawczo-profilaktycznych. W ramach
kampanii szkoly miaty dostep do bezplatnych materialéw edukacyjnych, m.in. scenariuszy
do przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych z rodzicami, ulotek informacyjnych, materiatow video
i filmu animowanego. Informacja o kampanii zostata umieszczona takze na stronie internetowej Biura
Profilaktyki.

Wskazniki: 39 szkot
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Dziatanie nr 20

Realizacja dzialari w zakresie zapewnienia specjalistycznej pomocy (prawnej, psychologicznej,
terapeutycznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczej) dla dorosiych, miodziezy 1 dzieci
zagrozonych uzaleznieniem, z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
wspdétuzaleznionych, doznajacych przemocy, dzieci ze wskazaniem wystepowania FASD
i ich opiekunéw:

W ramach zakupu ustug zawarto z osobami fizycznymi oraz osobami prowadzacymi dzialalno$é
gospodarcza 12 uméw na Swiadczenie: porad prawnych, psychologicznych, a takze pomoc
Swiadczong przez specjalistébw terapii uzaleznien oraz prowadzenie zaje¢ grupowych przez
psychologa oraz specjaliste terapii uzaleznieri. Zadania byly realizowane w Biurze Profilaktyki,
w Bibliotece Publicznej przy ul. Zawada — Zielonogdrska 62, mobilnie, a takze ze wzgledu
na obostrzenia zwigzane z pandemia w budynku MOPS przy ul. Diugiej 13 oraz w formie zdalnej
(on-line).

1. Pomoc psychologiczna - trzech psychologéw, petnigc dyzury w Biurze Profilaktyki, udzielato
porad indywidualnych oraz prowadzito zajecia grupowe dla osob zglaszajgcych sie do Biura
Profilaktyki, a takze w formie on-line realizujac nastepujace zadania:

1) ,Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
DDA, rodzicom dzieci, ktére upijaja sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych, ofiarom
i sprawcom przemocy oraz innym osobom z grup ryzyka w formie zaje¢ indywidualnych”. Psycholog
petnit dyzur raz w tygodniu, takze on-line, w ckresie od marca do listopada 2021 r., z pomocy
skorzystato 117 osob;

2) ,Terapia i poradnictwo dla osdb doswiadczajgcych problemoéw z funkcjonowaniem w zwigzku
z uzaleznieniem, przemoca i innymi zaburzeniami emocjonalnymi”. Psycholog w okresie
od marca do grudnia 2021 r., raz w tygodniu, takze w formie on-line, udzielat porad indywidualnych.
Z pomocy skorzystaly 54 osoby;

3) ,Mam swoje miejsce w zyciu” — zajecia grupowe nastawione na pomoc w rozwiktaniu problemoéw
0 charakterze uwiktan rodzinnych m.in. pierwotnych powodéw siegania po alkohol czy
wspotuzaleznienia dla oséb z rodzin zagrozonych uzaleznieniem i dysfunkcjonalnoscia, Zajecia
odbywaly sie w formie on-line w okresie od marca do grudnia 2021 r., uczestniczyto w nich 11 oséb;

4) ,Jestem trzezwy" — =zajecia grupowe dla o0séb uzaleznionych od alkoholu
w zaawansowanej fazie trzezwienia, w ckresie od marca do grudnia 2021 r. odbywaly sie w formie
on-line. Uczestniczylo w nich dla 13 osob;

5) ,Pomagam mojemu dziecku trzezwiec" - zajecia grupowe dla rodzicéw dorostych dzieci
uzaleznionych od alkoholu. Zajecia realizowane byly on-line w okresie od marca do grudnia 2021 r.
Z pomocy skorzystato 12 oséb.

2. Pomoc prawna - trzech prawnikéw udzielato porad prawnych osobom zgtaszajgcym sie
do Biura Profilaktyki, oraz w formie on-line, a takze w Bibliotece Publicznej przy ul. Zawada —
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e TP e
Zielonogorska 62 oraz w miegjscu zamieszkania oséb, ktére majg problemy z poruszaniem sie,

realizujgc nastepujgce zadania:

1) ,Pomoc prawna objeta katalogiem podmiotowym ogioszenia, czyli osobom uzaleznionym,
wspoétuzaleznionym od substancji psychoaktywnych (w tym rowniez DDA, rodzicom, ktérych dzieci
upijaja sie lub uzywajg innych substancji psychoaktywnych) ofiarom i sprawcom przemocy oraz innym
osobom z grup ryzyka. Zadanie realizowane byto w okresie od marca do grudnia 2021 r., pomocy
prawnej udzielono 237 osobom;

2) ,Pomoc w rozwigzywaniu problemow prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych”, w okresie od marca do grudnia 2021 r. porad prawnych udzielono 85
osobom;

3) ,Porady mobilne w dobie pandemii blizej potrzebujgcych”. W okresie od marca do grudnia 2021 r.
radca prawny dyzurowat w Bibliotece Publicznej przy ul. Zawada — Zielonogorska 62. Udzielat takze
teleporad oraz porad w miejscu zamieszkania osobom, kidére majg problemy z poruszaniem sie.

Z oferty skorzystato 105 osab.

3. Pomoc specjalistéw terapii uzaleznienn - czterech specjalistow terapii uzaleznien, petniac
dyzury w Biurze Profilaktyki oraz on-line, udzielalo porad, realizujgc nastepujace zadania:

1) ,Psychoterapia grupowa dla DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw)”, zadanie realizowano
w okresie od marca do grudnia 2021 r., z pomacy skorzystato 17 0soéb;

2) ,Indywidualna pomoc psychoterapeutyczna dla oséb z problemem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, a takze dla ofiar i sprawcéw przemocy domowej’, zadanie realizowano
w okresie od marca do grudnia 2021 r., z pomocy skorzystaty 94 osaoby;

3) ,Dyzury indywidualne dla o0séb uzaleznionych, wspbluzaleznionych od substangii
psychoaktywnych, DDA, rodzicow dzieci, ktére upijaja sie lub uzywajg innych substancji, osob
doswiadczajgcych przemocy oraz innych z grup ryzyka w formie zaje¢ indywidualnych”, zadanie
realizowane byto w okresie od marca do grudnia 2021 r. Indywidualng pomocg objeto 62 osaby;

4) ,Wspieranie i motywowanie do zmiany os6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, wspotuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikéw. Wspieranie i motywowanie
do zmian ofiar przemocy, praca terapeutyczna ze sprawcami przemocy. Pomoc terapeutyczna innym
osobom zgtaszajacym problem"’. Zadanie realizowane byto od marca do grudnia 2021 r. Pomocg
objeto 29 oséb.

Dziatanie nr 21

Wsparcie placowek leczniczych, instytucji i organizacji pozarzadowych prowadzacych ustugi
specjalistyczne (prawne, psychologiczne terapeutyczne, socjoterapeutyczne, opiekurncze)
dla os6b zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i wspétuzaleznionych od substancji

psychoaktywnych, doznajacych przemocy:
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1. Prowadzenie specjalistycznych zaje¢ w placéwkach wsparcia dziennego

W ramach ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego | o wolontariacie wsparcie finansowe
na zajecia specjalistyczne w prowadzonych placéwkach wsparcia dziennego otrzymaty nastepujace
organizacje pozarzadowe:

1) Polski Komitet Pomocy Spolecznej — dzieki zajeciom socjoterapeutycznym 10-cioro dzieci
mialo szanse rozwingc sig¢ artystycznie oraz intelektualnie. Byly prowadzone zajecia artystyczne,
plastyczne, rytmiczne, muzyczne. Raz w tygodniu zajecia byly prowadzone przez socjoterapeute,
a 2 razy w tygodniu przez psychologa. Wychowawca — kierownik $wietlicy pomagat dzieciom
W odrabianiu lekgcji, a takze organizowat réznego rodzaju pogadanki.

2) Stowarzyszenie ,Damy Rade” - w trakcie zadania prowadzono zajecia terapeutyczne,
rozwijajace kompetencje spoteczne skierowane do 15-osobowej grupy dzieci w wieku szkolnym
(6-17 lat) pochodzacych z rodzin z trudnosciami i z problemami spolecznymi.

3) Fundacja ,Mozesz Inaczej” — zajecia prowadzit wychowawca wspomagajacy, ktéry angazowal
dzieci do integracji z innymi réwiesnikami w pracowni rozrywki oraz wspieral podczas odrabiania
zadan domowych, prowadzit zajecia i pogadanki na temat uzaleznien jako zajecia o charakterze
profilaktycznym. Zorganizowany zostat obdz wypoczynkowy dla grupy dzieciecej nad morzem
w Wiselce, w ktérym udziat wzielo 19 oséb oraz wycieczka integracyjna dla grupy milodziezowej
do Wroctawia, w ktérej udziat wzieto 8 oséb.

4) Caritas Diecezji Zielonogo6rsko-Gorzowskiej — Swietlicowy oddzial przedszkolny zapewnit
opieke dla 10 dzieci w wieku 3-5 lat z Miasta Zielona Goéra. Podopieczni uczestniczyli
w zajeciach logopedycznych, artystycznych i sportowych.

5) Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Jadwigi Slaskiej — grupa 12 dzieci przedszkolnych
w wieku 2-6 lat zostata objeta opieka wychowawcza w bardzo aktywny, tworczy sposob. Odbywaty sie
zajecia ze specjalista — psycholog, a takze zajecia sportowe, plastyczne, teatralne, muzyczne,
integracyjne.

6) Stowarzyszenie Penitencjarne Patronat — do placowki $rednio uczeszczato 15 matoletnich
uczestnikow w wieku od 6 do ok. 16 lat. Odbywaly sie zajecia manualne, plastyczno-techniczne,
0 charakterze terapeutycznym, korekcyjno-kompensacyjne, profilaktyczne, kulturalno-oéwiatowe.
Rezultatem podjetych dziatan bylo przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym poprzez
poprawienie sie funkcjonowania dzieci w Srodowisku szkolnym oraz rowiesniczym, eliminacja
zachowan dewiacyjnych, a takze przeciwdziatanie patologiom spotecznym wséréd dorostych
mieszkancow miasta. Odbywaly sie rowniez spotkania organizowane dla rodzicow dzieci
uczeszczajacych do swietlicy.

2. Terapia indywidualna jako forma dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien miodziezy

Zadanie realizowane przez Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddziat w Zielonej Goérze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Z pomocy skorzystaty 213
osoby, w tym 165 kobiet i 48 mezczyzn. Z powodu pandemii uruchomiono poradnictwo indywidualne,
takze w formie on-line. Byly to gtéwnie porady psychologiczne i pedagogiczne - dotyczgce problemow
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uzaleznien oraz przemocy. Dyzury specjalistyczne w ftrybie on-line zostaly przeprowadzone
w wymiarze 286 godzin.
Wskazniki: 213 osoby (165 kobiet, 48 mezczyzn)

3. Ztrzezwosci do samodzielnosci

Zadanie realizowane przez Chrzeécijariskg Fundacje Rozwoju Osobistego RONDO w Zielone] Gérze
W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. \Nsparcie
psychalogiczne, terapeutyczne i prawne otrzymato 20 oséb z problemem uzaleznienia bedgcych
w kryzysie bezdomnosci, aby zwigkszy¢ ich szanse na zachowanie trzezwosci oraz zachowanie
trwatosci w procesie usamodzielnienia.

Wskazniki: 20 os6b

4. Punkt bezptatnego poradnictwa specjalistycznego

Zadanie realizowane przez Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej w oparciu o przepisy ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania przeprowadzono konsultacje
z terapeuta uzaleznien, psychologiem, radcg prawnym oraz doradcg spoleczno-zawodowym
w wymiarze 229 godzin. Utworzono dwie grupy wsparcia, tacznie 36 godzin zajec.

Wskazniki: 52 osoby z obszaru wykluczenia spotecznego

5. Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym oraz ochrona przed przemocg w rodzinie

W ramach zadania Towarzystwo Rozwoju Rodziny Zarzad Oddzialu w Zielonej Gérze w oparciu
o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego | o wolontariacie zorganizowato 60 godzin
dyzurow terapeutyczno - konsultacyjnych adresowanych do rodzin z problemem uzaleznienia
od alkoholu, zagrozonych przemocg domowa.

Wskazniki: 60 osob (49 osdb dorostych, 11 dzieci | mlodziezy)

6. BABA -rodzinie

Zadanie realizowane przez Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA w Zielone] Gorze
W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach ktérego
zostata udzielona kompleksowa pomoc 30 zielonogorskim rodzinom dotknietym przemocs domowa
uwarunkowang alkoholizmem sprawcy. tacznie z pomocy prawnej, psychologicznej,
psychoterapeutycznej oraz wsparcia osoby pierwszego kontaktu skorzystato 60 asob.

Wskazniki: 60 osob

7. Poradnia w soboty

Zadanie realizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gorze
W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania
przeprowadzono 240 godzin indywidualnych porad specjalistycznych (sesje psychoterapii
indywidualnej; porady i konsultacje terapeutyczne, psychologiczne; poradnictwo rodzinne; sesje
diagnostyczne, sesje instruktora terapii uzaleznien).

Wskazniki: 124 osoby
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8. Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci i mlodziezy

Zadanie realizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gérze
w oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Przedmiotem
zadania bylo rozszerzenie oferty lecznicze] i utworzenie poradni leczenia uzaleznieri dla dzieci
i mtodziezy. W ramach funkcjonujacej przy PTZN strukturze leczniczej zostala wydzielona komorka
organizacyjna, ktéra realizowata $wiadczenia tylko i wylacznie dla dzieci i miodziezy. W tym celu
zatrudniono psychologa, lekarza psychiatre, specjaliste psychoterapii uzaleznien. Zrealizowano
indywidualne wsparcie terapeutyczne i medyczne w wymiarze 140 godzin, oddzialywania grupowe
w wymiarze 20 godzin.

Wskazniki: 62 osoby

9. Wsparcie dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

Zadanie realizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gorze
W oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania
zrealizowano 140 godzin porad indywidualnych, z ktérych skorzystalo 78 osob, uzywajgcych
szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu oraz rodziny i bliscy.

Wskazniki: 78 osob

Dzialanie nr 22
Realizacja dziatan w zakresie aktywizacji, reintegracji zawodowej i spolecznej oséb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych od substancji psychoaktywnych:

1. Streetworking w sSrodowisku o0s6b bezdomnych, uzaleznionych od $rodkéw
psychoaktywnych

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Reintegracji Spotecznej RE-START w oparciu o przepisy
ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego | o wolontariacie. W ramach realizacji zadania
2 streetworkeréw zrealizowato 170 godzin patroli ulicznych, 1 ratownik medyczny zrealizowal
50 godzin patroli ulicznych oraz 1 terapeuta uzaleznien zrealizowat 50 godzin woluntarystycznych
patroli ulicznych. Realizacja zadania polegata na wsparciu 0s6b bezdomnych, uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych z terenu Miasta Zielona Gora, znajdujgcych sie w szczegdlnie trudnej
sytuacji, poprzez docieranie do nich w ramach patroli ulicznych przez streetworkerow, terapeute
uzaleznien oraz ratownika medycznego w miejscach niemieszkalnych tj. pustostany, ogrédki
dziatkowe, klatki schodowe itp. oraz na motywowaniu ich do poprawy jakosci zycia i doprowadzeniu
do zmiany postawy.

2. Dziatania informacyjno - edukacyjne ,,Streetworking”

Profilaktyczne dziatanie informacyjno-edukacyjne przyblizajace problem uzaleznienia bezdomnych

oraz forma pomocy poprzez dziatania streetworkerskie. W ramach dziatania nagrano kolejng czeéé

vloga .Rozmowy o profilaktyce na kanapie” pt. ,Streetworking”. Gosciem byta Pani Aleksandra

Stanczuk - streetworker oraz specjalista terapii uzaleznien. W rozmowie opowiedziata
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0 genezie streetworkingu, charakterze pracy streetworkerow oraz o problemie uzaleznienia wsréd
ostb bezdomnych. W ramach dzialania stworzono réwniez plakat w wersji elektronicznej
o charakterze informacyjnym zamieszczony na stronie internetowej Biura Profilaktyki i MOPS.

Dziatanie nr 23
Wspieranie programéw i dziatan sSrodowisk abstynenckich:

1. Dzialalnosé¢ Kilubu Abstynentow ,,Krokus”

Zadanie realizowane przez Towarzystwo Integracji Spoftecznej w oparciu o przepisy ustawy
o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Dziatanie dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, czlonkéw ich rodzin oraz abstynentéw z miasta Zielona Goéra, ktdére miato na celu
rozpowszechnia¢ i propagowac zdrowy styl zycia, zwigekszy¢ integracje Srodowiska abstynenckiego,
rozwina¢ zainteresowania i odkrywac wiasne mozliwosci. Byly organizowane spotkania integracyjne,
zajecia terapeutyczne, rozmowy z psychoterapeutg uzaleznien.

Wskazniki: 100 oséb

2. Spotkania grupy AA

W siedzibie Biura Profilaktyki od lipca w kazdy pigtek w godz. 18:00 — 20:00 odbywaly sie spotkania
Grupy Anonimowych Alkoholikéw pn. ,Pogoda Ducha”. W pierwszym péiroczu z powodu obostrzen
sanitarnych zwigzanych z pandemig spotkania grupy odbywaly sie w sali w MOPS przy ul. Diugiej 13,
a nastepnie w Klubie Abstynenta przy ul. Drzewnej 13.

Dziatanie nr 24

Zakup i dystrybucja materiatoéw promujacych dziatalno$¢ srodowisk abstynenckich:

Materialy edukacyjno — informacyjne dotyczgce ruchu AA oraz grup Al-Anon, informujgce
o spotkaniach grup byly dostepne w siedzibie Biura Profilaktyki oraz umieszczane w tzw. Stojakach
Profilaktycznych znajdujacych sie w instytucjach uzytecznosci publicznej: w MOPS przy ul. Diugiej 13,
w Urzedzie Miasta przy ul. Podgornej 22, w Wydziale Oswiaty i Spraw Spotecznych UM
przy ul. Zachodniej 63 a, w Wydziale Spraw Obywatelskich UM przy ul. Grottgera 7, w Wydziale
Komunikacji UM przy ul. Sienkiewicza 8a, w Powiatowym Urzedzie Pracy przy ul. Batorego 126 A,
w Noclegowni dla Oséb Bezdomnych przy ul. Bema 38, w Wojewodzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej przy ul. Wojska Polskiego 9, w Centrum Biznesu przy ul. Bohaterow Westerplatte 23.
Przekazano na prosbe Kolportera Literatury AA przy Intergrupie Zielonogdrskiej materialy
o tematyce trzezwosciowe] dla Zaktadu Karnego w Krzywancu oraz Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych-Odziat Terapii dla Mezczyzn i Kobiet
w Ciborzu.
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Dziatanie nr 25

Wsparcie dla organizacji punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, telefonéw zaufania,
poradni w soboty itp.

1. Poradnia w soboty

Zadanie realizowane przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Zielonej Gorze
W oparciu o przepisy ustawy o dziafalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania
przeprowadzono 240 godzin indywidualnych porad specjalistycznych (sesje psychoterapii
indywidualnej;, porady i konsultacje terapeutyczne, psychologiczne; poradnictwo rodzinne; sesje
diagnostyczne, sesje instruktora terapii uzaleznien).

Wskazniki: 124 osoby

2. Prowadzenie Telefonu Zaufania

Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gorze w oparciu
0 przepisy ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach ktérego
przeprowadzono 655 godzin pracy przy Telefonie Zaufania.

Wskazniki: 297 oséb

3. Punkt bezpiatnego poradnictwa specjalistycznego

Zadanie realizowane przez Caritas Diecezji Zielonogoérsko-Gorzowskiej w oparciu o przepisy ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. W ramach zadania przeprowadzono konsultacje
z terapeutg uzaleznien, psychologiem, radca prawnym oraz doradca spoleczno-zawodowym
w wymiarze 229 godzin. Utworzono dwie grupy wsparcia, tgcznie 36 godzin zajec.

Wskazniki: 52 osoby z obszaru wykluczenia spotecznego

4. Poradnictwo prawne w sprawach rodziny

Zadanie realizowane przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze w oparciu
o przepisy ustawy o dziafalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie. Zadanie polegato
na udzielaniu poradnictwa prawnego dla osob dotknietych zjawiskiem przemocy oraz problemami
z obszarow wychowania dzieci i funkcjonowania rodziny.

Wskazniki: 80 dyzuréw- udzielono 49 porad

5. Prowadzenie punktu informacyjnego w siedzibie Biura Profilaktyki i Przeciwdzialania
Uzaleznieniom

Zakupiono dwie ustugi polegajgce na prowadzeniu od poniedzialku do pigtku punktu informacyjnego
dia mieszkancow Zielonej Goéry - 0séb uzaleznionych, wspdétuzaleznionych od substancii
psychoaktywnych, czionkéw ich rodzin, DDA, ofiar i sprawcéw przemocy. Osoby zgtaszajgce sie
do punktu osobiscie lub telefonicznie otrzymywaly informacje dotyczaca rodzaju pomocy oferowanej
w Biurze Profilaktyki i byly kierowane do wiasciwego specjalisty. Otrzymywaly takze informacje
o ofercie pomocowej dostepnej na terenie Zielonej Gory.

Wskazniki: 574 osob
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Dziatanie nr 26
Upowszechnianie standarddéw jakosci dzialann profilaktycznych z obszaru przeciwdzialania

uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i przemocy:

1. Biuro Profilaktyki prenumerowalo miesieczniki: ,,Remedium” i .Swiat Probleméw”
Czasopisma byly udostepniane osobom pracujgcym w Biurze Profilaktyki (m.in. psychologom,
specjalistom terapii uzaleznien, prawnikom) dostarczajgc zainteresowanym osobom niezbedne]

wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

2. Pomocniki profilaktyczne dla zielonogérskich przedszkoli

Dziatanie zaplanowane przez Biuro Profilaktyki zostalo zaadresowane do nauczycieli wychowania
przedszkolnego oraz rodzicow i opiekunéw prawnych dzieci przedszkolnych. Celem ,Pomocnika
profilaktycznego” byto udostepnienie w placowkach przedszkolnych literatury oraz materiatow
profilaktyczno — edukacyjnych pomocnych w pracy z dzie€mi w wieku przedszkolnym oraz
wspierajgcych rodzicow w wychowywaniu dzieci. Dziatanie zostato rozpoczete w 2020 roku. W 2021
roku przekazano ,Pomocniki” do wszystkich przedszkoli.

Wskazniki: 31 miejskich przedszkoli

Dzialanie nr 27
Rozwijanie i wspieranie hosteli i mieszkann readaptacyjnych dla os6b uzaleZznionych
od substancji psychoaktywnych w trakcie leczenia lub po jego zakoficzeniu:

Zadanie nie byto realizowane.

Dziatanie nr 28

Przeprowadzenie diagnozy w spotecznosci lokalnej w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych:

Raport z badan ,Diagnoza problemoéw spotecznych dla Miasta Zielona Gora” zostat zrealizowany
w 2021 roku przez firme Oficyna Profilaktyczna na zlecenie MOPS. Badania zostaly przeprowadzone
od lipca do wrzesnia 2021 roku i wzieto w nich udziaf fgcznie 2 798 osob. Probe badawczg stanowili:
dorosli mieszkancy miast (600 osob), uczniowie (1680 osob), studenci (277 os6b), pracownicy
instytucjonalni (141 oséb), nauczyciele (51 oséb), sprzedawcy napojow alkoholowych (50 osob).

Dziatanie nr 29
Obstuga administracyjna i kancelaryjna Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

a w szczegolnosci:

1. Ustalanie i wyptata wynagrodzenia czfonkéw Komisji za realizacje zadan wynikajgcych
z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem wnioskow przedsiebiorcow ubiegajgcych

sie o wydanie zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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3. Zawieranie i obstuga umoéw ze specjalistami pracujgcymi na rzecz Komisji, w tym

m.in. za wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez bieglych, sadowych w przedmiocie
uzaleznienia.
4. Szkolenia cztonkéw Komisji.

5.  Wyposazenie biura Komisji.

Biuro Profilaktyki obstugiwato MKRPA w Zielonej Goérze pod wzgledem administracyjno —

kancelaryjnym i prawnym do listopada 2021 r. Od listopada MKRPA ma siedzibe w Zielonogérskim

Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Diugiej 13. Pracownik Biura Profilaktyki wykonywat codziennie

czynnosci na rzecz MKRPA, polegajace w szczegdlnosci na:

1. Udzielaniu informacji na temat mozliwosci podjecia terapii oraz w sprawie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego.

2. Rejestrowaniu poczty przychodzacej i wychodzacej.
Podziale poczty =zadekretowanej przez Przewodniczacego MKRPA pomiedzy Zespoly
ds. Lecznictwa, przygotowanie korespondencji do wysylki i dostarczenie poczty do punktu
pocztowego w celu wysiania.

4. Zaktadaniu teczek dla nowo zgtoszonych osob do MKRPA.
Prowadzeniu rejestru spraw MKRPA zwigzanych z procedurg zobowigzania do podjgcia leczenia
odwykowego w formie elektronicznej i papierowej.

6. Przygotowaniu dokumentacji dla bieglych sadowych (specjalista terapii uzaleznien
i psychiatra).

7. Przygotowaniu umdw o dzieto z badajgcymi bieglymi (psychiatra i specjalista terapii uzaleznien) —
zawarto 128 umowy w 2021 r,

8. Sporzadzaniu wnioskéw na zlecenie MKRPA o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
kierowanych do Sgdu Rejonowego Wydziat Ill Rodzinny i Nieletnich.

9. Przygotowaniu zaproszen na rozmowe 0s6b zgtoszonych do MKRPA.

10. Przygotowaniu zaproszen na rozmowe dla swiadkéw osoéb zgloszonych do MKRPA.

11. Przygotowaniu zapytan MKRPA do Izby Wytrzezwien, Komisariatow Policji, Prokuratury
Rejonowej, Sgdu Rejonowego, Kuratorow Sadowych, Noclegowni.

12. Przygotowaniu dokumentéw zwigzanych z opiniowaniem wnioskow przedsiebiorcow
o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z uchwata Rady Miasta.

13. Przygotowaniu zawiadomien o zamiarze przeprowadzenia kontroli w punkcie sprzedazy napojow
alkoholowych, zgodnie z ustawg Prawo Przedsiebiorcow.

14. Przygotowaniu dokumentacji w przypadku negatywnego postanowienia MKRPA w sprawie
niezgadnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkeholowych z uchwatg Rady Miasta.

Obliczenie wynagrodzenia poszczegolnych czionkow MKRPA jest dokonywane przez MOPS
na podstawie pisemne] informacji przedstawione] przez Przewodniczacego Ilub Zastepce
Przewodniczacego MKRPA sporzadzonej na podstawie list obecnosci czionkéw MKRPA

na dyzurach Zespotow ds. Lecznictwa, Zespotdéw ds. Kontroli, na posiedzeniach plenarnych oraz listy
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obecnosci Przewodniczgcego i Zastepcy Przewodniczgcego na dyzurach, zgodnie z regulacja

zapisang w MPPIRPA oraz PN.

W 2021 r. z dwoma bieglymi (specjalista terapii uzaleznien, psychiatra) zawarto 128 umoéw
o dzielo. Biegli sporzadzili tgcznie 17 opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Szkolenie pn. ,Podstawowe szkolenie dla cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — blok dotyczacy picia problemowego, uzaleznienia od alkoholu, wspoéluzaleznienia,
zagadnien zwigzanych z motywowaniem do leczenia" zostalo zorganizowane w trzech turach
na przetomie czerwca i lipca 2021 r. Wzieto w nim udziat 16 0s6b z MKRPA.

Realizacja dziatarh podjetych przez Biuro Profilaktyki w 2021 r. w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii byia
wieloaspektowa i niejednokrotnie jedno dziatanie obejmowato zarébwno problemy z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, jak i przeciwdziatania alkoholizmowi, czy przemocy. Podobnie wsrod
0s6b objetych zadaniami realizowanymi w ramach Programu byly osoby, ktére braty udziat w kilku
przedsiewzieciach a takze takie, ktore zetknely sie z zadaniami realizowanymi w ramach Programu
jednorazowo. W ramach Programu realizowane byly dziatania, w przypadku ktérych trudno jest podaé
liczbe osob, ktére byly ich beneficjentami, np. brak jest mozliwosci dokiadnego oszacowania
do ilu osob dotarly informacje zawarte w kampaniach profilaktycznych, czy ile oséb obejrzato wystawe

na zielonogoérskiej staréwee.

telnik

bpraw Spolecznych

JaroslayyGkorulski
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Zalgcznik nr 1

do sprawozdania za 2021 r. z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie
Zielona Gara na rok 2021

Sprawozdanie
z dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 2021 roku

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata w oparciu o ustawe z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
Zarzadzenie nr  41.2015 Prezydenta Miasta  Zielona Gora z dnia
20 stycznia 2015 r. w sprawie powotania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych w Zielonej Gérze, Zarzadzenie nr 1377.2018 Prezydenta Miasta Zielona Géra
z dnia 21 listopada 2018 r. w sprawie regulaminu Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemodw Alkoholowych w Zielonej Gdrze, w czterech obszarach.

1. Pierwszy dotyczy spraw zwigzanych z lecznictwem oséb uzaleznionych od alkoholu,

a takze ich rodzin. Cztonkowie Komisji, dyzurujgc w pieciu Zespolach do spraw Lecznictwa
przyjmujac wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego 0séb, w stosunku do ktérych
zachodzi podejrzenie uzaleznienia od alkoholu, zbieraja potrzebng do ztozenie w sadzie
dokumentacjg potwierdzajacg podejrzenie choroby alkoholowej, przeprowadzajg rozmowy
z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami, motywujg ich do podjecia leczenia dobrowolnego,
a w razie nieskutecznosci takich rozmoéw kierujg osoby wobec ktorych toczy sie
postepowanie na badanie do biegtych sgdowych oraz do sadu. Cztonkowie Zespoléw ds.
Lecznictwa MKRPA monitorujg kazdg prowadzong sprawe od chwili ztozenia wniosku az do
momentu jej zakonczenia poprzez zlozenie wniosku do sgdu i uprawomocnienie sie
postanowienia sadowego. W wyniku prowadzonych czynnosci wydawane sg postanowienia
0 Zzawieszeniu hadZz umorzeniu prowadzonego postepowania w stosunku do osob
naduzywajgcych alkoholu, poniewaz osoby te zachowuja udokumentowang diugotrwata
abstynencje. Najczestszymi powodami zawieszenia postepowania jest:

e dobrowolna zgoda na leczenie,

s opinia bieglego,

* odbywanie przez strong wyroku sagdowego w zakladzie karnym,

e diugotrwata hospitalizacja,

e wyjazd do innej miejscowosci lub za granice.

Powody umorzen prowadzonych postepowan to:

e dtugotrwata abstynencja (ponad rok), systematyczne korzystanie z terapii,

¢ opinia biegtego,



o brak podstaw prawnych do prowadzenia sprawy,

» brak mozliwosci ustalenia miejsca pobytu,

e Smieré¢ uczestnika postepowania.
W roku 2021 praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych byta
szczegblnie trudna z uwagi na panujacg pandemig. Zespoly ds. Lecznictwa pracowaty
nieprzerwanie stosujgc rezim sanitarny. Mimo utrudnieri zwigzanych z pandemig praca
w MKRPA przebiegata wzorowo i wszystkie zadania natozone na MKRPA w roku
sprawozdawczym 2021 zostaly wykonane. Zestawienie liczbowe w zatgczniku nr 1

do niniejszego sprawozdania.

W roku 2021 czionkowie MKRPA w zwigzku z realizacjg Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Miescie Zielona Goéra na lata 2021 -
2025, kontaktowali sie z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie, prowadzili rozmowy ze
sprawcami przemocy i $wiadkami przemocy w rodzinie. Motywowano doroste ofiary
przemocy do zgtaszania sie do miejsc specjalistycznej pomocy. Prowadzono rozmowy
z osobami naduzywajgcymi alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez nie przemocy
i motywowano je do odbycia stosownej terapii. Zestawienia liczbowe pracy zespotow

MKRPA w zatgczniku nr 1 do niniejszego sprawozdania.

2. Kolejnym zadaniem Komisji jest opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Chodzi tu o sprawdzenie zgodnosci wniosku
z uchwata nr LXVII.976.2018 Rady Miasta Zielona Géra z dnia 29 maja 2018 r. w sprawie
ustalenia na terenie Miasta Zielona Géra maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
(Dz. Urz. Woj. Lub. z 2018 r.,, poz. 1381). W 2021 r. Komisja spotkata sig¢ 25 razy
i zaopiniowata pozytywnie ziozone wnioski wydajac 77 postanowien, (49 dotyczyto
sprzedazy detalicznej i 28 gastronomii).

3. W ramach swojej dziatalnosci czionkowie Komisji przeprowadzajg kontrole
w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, zwracajgc szczegolng uwage
na przestrzeganie przepisow ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkohalizmowi. Do przeprowadzania kontroli i przeprowadzania rozmow informacyjno-
edukacyjnych z przedsiebiorcami zostaty utworzone dwa trzyosobowe Zespoty (Zespot nr 1
ds. Kontroli punktow sprzedazy detalicznej oraz Zespét nr 4 ds. Kontroli sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych w punktach gastronomicznych), ktore w roku
sprawozdawczym, tj. 2021, przeprowadzity 151 kontroli, w trakcie, ktérych skontrolowano 69
punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz 82 stoiska sprzedazy napojow
alkoholowych podczas Dni Zielonej Géry. W sposéb szczegodlny podjeto problem kontroli

w okresie trwania Dni Zielonej Gory. Skontrolowano 82 punkty sprzedazy i podawania



napojow alkoholowych zwtaszcza w obrebie Starego Miasta i ,Deptaka” (kontrole
przeprowadzono we wszystkie dni Winobrania - wrzesien 2021 r). Podczas kontroli w czasie
Winobrania nie stwierdzono nieprawidtowosci w punktach sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Wszyscy wtasciciele stoisk dysponowali niezbednymi dokumentami
uprawniajgcymi do sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w trakcie Jarmarku
Winobraniowego. Poza nielicznymi wyjgtkami na stoiskach znajdowaly sie w widocznym
miejscu odpowiednie wywieszki informujgce o szkodliwosci alkoholu dla zdrowia oraz
0 zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Z kazdej kontroli
przeprowadzonej w trakcie Dni Zielone] Gory sporzadzono dokumentacje fotograficzno-
opisowa, ktorg przekazano do Departamentu Przedsigbiorczosci i Gospodarki Komunalnej

Urzedu Miasta Zielona Goéra.

W czasie kazdej kontroli cztonkowie zespotow kontrolnych sprawdzali przede wszystkim:

s przestrzeganie prawa w zakresie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim,
¢ zgodno$¢ podawanego alkoholu z wydanym zezwoleniem,
e umieszczenie w widocznych migjscach okreslonych prawem wywieszek
informacyjnych,
e terminowe wnoszenie optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych.
W ramach procedury kontrolnej przeprowadzano réwniez obserwacje punktéw sprzedazy
alkoholu zaréwno lokali gastronomicznych jak i sklepéw w zakresie przestrzegania
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
ze szczegdlnym uwzglednieniem zakazu sprzedazy i podawania alkoholu osobom nieletnim

oraz zakazu spozywania alkoholu na zewngtrz w obrebie kontrolowanej placéwki
za wyjatkiem ogrodkéw w okresie letnim.

W ramach przeprowadzanych kontroli zespoly kontrolujace przeprowadzajg rozmowy
informacyjno - edukacyjne (instruktazowe) z pracownikami kontrolowanych lokali
gastronomicznych i punktéw sprzedazy detalicznej pod katem przestrzegania przepisow
zwigzanych z zakazem sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim
i nietrzezwym.

Z kazde] kontroli sporzadzano protokdt, a o wykrytych nieprawidlowosciach
powiadamiano Departament Przedsigbiorczosci i Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta
Zielona Gora.

Generalnie nalezy uznac¢, ze nieznacznie zmalata ilo$¢ punktéw sprzedajgcych alkohol
nieletnim, chociaz sytuacja daleka jest jeszcze od idealnej. Sprzedawcy czesto sami

zglaszaja, ze sg Swiadkami kupna alkoholu dla nieletnich przez osoby dorosite oraz ze sg



w takiej sytuacji bezradni. Brak przeszkolenia sprzedawcow jest istotnym powodem

sprzedawania alkoholu nieletnim.

Najczestszym problemem, z kitorym spotykali si¢ czionkowie Komisji w trakcie kontroli,

byt brak przewidzianych prawem wywieszek i nieprzeszkolony personel.

Zestawienie liczbowe dotyczace pracy zespotow ds. kontroli MKRPA w zataczniku nr 1

do niniejszego sprawozdania

4. Dwéch czlonkéw Komisji zostato powotanych w sktad Komisji Konkursowych
opiniujacych skiadane do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze oferty
w odpowiedzi na ogloszony przez Prezydenta Miasta Zielona Géra otwarty konkurs ofert na
realizacje zadan publicznych Miasta Zielona Gora w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii a takze w odpowiedzi na
zaproszenie Dyrektora Miejskiego Os$rodka Pomocy Spofecznej do sktadania ofert
dotyczacych zakupu ustug z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii przez osoby fizyczne oraz prowadzace dziatalnosc
gospodarczg.

Komisja stoi na stanowisku, ze zdecydowana wigkszo§¢ érodkéw pochodzgcych
z korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, winna by¢
przeznaczana na szeroko rozumiang profilaktyke, gdyz w opinii specjalistow znacznie]
tatwiejsze i tarisze jest zapobieganie uzaleznieniom niz ich leczenie. Niepokojacy jest réwniez
fakt, iz mimo niemalejgcych (a raczej wzrastajgcych) przychodow z tytutu korzystania
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych, srodki przeznaczane na

profilaktyke sie nie zwiekszaja.

W 2021 r. czionkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczyli w jednym szkoleniu obejmujgcym swoim zakresem blok tematyczny dotyczacy
picia problemowego, uzaleznienia od alkoholu, wspotuzaleznienia, zagadnier zwigzanych

z motywowaniem do leczenia.

Od potowy listopada 2021 r. Komisja pracuje w nowej siedzibie tj. w budynku

Zielonogorskiego Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Diugiej 13.
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Zataczniki:

1. Sprawozdanie z pracy zespotow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych za rok: 2021.



tal R0 4 Zalacznik nr 1
do sprawozdania z pracy
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w 2021 roku

Sprawozdanie z pracy
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

rok: 2021

1. llosc¢ odbytych posiedzen: 225

2. llos¢ wnioskow skierowanych do Sadu Rejonowego 11l Wydziat Rodzinny i Nieletnich o natozenie
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu: 25

Kobiety — 6 Mezczyzni - 19

3. llos¢ spraw zawieszonych: 16

Kobiety — 4 Mezczyzni - 12

4. llos¢ spraw umorzonych: 57

Kobiety —10  Mezczyzni - 47

5. llos¢ oséb skierowanych na badania przez bieglych: 52

Kobiety — 14  Mezczyzni — 38

6. Liczba osob zaproszonych na rozmowy motywujgce: 521

7. Liczba czionkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi MKRPA przeprowadzita
rozmowy: 189

Kobiety — 146 Mezczyzni-43

8. Liczbe osob, z ktorymi Zespdl ds. Lecznictwa MKRPA przeprowadzit rozmowy interwencyjno-
motywujgce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu; 271

Kobiety — 142 Mezczyzni— 129

9. llosc spraw rozpoczetych w 2021 roku: 69

Kobiety — 15  Mezczyzni - 54

10. Liczba osob dotknigtych przemocg w rodzinie, z ktorymi kontaktowali sie czlonkowie Zespotu ds.
Lecznictwa MKRPA:

a) Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie: 25

Kobiety — 21  Mezczyzni-3

b) Sprawcy przemocy w rodzinie: 18



Kobiety — 0 Mezczyzni - 18

c) Swiadkowie przemocy w rodzinie: 27

Kobiety — 22  Mezczyzni-5

9. lle z podanych nizej dziatan podejmowanych byto przez Zespét ds. Lecznictwa MKRPA wobec
cztonkéw rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy.

a) zawiadomienie prokuratury o popetnieniu przestepstwa znegcania sig: 0

b) powiadomienie policji: 0

¢) prowadzenie rozmowy z osobg naduzywajgca alkoholu w zwigzku ze stosowaniem przez nig
przemocy: 14

d) motywowanie sprawcy przemocy do udziatu w programie korekcyjnym/terapii: 14

e) motywowanie dorostych ofiar przemocy do zgtaszania sie do miejsc specjalistycznej pomocy: 18

f) poinformowanie o lokalnej ofercie pomocy dla dzieci krzywdzonych: 2

g) powiadomienie sgdu rodzinnego o sytuacji dziecka: 0

h) powiadomienie innych stuzb o sytuacji rodziny: 0

i) uruchomienie procedury Niebieskie Karty: 2

i) inne jakie:

udziat w pracach grup roboczych: 1; zespolu Interdyscyplinarnego: 5§, udzielanie informacji
o0 miejscach spotkan mityngowych grup Anonimowych Alkoholikow, grup wsparcia dla Osob
Wspoltuzaleznionych, o ofercie pomocy psychologicznej i prawnej w siedzibie Biura Profilaktyki
i Zapobiegania Uzaleznieniom. Pomoc w znalezieniu miejsc w stacjonarnych osrodkach leczenia
odwykowego. Konsultacje w sprawach osob korzystajgcych z terapii w placéwkach terapeutycznych.
11. llos¢ skontrolowanych punktdéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych: 151, w tym 69-
kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych ( 36 lokali gastronomicznych i 33
sklepow) oraz 82 stoiska na terenie Jarmarku Winobraniowego.

12. llos¢ wydanych opinii/postanowien o zgodnosci Iokalizacji punkiu sprzedazy napojow

alkoholowych z uchwata Rady Miasta Zielona Géra: 77 w tym detal — 49 , gastronomia - 28.

Podpis Przewodniczgcego
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